TRADUCAO, ADAPTACAO CULTURAL E VALIDACAO DA VERSAO
BRASILEIRA DO ACL-QoL QUESTIONNAIRE
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Introducdo: A avaliagdo da qualidade de vida apds reconstrugdo de ligamento cruzado
anterior (LCA) por meio do questionario pode ajudar na tomada de decisdo clinica.
Objetivos: Realizar adaptagdo cultural e verificar a validade da versdo brasileira do
Quality of Life Anterior Cruciate Ligament Questionnaire (ACL-QoL). Métodos:
Estudo transversal, quantitativo no Laboratério de Anélise do Movimento Humano
entre novembro de 2014 e junho de 2016. Houve a traducdo e adaptag¢do cultural do
ACL-QoL conforme as recomendagdes das diretrizes internacionais. Cem pacientes
submetidos a cirurgia de reconstrucdo hd no minimo trés meses da participagdo no
estudo. Foram incluidos com idade entre 16-50 anos que tiveram lesdo unilateral de
LCA e excluidos aqueles com lesdao de ligamentos colaterais grau 3, ruptura bilateral de
LCA e lesdao de ligamento cruzado posterior. O presente estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (parecer n® 838.253). Eles responderam a versdo brasileira
desse instrumento, a Escala Tampa para Cinesiofobia (TSK), o Formulario de Avaliacdo
Subjetiva do Joelho (IKDC) e o questionario SF-36. A normalidade dos dados foi
verificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. A confiabilidade foi medida pelo
coeficiente de correlacdo intraclasse (CCI), a consisténcia interna pelo alfa de Conbrach
e a validade constructo pela correlagdo de Spearman. Para analise estatistica, foi
utilizado o software SPSS 17.0, assumindo um valor de significancia de 5%.
Resultados: O ACL-QoL demonstrou boa confiabilidade teste-reteste(CCI = 0,84) e boa
consisténcia interna (alfa de Cronbach = 0,96). Com relagdo a validade, o ACL-QoL
apresentou razoavel correlacdo quando TKS e baixa validade quando comparados com
os dominios do SF-36. O ACL-QoL apresentou boa correlagdo com IKDC. Conclusao:
A versao brasileira do ACL-QoL demonstrou ser consistente, confiavel e valida, e pode
ser utilizada em brasileiros que se submeteram a reconstrugao cirargica de LCA.



