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INTRODUGAO
Tratando o futebol

nos desvios posturais s6 foram encontradas apos

como uma modalidade 20 sessdes do método Pilates®*.

esportiva, este obriga seus participantes a

trabalharem com muito esforgo fisico, perto de Tabela 1: Angulos anatdbmicos pré e pos

seus limites de exaustao’. Uma forma de minimizar intervencao (em graus):

os efeitos adversos desta pratica é adotar i

programas de treinamento>.  Os  efeitos Pontos Grupo Pré Pés p

pressupostos do método Pilates poderiam ser anatomicos N+dp N +dp

aplicados no processo de reeducagao postural, e CONTROLE  041£2,0 0,56 +1,79 0,780

de forca muscular®, tendo em vista a melhora do ~ EIAS PILATES 0,04+ 1.83 0.7+0,59 0.420

condicionamento fisico, flexibilidade e alinhamento

postural destes atletas. CONTROLE 11,5483  11,1£7,6 0,696
Neste sentido, a justificativa do presente estudo Joetho D PILATES 13,4446 12,929 0,696

volta-se em discutir sobre a eficacia do método

Pilates Solo, no cotidiano do treinamento fisico de CONTROLE 11,8486 11,880 0,981

uma equipe de futebol juvenil. Sendo o obijetivo, Joelho E PILATES 13,5446 12,942,84 0,633

analisar os efeitos do método na postura de CONTROLE 82,7+ 7,9 85+43 0,357

jogadores sub 13 e sub 15. Tomozelo D “piy ATES  753:81 83,1444 0,028

CONTROLE 84,6+ 4,8 84,842 0,894
METODOLOGIA Tomozelo B "pii ATES  79.6472  82.5:4.2 0.176

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFTM, sob o numero do
Parecer: 2.759.822, em 06 de julho de 2018. Foi
um estudo de carater quase experimental
longitudinal, controlado e aleatorizado.
Participaram 15 atletas, com frequéncia de treino
superior a 3 vezes semanais. A amostra foi
dividida, de forma aleatéria, em grupo controle
(GC) (n=7) que nao foi submetido a nenhuma
intervencao terapéutica, somente o treino habitual,
e grupo Pilates (GP) (n=8) que participou da
intervengao Pilates solo. No GP foram realizadas
15 sessbes de intervengdo. E em ambos foram
realizadas as avaliagcbes de postura através da
biofotogrametria. E para analise estatistica foi
usado o teste T student para amostras normais e o
Mann Whitney para as ndo normais, considerando
p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade dos atletas foi de 13,25+0,46
anos, altura 164,5+4,69 cm, massa 54,35+5,92 kg.

A Tabela 1 apresenta os dados referentes a
avaliagao postural do GC e do GP, pré e pds
intervengdo. O Unico ponto mensurado em que
houve diferenca estatisticamente significativa, foi
Tornozelo D, pos intervencdo no GP.

O resultado encontrado se deve principalmente
ao tempo de treinamento, visto que, em outros
estudos encontrados na literatura, as alteragdes

(EIAS: espinha iliaca antero superior; N: média; dp: desvio
padrao; *p<0.05)

CONCLUSAO

Podemos concluir que as 15 sessoes de Pilates
solo, ndo foram suficientes para modificar a
postura dos atletas de modo geral.
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