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Resumo

Objetivo: Investigar a composigao corporal (CC) e o salto vertical bem como as possiveis correla¢es
entre os parametros de CC e o desempenho de jogadores brasileiros de basquetebol. Métodos: Dez
jogadores profissionais de basquetebol (idade 23,3 + 3,7 anos, massa corporal 88,9 + 15,3 kg e estatura
193 + 8,3 cm) foram submetidos a andlise da composigdo corporal (DXA) em que foram separados o0s
segmentos corporais do tronco, pernas e total, e desempenho de salto vertical, mensurado pelo Squat
Jump (SJ) e Countermovement Jump (CMJ). Resultados: Foram encontrados valores de percentual de
gordura total (%GTOTAL) de 16,4 + 8,1% e massa gorda total (MGTOTAL) de 14,7 + 9,3 kg. Além
disso, o percentual de gordura do tronco (%GT) foi de 17,3 + 8,6% e massa gorda do tronco (MGT) foi
de 7,4 + 4,9 kg. O SJ (37,7 + 5,7 cm) foi significativamente menor que o CMJ (40,8 + 6,0 cm; +7,6 £
6,0%; p<0,05), que correspondeu a uma diferenga absoluta (CMJ-SJ) de 3,1 + 2,7 cm. Adicionalmente,
foram encontradas correlacdes negativas entre o desempenho no CMJ e os parametros de %GTOTAL
e MGTOTAL, MGT e %GT (r = -0,69; r = -0,66; r = -0,71; r = -0,72; p<0,05). Conclusdes: Jogadores de
basquete brasileiros, a distribuicdo das massas (i.e., massa magra, massa gorda), principalmente a
massa gorda total e a do tronco influencia diretamente no desempenho do salto.
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Abstract

Objective: Was to investigate the influence of body composition (BC) and vertical jump performance and
possible correlations between BC parameters and performance of Brazilian professional basketball
players. Methods: Ten professional basketball players (23.3 + 3.7 years, 88.9 + 15.3 kg and 193 + 8.3
cm) were submitted to body composition analysis (DXA) on the trunk, leg and total body segments, and
vertical jump performance measured by Squat Jump (SJ) and Countermovement Jump (CMJ). Results:
Total fat percentage (% FTOTAL) and total fat mass (FMTOTAL) were 16.4 + 8.1% and 14.7 £9.3 kg,
respectively. In addition, trunk fat percentage (% TF) was 17.3 + 8.6% and trunk fat mass (TFM) was 7.4
+ 4.9 kg. SJ (37.7 = 5.7 cm) was significantly lower than CMJ (40.8 + 6.0 cm, +7.6 + 6.0%, p<0.05),
which corresponded to an absolute difference (CMJ-SJ) of 3.1 + 2.7 cm. In addition, negative
correlations were found between CMJ performance and % FTOTAL and FMTOTAL, TFM and % TF
parameters (r = -0.69, r = -0.66, r = -0.71, r = -0.72, p <0.05). Conclusion: Based on these results, it can
be concluded that Brazilian professional basketball players, the mass distribution (i.e., lean mass, fat
mass), especially total and torso fat mass have direct influences on jumping performance.
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Introducgao

O basquetebol € uma modalidade esportiva coletiva muito
popular ao redor do mundo®. Entretanto, os Estados Unidos s&o
considerados um pais com muita tradicdo no esporte e disputa
quase sempre os melhores lugares nas competicbes de alto
nivel mundial. No Brasil, embora o basquetebol ainda ndo tenha
todo o apoio necessério, atualmente tem sido mais valorizado,
principalmente pelas parcerias entre a Liga Nacional de
Basquete (LNB) e a National Basketball Association (NBA). No
Brasil, a produgéo cientifica no basquetebol ainda é pequena em
relacdo aos grandes avancgos alcancados em duas décadas de
estudos feitos nos Estados Unidos’.

Neste sentido, apesar de existirem estudos no Brasil que
mensuraram parametros antropométricos e de composi¢do
corporal (CC) em jogadores de basquetebol’, ndo ha, para
nosso conhecimento, estudos que objetivaram verificar a relacéo
entre perfil de composicéo corporal e o desempenho em saltos
verticais em jogadores adultos de alto nivel do Brasil. Para
adultos, o tempo de pratica e experiéncia em diversos testes
resultam em uma melhora nas habilidades motoras que s&o
importantes j)ara os atletas, particularmente para um jogador de
basquetebol®. Além disso, a melhora das habilidades motoras
também € acompanhada de uma melhora nos parametros
relacionados a composigdo corporal bem como a energia
dispendida para eventos de carater de forca ou poténcia®.

Atualmente, alguns estudos se preocuparam em investigar
parametros antropométricos e somatotipo de praticantes de
basquetebol®juntamente com parametros fisiolégicos
relacionados & performance®”® ao redor do mundo. Entretanto,
fatores importantes relacionados a composicdo de segmentos
corporais juntamente com as respostas e influencias sobre
habilidades motoras essenciais como saltos verticais séo pouco
explorados na literatura especifica para o basquetebol,
principalmente em brasileiros.

Desta forma, o objetivo do estudo foi investigar os
parametros de composi¢édo corporal nos segmentos envolvidos
no salto vertical e as possiveis correlagdes entre os parametros
de CC e o desempenho de jogadores brasileiros de basquetebol.
A hipétese da presente investigacéo é que os parametros de CC
e saltos verticais estejam proximos do que é encontrado na
literatura especifica para jogadores de basquetebol ao redor do
mundo e que os parametros de CC tanto de maneira absoluta
quanto de maneira segmentada pela massa muscular envolvida
no salto vertical exercam influéncia direta nos parametros de
desempenho.

Métodos
Participantes

A amostra da presente investigacdo foi composta de dez
jogadores profissionais de basquetebol (idade correspondente a
23,3+3,7 anos, estatura 193+8,3 cm e massa corporal de
88,9+15,3 kg) da categoria adulto pertencentes a Federagdo
Paulista de Basquetebol (tabela 1). A posicdo dos jogadores
compreendia em pivos (n = 4), laterais (n = 4) e armadores (n =
2). Os atletas possuiam no minimo 5 anos de experiéncia em
treinamentos e competicdes na modalidade. Treinavam entre 10
— 15 h sendo que tinham entre 5 e 7 sessdes de treinamento em
5 — 6 dias por semana. Os treinos eram compostos de exercicios
de forca, resisténcia aerdbia, resisténcia muscular localizada,
treinos fundamentais, taticos e técnicos. Todos os
procedimentos desta pesquisa foram aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da instituigdo e foram conduzidos
concordando com a Declaragdo de Helsinki. Os atletas foram
informados sobre os riscos e beneficios dos experimentos, e
assinaram o termo de consentimento livre esclarecido antes do
estudo.

Delineamento Experimental

As avaliacdes foram conduzidas durante dois dias
separados por um intervalo de no maximo 48h. Durante os dias
de avaliagdo, a temperatura e umidade relativa foram de
aproximadamente 33° e 60% respectivamente. No primeiro dia,
os individuos visitaram o laboratério em horarios marcados
previamente e aleatoriamente. Neste dia, os participantes foram
submetidos a estimativa da composicao corporal por intermédio
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da técnica da absorptiometria de raios-x de dupla energia
(DEXA). No segundo dia, os individuos foram avaliados por meio
da execugcdo de trés saltos verticais em duas modalidades
distintas, Conter Moviment Jump (CMJ) e Squat Jump (SJ).

Estimativa da composigao corporal

Para a andlise da composicéo corporal (CC) foi utilizado um
densitdmetro (Lunar DPX-NT, GE Healthcare, Madison, WI,
USA) bem como a distribuicdo das massas livre de gordura,
massa gorda e massa 6ssea do corpo todo de acordo com a
especificacdo do fabricante. A analise da distribuicdo das
massas possibilitou a apresentacdo das massas magra e gorda
total (MMTOTAL; MGTOTAL) bem como percentual de gordura
total (%GTOTAL). O delineamento em regides de interesse foi
realizado automaticamente por um software integrado (enCORE,
GE Healthcare, Madison, WI, EUA; versdo 11.40.004). Foram
delineadas algumas regides:

A perna, que foi definida a partir de um limite superior dado
pela linha horizontal entre fémur e a tibia, um limite inferior dado
pela linha horizontal através da articulagéo tibio-talar e um limite
lateral que foram considerados os cortes laterais exteriores da
perna. Esta analise possibilitou a apresentacdo dos dados de
massa magra e massa gorda, tanto da perna direita (MMMID;
MGMID) quanto da perna esquerda (MMMIE; MGMIE), bem
como o total (MMTMI; MGTMI;) e percentual de gordura total
dos membros inferiores (%GMI).

O tronco, que foi definido a partir de um limite superior dado
pela linha horizontal sob a clavicula e o acrémio, um limite
inferior dado pela linha horizontal sob a borda superior da
espinha iliaca antero-superior e um limite lateral onde foram
considerados os cortes laterais exteriores do tronco. Esta
andlise possibilitou a determinagdo da massa magra e gorda do
tronco (MMT; MGT) bem como o percentual de gordura do
tronco (%GT).

Os resultados do densitdbmetro séo expressos em gramas de
massa magra, de gordura e percentual de gordura corporal bem
como densidade mineral 6ssea (g-cm2). Entretanto, todos os
valores de CC serdo expressos em kg. Ao se posicionarem no
aparelho, os avaliados permaneceram iméveis em posigdo de
declbito dorsal durante todo o exame (aproximadamente 15
min).

Testes de salto verticais

Para avaliagdo do salto vertical os atletas realizaram trés
saltos nas modalidades CMJ e SJ, separados por 30 segundos,
e, entre as modalidades, um periodo de 2 minutos. Para tanto,
utilizou-se uma plataforma de salto sensivel a pequenas
pressbes (Axon Jump, bioengenharia desportiva, Buenos Aires,
AR) ligada a um computador com software especifico (Axon
Jump 4.0, bioengenharia desportiva, Buenos Aires, AR), sendo
utilizada a maior altura atingida entre os saltos.

Para o0 SJ os atletas foram orientados a posicionarem-se em
preparacdo ao salto, com as articulagées dos quadris e joelhos
flexionadas a 90°, sendo mantida esta posicao por 10 s e ao
sinal, executarem o salto vertical a partir desta posigao inicial
(apenas movimento ascendente) em maximo esfor¢o enquanto
no CMJ partiram da posicdo estendida e realizaram rapido
movimento de preparacdo descendente, flexionando as
articulagdes dos quadris e joelhos previamente ao movimento
ascendente em maximo esforco. Em todas as modalidades de
salto as méos foram posicionadas na cintura e nao foi permitido
0 uso delas durante as avaliagbes. Através da diferenca
absoluta das alturas do CMJ e SJ pode-se determinar um indice
de aproveitamento da energia elastica (CMJ-SJ) segundo o
estudo de Smirniotou et al.’.

Andlise estatistica

A normalidade e homogeneidade dos dados foram testadas
por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov & Liliefors test. A
confirmacdo da normalidade possibilitou a apresentagdo dos
dados por meio da média e desvio padrdo. As possiveis
diferencas entre as massas magra e gorda dos membros direito
(MMMID; MGMID) e esquerdo (MMMIE; MGMIE) bem como a
altura dos saltos SJ e CMJ foram testadas a partir do teste t de
Student para amostras dependentes. As possiveis correlacdes
entre as variaveis de desempenho no salto vertical (SJ; CMJ;
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CMJ-SJ) com as variaveis de CC foram testadas a partir do teste
de correlagéo de Pearson. O valor de p foi fixado em todos os
casos para menor que 5%.

Resultados

A andlise da normalidade permitiu a apresentacdo da
estatistica descritiva por meio de média e desvio padrdo, bem
como o intervalo de confianga de 95% (IC 95%) das medidas
corporais tanto de maneira absoluta (i.e., total) quanto por
segmentos envolvidos (i.e., membros inferiores e tronco).
Também serdo apresentados os valores médios e desvio padréo
da altura de salto obtida durante os dois testes de salto vertical
(i.e., SJ e CMJ). Na tabela 1 estdo apresentados os valores de
CC total dos sujeitos do estudo.

Tabela 1
Caracteristicas fisicas dos sujeitos e os valores de CC adquiridos por
meio do DEXA (n = 10).

Variavel Média Desvio padrdo IC 95%
Idade (anos) 23,3 3,7 20,7 - 25,9
Estatura (cm) 192,9 8,3 187,0 — 198,9
Massa total (kg) 88,5 14,9 77,9-99,2
%GTOTAL (%) 16,4 8,1 10,6 — 22,2
MMTOTAL (kg) 69,5 6,7 64,5-74,4
MGTOTAL (kg) 14,7 9,3 8,0-21.3

Percentual de gordura total = %GTOTAL; Massa magra total = MMTOTAL;
Massa gorda total MGTOTAL.

Na Tabela 2 estdo os valores de CC dos membros inferiores
do lado direito e esquerdo, total dos membros inferiores e
tronco.

Tabela 2
Caracteristicas da CC dos membros inferiores e do tronco dos sujeitos (n
= 10).

Variavel Média Desvio padréo IC 95%
MMMID 12,7 1,7 11,5-13,9
MGMID 3,1 1,9 1,7-45
MMMIE 12,7 1,6 11,6 -13,8
MGMIE 3,1 19 17-45
MMTMI 25,4 3,2 23,0-27,7
MGTMI 6,2 4,0 3,3-9,0
%GMI 18,0 8,4 12,0-24,1
MMT 30,7 2,9 28,7-32,8
MGT 7.4 4,9 3,9-108
%GT 17,3 8,6 11,1-234

Massa magra do membro inferior direito = MMMID; Massa gorda do membro
inferior direito = MGMID; Massa magra do membro inferior esquerdo = MMMIE;
Massa gorda do membro inferior esquerdo = MGMIE; Massa magra total dos
membros inferiores = MMTMI; Massa gorda total dos membros inferiores =
MGTMI; Percentual de gordura dos membros inferiores = %GMI; Massa magra
do tronco = MMT; Massa gorda do tronco = MGT; Percentual de gordura do
tronco = %GT.

Nao foram encontradas diferencas significativas entre MMMI
tanto do lado direito quanto esquerdo, bem como, também néo
foram encontradas diferencas entre MGMI entre os lados
(p>0,05). Além disso, a MMMID apresentou forte correlagdo com
MMMIE (r = 0,95; p<0,001) e a MGMID também apresentou forte
correlagdo com a MGMIE (r = 0,99; p<0,001). O SJ (37,7 £ 5,7
cm) foi significativamente menor que o CMJ (40,8 + 6,0 cm; +7,6
+ 6,0%; p<0,05), que correspondeu a uma diferenga absoluta
(CMJ-SJ) de 3,1 + 2,7 cm (Figura 1).
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Figura 1. Em barra o comportamento médio da altura dos saltos verticais
(i.e.,SJ e CMJ). Em simbolo+linha, o comportamento individual dos saltos
verticais dos participantes.* Significa diferenga signficativa na altura dos
saltos (p<0,05).
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Foram encontradas correlagdes significativas entre o
desempenho nos saltos verticais (i.e., SJ e CMJ) com a
%GTOTAL, MGTOTAL, MGT e %GT (Figura 2). Nao foram
encontradas correlagdes entre a CC e o parametro de CMJ-SJ.
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Figura 2. CorrelagBes obtidas entre o desempenho nos saltos verticais
(SJ e CMJ) com a CC. A = Correlacdo entre o percentual de gordura total
(%GTOTAL) e a altura do CMJ; B = Correlagao entre a massa gorda total
(MGTOTAL; kg) e a altura do CMJ; C = Correlagdo entre a massa gorda
do tronco (MGT; kg) e a altura do SJ; D = Correlagdo entre a massa gorda
do tronco (MGT; kg) e a altura do CMJ; E = Correlagao entre o percentual
de gordura do tronco (%GT; kg) e a altura do SJ; F = Correlacéo entre o
percentual de gordura do tronco (%GT; kg) e a altura do CMJ.

Discusséo

Os principais achados da presente investigagdo foram a néao
existéncia de diferenca entre a CC dos membros inferiores de
jogadores brasileiros profissionais de basquetebol. Além disso,
houve uma diferenca significativa entre as modalidades do salto
vertical (i.e., SJ e CMJ). Entretanto, pode-se considerar que o
comportamento individual dos participantes revelou em pelo
menos um caso que o salto vertical SJ foi maior que o CMJ.
Adicionalmente, um outro achado importante da presente
investigacdo foram as correlagdes entre a %GTOTAL,
MGTOTAL, MGT e %GT com o desempenho no SJ e no CMJ.

A hip6tese do estudo era que os valores de CC de jogadores
brasileiros de basquetebol estariam proximos do que é
encontrado na literatura especifica e que os parametros de
composi¢ao dos membros inferiores influenciassem diretamente
o desempenho do salto. Esta hipotese foi refutada pelos
resultados evidenciados na literatura, principalmente pelas
caracteristicas de CC total que no presente estudo responderam
negativamente ao que € mostrado na literatura internacional.
Além disso, os parametros de CC dos membros inferiores nao
apresentaram correlagfes significativas com os saltos verticais.
Entretanto, foram encontradas significativas correlacdes entre a
MGT e %GT com o desempenho nos saltos.

Em jogadores de alto nivel que disputavam a NBA e
compunham a selecdo olimpica dos Estados Unidos foram
encontrados valores de %GTOTAL de 11,5 + 4,6%’. Em
jogadores da Servia foram encontrados valores de %GTOTAL
de 11,5 + 1,9%™. Na Bélgica, foram encontrados valores de
%GTOTAL que variam entre as posi¢Ges de 11,2 + 2,8% até
15,2 + 4,0%'. Na Tunisia, foram encontrados valores de
%GTOTAL em 2007 de 6,1 + 3,7% até 10,4 + 7,8% dependendo
da posicdo do jogador?, em 2010 os valores de %GTOTAL
foram de 8,3 + 1,6% até 14,8 + 1,9 também dependendo da
posicdo do jogador'®. Na Franca, foram encontrados valores de
%GTOTAL de 13,5 + 0,35% até 13,7 + 0,51%". Em Portugal,
jogadores da categoria juniores obtiveram um perfil semelhante
aos jogadores adultos dos Estados Unidos e Servia, com valores
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de %Grora. de 11,5 + 3,3%"®, na elite junior portuguesa, também
foram encontrados valores de %Grora, de 12,7 + 1,7%".

Na presente investigagdo foram encontrados valores de
%GrotaL de 16,4 + 8,1% que podem ser considerados elevados
considerando os valores que ja foram encontrados ao em outras
regides. Entretanto, em jogadores brasileiros recentemente foi
encontrado valores de %Groral de 26,1 + 8,3%'®. Embora estes
resultados tenham sido mensurados de uma maneira menos
sensivel (e.g., método por dobras cutaneas)'’, pode-se destacar
que em brasileiros, os resultados mostram um perfil de %Grora.
em desvantagem, considerando resultados encontrados na
literatura. Além disso, quando analisados os valores de MGroral,
foram encontrados em jogadores portugueses uma MGroraL de
9,0 + 2,8 kg*® e 9,8 + 2,1 kg*. Isso destaca a desvantagem
morfologica dos jogadores brasileiros que precisariam de mais
poténcia muscular e consequentemente maior demanda
energética para realizar uma atividade, haja vista a maior
MGrota.. A massa gorda € considerada um peso adiacional e
sem funcionalidade em atividades esportivas (i.e., salto vertical,
locomog&o) principalmente em esportes onde ocorre 0
deslocamento®.

Além disso, quando analisados os parametros de MMroral,
foram encontrados valores que variam de 67,0 + 5,2 kg* até 69,4
+ 6,3 kg™ em Portugueses, enquanto que em Europeus, foram
encontrados valores de MMyora. de 77,2 = 85 kg’
Adicionalmente aos resultados apresentados, cabe ressaltar que
nos estudos supracitados, os parametros antropométricos de
estatura, massa corporal e idade sdo semelhantes aos
apresentados aqui e que estes resultados suportam ainda mais
a ideia de que os jogadores brasileiros estdo em desvantagem
em relagcdo a CC encontrada pelo mundo, haja vista os
resultados apresentados.

Apenas um estudo de nosso conhecimento mostrou alguns
parametros de composi¢do corporal dos membros inferiores e
tronco em jogadores de basquetebol®. A MMTMI da presente
investigacdo (25,4 + 3,2 kg) apresentou ser superior ao
encontrado por Silva et al. que mostraram 22,7 *+ 2,0 kg,
entretanto, a MGTMI apresentou-se menor (4,0 + 1,1 kg)“ao
encontrado na presente investigagao (6,2 *+ 4,0 kg). Além disso,
0 %GMI apresentou-se superior na presente investigacao (18,0
+ 8,4%), enquanto Silva et al.“mostraram 14,3 + 2,7%.

Quando analisado o tronco, Silva et al.“mostraram que a
composic¢édo do tronco era composta de 30,4 + 2,7 kg de MMT,
3,8 + 0,9 kg de MGT que correspondeu a 10,7 + 1,6% de %GT.
Na presente investigagdo foi encontrado valor semelhante de
MMT (30,7 £ 2,9 kg), no entanto, a MGT foi muito superior (7,4 +
4,9 kg) ao encontrado por Silva et al.*, além disso, o %GT
também foi muito superior (17,3 + 8,6%). Estes resultados
reforcam a existéncia de desvantagem dos jogadores brasileiros,
sendo as regides mais determinantes para execucdo da
locomogdo e saltos verticais que apresentaram acumulo de
gordura.

O desempenho em saltos verticais sdo amplamente
divulgados, principalmente pela facilidade de aplicacdo dos
testes bem como, pela aplicabilidade e sensibilidade aos efeitos
do treinamento™. Soares et al.®em um estudo antigo,
encontraram em brasileiros valores de salto vertical de 55,9 +
8,1 cm até 66,8 + 8,3 cm dependendo da posicao do jogador.
Para jogadores da NBA e selecao olimpica dos Estados Unidos,
foram encontrados valores de salto vertical de 57,4 = 7,7 cm’.
Na NationalCollegiate Athletic Association (NCAA) foram
encontrados valores de salto vertical de 66,0 + 6,9 cm até 72,6 +
5,6 cm entre os anos de 1988 a 1992°". Entretanto, nos estudos
supracitados, foi permitido o uso dos bragos o que nao foi
permitido na presente investigagao.

Quando analisados estudos anteriores que utilizaram de
uma metodologia semelhante, na Bélgica, foram encontrados
valores de 35,7 + 3,2 cm até 41,0 + 3,8 cm parao SJ e 36,2 +
4,1 cm até 42,7 + 3,8 cm para 0 CMJ™. Em portugueses foram
encontrados 35,6 + 4,4 cm para CMJ'™. Em brasileiros, os
estudos realizados permitiam a utilizagdo dos bragos durante a
avaliacdo'? o que dificulta a comparagédo entre os resultados.
Entretanto, mesmo assim, recentemente Borganha et
al.®®apresentaram valores de 39,8 + 7,2 cm no salto vertical.
Estes resultados demonstram que mesmo com diferencas
metodoldgicas, ainda é possivel dizer que nossos resultados
para avaliagdo do desempenho do salto estdo condizentes com
a literatura especifica.
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Desse modo, sabendo que a CC pode ser um fator
indispensavel para um melhor desempenho e que em esportes
coletivos (i.e., basquetebol e voleibol) a forgca explosiva é
fundamental'®®®. A combinagdo entre estes fatores teriam uma
importancia 6tima para o melhor desempenho. Foram
encontradas correlagfes entre a massa gorda e percentual de
gordura total e no tronco (i.e., %Grora., MGroral, MGT e %GT)
com o desempenho nos saltos verticais. Estes achados se
repetem na literatura em relagdo a movimentos explosivos®,
entretanto, de nosso conhecimento para o basquetebol, este tipo
de andlise ainda néo foi tdo bem explorada.

As correlagbes negativas encontradas mostram o peso
morto carregado pelo individuo tanto no total, quanto no tronco,
podem contribuir negativamente para o desempenho. Sabendo
que a gordura acumulada no homem estd mais situada no
abdémen e visceral®. Torna-se muito importante para o
desempenho, em relagdo aos nossos resultados, um cuidado
maior com a gordura acumulada no tronco e no total, bem como
o percentual total encontrado. Nés observamos na literatura que
0s jogadores brasileiros apresentam uma distribuicdo da
composicéo corporal (i.e., massa magra, massa gorda) menos
favorecida. Dessa maneira, o desempenho do brasileiro parece
sofrer influéncia dos pardmetros de CC diretamente, o que pode
determinar os padrdes de deslocamento tanto verticais quanto
horizontais durante uma partida. Principalmente pelas
descricdbes na literatura em relagdo as correlacbes com
desempenho em corridas curtas e saltos verticais***?’,

Conclusao

Com base nos nossos resultados, pode-se concluir que 0s
parametros de composi¢édo corporal envolvidos no salto vertical
ndo apresentaram diferenga significativa, bem como nao foram
encontradas correlagbes com o desempenho. Entretanto, com
base na literatura especifica, os parametros de composi¢édo
corporal de basquetebolistas brasileiros estdo abaixo do que foi
relatado em pesquisas ao redor do mundo e o desempenho dos
saltos verticais estd de acordo com a literatura anterior. Além
disso, nossos achados suportam que em jogadores de basquete
brasileiros, a distribuicao das massas (i.e., massa magra, massa
gorda) influenciam diretamente no desempenho do salto,
principalmente massa gorda total e do tronco.
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