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Resumo

Objetivo: Analisar fatores e relevancia de quesitos na escolha e aderéncia em academias, como
também associar essas percepcdes frente a frequéncia de usurarios de academia em Uberaba — MG.
Métodos: Participaram 64 sujeitos usuéarios de academias de Uberaba (MG). A coleta de dados foi
realizada nas academias, utilizando um questionério eletronico de estala liker previamente estruturado,
no qual referiam a varidveis relacionadas ao uso de academia e parametros sociodemograficos. As
respostas do questionario foram dicotomizadas. Os dados foram expressos em valores absolutos e
frequéncia. Foi aplicado o teste qui-quadrado para analisar as associa¢des (p<0,05). Resultados: A
maioria dos praticantes sdo adolescentes e adulto (70,3%), possuem ensino superior completo (43,8%),
praticam exercicio a mais de 3 anos continuos (56,3%), frequentam a academia mais de 4 vezes por
semana (70,3%) e perduram menos ou igual a uma hora e meia pelo local (81,3%). Houve associa¢éo
da menor frequéncia semanal e maior preocupagdo com o perfil e formagéo dos profissionais inseridos
na academia. Conclusdo: Em Uberaba, as academias tendem a ser mais frequentadas por jovens,
instruidos academicamente, com maiores experiéncias de prética. O perfil e formacéo dos professores
inseridos nas academias, como outras variaveis, séo parametros relevantes na escolha de academia.

Palavras-chave: exercicio, academias de ginastica, gerenciamento esportivo

Abstract

Objective: To analyze the factors involved and the associate frequency, usurious exercise practice gym
in Uberaba - MG. Methods: Participants were 64 users academies of Uberaba (MG). Data collection was
carried out in gyms using an electronic questionnaire pops liker previously structured, which referred the
variables related to the use of the gym and sociodemographic parameters. The survey responses were
dichotomized. Data were expressed as absolute values and frequency. The chi-square test was used to
analyze associations (p <0.05). Results: Most practitioners are adolescents and adults (70.3%) have
completed higher education (43.8%), practice exercise more than 3 continuous years (56.3%), attending
the gym more than 4 times per week (70.3%) and last less than or equal to one and a half hours the
local (81.3%). There was an association of lower weekly frequency and greater concern for the profile
and training of professionals inserted in the gym. Conclusion: In Uberaba, academia tend to be
frequented by young, educated academically, with greater practical experience. The profile and training
of teachers entered the academies, and other variables are relevant compliance parameters in the gym,
according to users of Uberaba.
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Introducgao

A vida moderna oferece uma rotina pouco saudavel devido a
concorréncia do atual mercado de trabalho, que exige dedicagao
e esforgos dos individuos na busca de aprimoramentos. Além da
rotina de multiplas tarefas e preocupagdes, as pessoas tendem
a apresentar elevado estresse concomitante a estafa, que se
agrava de forma progressiva a saude a partir de uma
alimentacdo inadequada, inatividade fisica e pela auséncia de
exercicio fisico®.

Atualmente as pessoas tendem a diminuir os niveis de
atividade fisica e aumentar o comportamento sedentario?,
favorecendo assim, o surgimentos de varias doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNTs), como a obesidade e outros
agravos & saude®®. A maior parte do dia, as pessoas estdo em
comportamento sedentario (cerca de 55%)°, sendo este,
relacionado inversamente com atividades fisicas leves’. Assim
somente a pratica de atividades fisicas moderadas e vigorosas
ndo seriam capazes de comprimir as recomendacdes propostas
pelo American College of Sports Medicine® e prontificar
beneficios para saude, além disso, a atividade fisica contribui
apenas com uma pequena parcela de gasto energético total
diario. Nesse sentido a insercdo do exercicio na rotina da
populagdo se faz necessario para prevenir DCNTs, promover
satde e melhora do estado psicolégico®™*.

Principalmente pela falta de tempo, as academias tornaram-
se uma das principais escolhas da pog)ulagéo na busca da
pratica sistematica de exercicio fisico'. Ademais, além da
localidade das academias serem de facil acesso, seu espago
também conta com todos os recursos necessarios para atender
distintos objetivos e exigéncias de cada publico'?. Estes
aspectos tendem a favorecer as academias pelo interesso de
individuos pela busca de praticas de atividade fisica, e suas
vantagens, no local®.

No entanto, embora a academia seja um ambiente favoravel
para individuos se aderirem ao exercicio sistematico, ainda é
observado que a busca pela pratica nesse espaco €
exacerbadamente baixa'?. Assim, averiguar fatores que
influenciam a pratica de exercicios em academias é importante
para identificar pontos de facil intervencdo com intuito de
aumentar a aderéncia da populacdo neste meio e vivéncias
regulares ao exercicio fisico. Entretanto existem muitas variaveis
de controle e especificidade que devem ser levada em conta
para realizagdo de investigagdes que norteiam & teméatica, como
0 tipo de populagdes (idosos, jovens e/ou adultos),
caracteristicas socioculturais da localidade pesquisada, como
outros. Por ndo existe um estudo com este intuito na atual
localidade, o objetivo do trabalho foi analisar fatores e relevancia
de quesitos na escolha e aderéncia em academias, como
também associar essas percepgbes frente a frequéncia de
usurarios de academia em Uberaba — MG.

Métodos
Amostra

Os participantes sao residentes do municipio de Uberaba-
MG e usuérios de trés distintas academias. Para selecdo de
academias, inicialmente foi realizado um levantamento de todas
as academias da cidade e sucessivamente foi realizado um
sorteio para delimitar apenas trés academias para abstracéo dos
participantes. Apés delimitar a academia, a sele¢cdo dos
voluntarios foi utilizada a amostragem aleatéria simples.

Foram incluidos individuos de ambos os sexos com idade
igual ou superior a 18 anos, ter cadastro efetivo e atualizado na
academia na qual foi selecionado. Destes foram excluidos os
participantes sujeitos que ndo realizaram a avaliagdo de forma
adequada e completa. Participaram do estudo 64 participantes.
Os participantes selecionados foram esclarecidos quanto aos
objetivos e procedimentos do estudo e assinardo o termo de
consentimento livre e esclarecido, conforme exigéncia da
resolugdo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

Procedimentos de Coleta

Apb6s a selecdo os participantes, a coleta de dados foi
realizada nas proprias recepgbes das academias com
agendamento antecedente com cada participante. Os
avaliadores (devidamente treinados) aplicava o questionario nos
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participantes antes do inicio de suas praticas esportivas, a fim
de evitar possiveis alteragdes em decorréncia da exaustdo ou de
fatores intervenientes. O questionario, no formato digital, foi
acessado por meio de um notebook de marca Samsung,
conectado diretamente ao sistema Wifi para transmissao direta
dos dados para o banco de dados da pesquisa.

Avaliacédo

Os participantes tinham que responder 20 questfes, no qual
foram instruidos a fazer a leitura e interpretacédo prévia de cada
uma das questdes e assinalar apenas uma alternativa possivel
para cada uma. As questdes referiam a algumas variaveis
relacionadas ao uso da academia, como 0s objetivos do
voluntario na academia, se havia alguma preferéncia na
companhia para frequenta-la, o nivel de escolaridade, o tempo
de préatica, a frequéncia semanal, o tempo que ficava na
academia, e a relevancia sobre o preco da mensalidade, a
localizagdo, o perfil dos professores, o horario de
funcionamento, a estrutura fisica, o sistema de som, higiene e
parametros sociodemograficos. O questionério foi estruturado a
partir de adaptag6es de um questionario utilizado em estudo
antecedente™.

As questdes que trataram das variaveis relacionadas
ao uso da academia, como descrito anteriormente, tinham
respostas de escala likert (Quadro I). Assim foram categorizadas
em repostas: irrelevantes para escala 1 e 2; relevante para
escala3,4eb5.

Quadro 1
Perguntas contidas no questionario.

A) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia do preco
da mensalidade sobre a sua escolha de treinar nesta academia?

B) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia da
localizag&o sobre a sua escolha de treinar nesta academia?

C) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia do perfil
dos professores sobre a sua escolha de treinar nesta academia?

D) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia do
curriculo (formagéo académica) dos professores sobre a sua escolha de
treinar nesta academia?

E) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia das
opcOes de modalidade e grade de aulas sobre a sua escolha de treinar nesta
academia?

F) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia do horario
de funcionamento (abertura e fechamento) sobre a sua escolha de treinar
nesta academia?

G) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia da
estrutura fisica e dos equipamentos sobre a sua escolha de treinar nesta
academia?

H) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia do
sistema de som ambiente sobre a sua escolha de treinar nesta academia

1) De 1 (pouco relevante) a 5 (muito relevante), qual a importancia da limpeza
e higienizac&o sobre a sua escolha de treinar nesta academia

Além disso, muitas das respostas advindas das questbes
também foram dicotomizadas, mais especificamente: faixa etaria
foi categorizada em <29 anos e >30anos; nivel de escolaridade
em ensino médio incompleto, completo, ensino superior
incompleto e completo; quantificagdo do tempo de pratica de
exercicio foi em <1 ano, de 1 a 2 anos e > que 3 anos; a
frequéncia foi em de 1 a 3 dias/semana e > 4 dias/semana;
tempo de pratica em < 1 hora e meia e > que uma hora de meia;
percepcdo ao peso corporal foi satisfeito (achada que estava
com peso ideal), pouco insatisfeito (queria perder/ganhar de 1 a
2,1 kg), muito insatisfeito (queria perder/ganhar de 3 a 5 kg) e
totalmente insatisfeito (queria perder/ganhar mais que 5 kg);
preferéncia do horario de treino em diurno (manha e tarde) e
noturno (noite). Este questionario foi aplicado de forma online,
que foi criado no “google docs”, onde ap6s o preenchimento
deste, era encaminhado para um e-mail que eram estratificados
em respostas, afim de facilitar a tabulacéo.

Analise Estatistica

As variaveis analisadas foram expressas sob a forma de
distribuicéo de frequéncias absolutas e relativas (%). O teste qui-
quadrado analisou possiveis associacbes das variaveis
analisadas. As comparagfes foram consideradas significativas
qguando a significancia estatistica obtida foi inferior a 5%. Foi
utilizado o software estatistico Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versédo 20.0.
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Resultados

A tabela 1 um denota os pardmetros sociodemograficas,
referentes a faixa etaria e escolaridade, e variaveis relacionadas
a exercicio fisico, como tempo de pratica, frequéncia semanal e
tempo que permanece na academia por treino.

A maior parte da amostra foi composta por jovens e adultos
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preocupados com o perfil (questédo C) e formagdo académica
(questéo D) dos profissionais inseridos na academia em relacéo
aos individuos que frequentam mais este espago (p<0,05).

Tabela 3
Percepcdo do nivel de relevancia na aderéncia & academia a partir das
guestdes aplicadas.

(70,3%), com ensino superior completo (43,8%), com tempo de o Total
préatica de exercicio acima de 3 anos (56,3%) e que perdura < 1 variaveis % n
hora por dia na academia (81,3%). Questéo A - Preco da mensalidade
Irrelevante 32,8 21
Tabela 1 Relevante 67,2 43
Parametros sociodemogréficas e variaveis do nivel de exercicio fisico da Questéo B — Localizagdo
amostra. Irrelevante 17,2 11
Total Relevante 82,2 53
Variaveis 5 Questéo C — Perfil dos professores
% n
- — Irrelevante 14,1 9
Faixa Etaria Relevante 85,5 55
i635 29 ;(9)3 ig Questéo D — Curriculo dos professores
. . ! Irrelevante 14,1 9
NIV‘.EI de E,st_:ol_andade Relevante 85,9 55
Ens!no m(?d!o incompleto 4,7 3 Questio E — Opcdes de servicos
Ens!no medlq cqmpleto 12,5 8 Irrelevante 406 26
Ens!no super!or incompleto 39,1 25 Relevante 59.4 38
Ensmto iuperlo;comﬁ!eto lar d 438 28 Questéo F - Horario de funcionamento
queargisioempo e pratica regular de Irrelevante 78 5
<1ano 18,8 12 Relevante 92,2 59
De 1 a2 anos 25 16 Questdo G — Estrutura
> 3 anos 56,3 36 Irrelevante 3,1 2
Quantas vezes frequenta a academia/ Relevante ) 96,9 62
semana Questdo H — Som Ambiente
1 a3vezes 29,7 19 Irrelevante 21,9 14
Mais que 4 vezes 70,3 45 Relevante 78,1 50
Tempo fica na academia Questéo | — Limpeza e higienizagédo
<1 hora e meia 81,3 52 Irrelevante 4,7 3
> 1 hora e meia 18,8 12 Relevante 95,3 61
Tabela 4

A tabela 2 denota as opinides dos alunos frente a alguns
aspectos relacionados com a prética de atividade fisica, como a
percepcdo do proprio peso corporal, objetivo da pratica de
exercicio fisico, preferéncia do horario para realizar o treino e
preferéncia da companhia para ir a academia.

A maioria dos participantes sdo muito insatisfeito com o
peso corporal (31,3%), buscam a academia por fins estéticos
(50%), preferem ir & academia durante o dia (70,3%) e sozinho
(78,1%).

Tabela 2
Opinides e posi¢ao dos alunos frente as variaveis relacionadas com a pratica
de exercicio em academia.

o Total
Variaveis % p
Percepgéo ao Peso Corporal
Satisfeito 17,2 11
Um pouco insatisfeito 28,1 18
Muito insatisfeito 31,3 20
Totalmente insatisfeito 23,4 15
Objetivo da préatica de Exercicio
Estética 50 32
Manutencéo de Salde 37,5 24
Reabilitagdo Fisica 1,6 1
Preparacéo Esportiva 10,9 7
Preferéncia de Hora de Treino
Diurno 70,3 45
Noturno 29,7 19
Preferéncia ha companhia para ir na
Academia
Companheiro (a) 4,7 3
Pais, filhos ou irmé&os 7,8 5
Amigos (as) 9,4 6
Sozinho (a) 78,1 50

A tabela 3 apresenta a distribui¢éo de frequéncia a partir da
percepcéo de relevancia em variaveis relacionadas & academia.
Todos os quesitos avaliados tiveram relevancia na escolha de
academia entre os participantes, porém o horario de
funcionamento, estrutura e higienizagéo da academia obtiveram
maiores frequéncias.

A tabela 4 apresenta a associagdo da percepgéo de
relevancia das questfes aplicadas e a frequéncia de dias
semanais que o aluno adere atualmente na academia. Os
individuos que frequentam menos vezes a academia estdo mais
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Associagdo da Frequéncia de percepgdo da relevancia frente as variaveis
analisadas pelo questionario.

Treina 1 a 3x/semana Treina mais que

Questdes (n=40) 4x/semana (n=24) "
Irrelevante Relevante Irrelevante Relevante
(%) (%) (%) (%)
A 42,1 57,9 28,8 711 0,304
B 21,1 78,9 15,6 84,4 0,594
Cc 0,0 100 20,0 80,0 0,035
D 0,0 100 20,0 80,0 0,035
E 36,8 63,2 42,2 57,8 0,689
F 53 94,7 8,9 91,1 0,621
G 0,0 100 4,4 95,6 0,350
H 15,8 84,2 24,4 75,6 0,444
| 0,0 100 6,7 93,3 0,249

Teste de qui-quadrado (p<0,05).
Discusséo

Apesar da conscientizacdo da populacdo sobre a
importancia do exercicio fisico, nota-se inUmeros abandonos e
diminuicdo da frequéncia de pratica de exercicio dentro e fora de
academias. Nesse sentido, o presente estudo se prontificou e
analisar o perfil e percepgdo de relevancia de usuarios de
academia na escolha do local, como também associar as
percep¢bes de relevancia com a frequéncia do individuo na
academia.

A maioria dos praticantes sdo adolescentes e adulto
(70,3%), possuem ensino superior completo (43,8%), praticam
exercicio a mais de 3 anos continuos (56,3%), atualmente
frequentam a academia mais de 4 vezes por semana (70,3%) e
perduram menos ou igual a uma hora no local (81,3%). Embora
ja disseminado a importancia do exercicio para faixas etarias
mais elevadas, principalmente para idosos™, o atual estudo
denota que a aderéncia por esta populacdo é muito baixa. Além
disso, grande parte dos participantes sdo instruidos quanto a
formagdo académica, sendo esta frequéncia encontrada por
outros pesquisadores. Em um estudo realizado pelo Instituto
Datafolha, a partir de levantamento sobre atividades fisicas
realizado em 98 municipios do Brasil com 2.054 pessoas entre
18 a 60 anos de idade no ano de 1997, foi elucidado 40% da
populagéo praticavam algum tipo de exercicio fisico, sendo que,
dos que praticavam, 38% praticavam todos os dias, 62%
possuiam curso superior, 57% tinham renda superior a 20
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salarios minimos, 50% eram homens, 47% residiam na regido
sul e 46% tinham idade entre 18 a 24 anos. Dos que nédo
praticavam, 70% eram mulheres, 69% tinham escolaridade até o
ensino fundamental, 66% tinham idade entre 45 e 60 anos, 65%
residiam na regido Nordeste e 64% tinham renda até dez
salarios minimos™®. Assim parece que a maior instrugio
académica é uma caracteristica comum entre praticantes de
exercicio.

Em relagcdo a posicdo dos participantes frente a algumas
varidveis envolvidas com suas praticas de exercicio na
academia, observa-se que a maioria estdo muito insatisfeitos
com o peso corporal (31,8%), e 50% buscam a pratica com
intuito de estética, 70,3% preferem realizar o exercicio na
academia durante o periodo diurno e sem estar acompanhado
(78,1%). Assim como o atual trabalho, outros pesquisadores
denotaram que um dos principais motivos pela busca de
exercicio em academia é a melhora de imagem corporal
(estética). Em um estudo foi investigado, a partir de 50
individuos jovens (< 24 anos), qual os motivos que levaram a
buscam pelo exercicio, e como resultado encontraram que os
principais motivos foram estéticas, melhoria da qualidade de
vida e aptiddo fisica, respectivamente®’.

Em referencia a percepgdo de relevancia para escolha da
academia, foi observado que a maioria dos participantes
importaram com o preco (questido A — 67,2%), com a localidade
(questédo B — 82,2%), com os profissionais inseridos (questao C
— 85,5%) e sua formagdo académica (questdo D — 85,9%),
variedades de modalidades oferecidas (questdo E - 59,4%),
horéario de funcionamento (questdo F — 92,2%), som ambiente
(questao G — 78,1) e a limpeza/higienizagdo da academia
(questéo | — 95,3%). Assim como foi encontrado na investigacao
realizada na populacéo jovem (n=50) da cidade de Rio Claro/SP,
que relataram dentre as dificuldades da frequéncia regular da
prética de atividade fisica, o tempo disponivel foi a principal para
0 publico alvo, enquanto o alto pre¢o das mensalidades também
influencia no tema em questdo'’. De forma semelhante, o
presente estudo notifica que a maioria dos praticantes de
academias se atentam ao preco e horario possivelmente devido
a limitagao financeira e a falta de tempo, respectivamente. Além
disso, foi comum observar que todos os praticantes de exercicio
fisico em academias priorizam o conforto dentro destes
ambientes, como a limpeza adequada, sons ambientes
agradaveis e boa qualidade dos profissionais inseridos. Tal fato
pode ser justificado pelo motivo do praticante ser inserido em
ambiente de servigos privados, ou seja, a exigéncia do
“consumidor” passar a ser maior. Ademais, a academia também
pode ser vista como um espago proveniente de lazer e
socializacéo, principalmente para pessoas que ndo conseguem
delimitar tempo a atividades nao profissionais’®. Assim a
praticidade de local, como estrutura, localizagao e profissionais,
fazem a academia ser a melhor opgdo para qualquer individuo
se inserir a uma rotina adequada quanto a préatica de exercicio
sistematizados.

Finalmente, referente a associacdo realizada entre as
percepcdes de relevancia e frequéncia de uso da academia, foi
possivel denotar que os individuos que frequentam menos vezes
a academia (de 1 a 3 vezes semanais) estdo mais preocupados
com o perfil (questdo C) e formagdo academia (questédo D) dos
profissionais inseridos na academia em rela¢@o aos individuos
que frequentam mais (4 vezes semanais ou mais) este espago
(p<0,05). Esse fato pode ser explicado pela experiéncia dos
individuos. Geralmente, os praticantes que vdo com menos
frequéncia a academia possuem menos experiéncia a pratica de
exercicio, assim a partir da inseguranga e inexperiéncias, 0s
mesmos tendem a ser mais preocupados com os profissionais
responsaveis por coordenar, estruturar e instruir todas os
exercicios proposto no ambiente.

As limitagbes que envolvem o presente estudo estdo no
proprio delineamento amostral, no qual foi restrito pelo sorteio de
apenas trés academias no proprio municipio, e aplicagdo de

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces
ISSN: 2317-7136

Usuarios de academia 43

guestionario ainda ndo validado (adaptado). No entanto, os
resultados apontam indicios das caracteristicas e fatores
envolvidos na frequéncia de pratica de exercicio fisico em
academias de Uberaba, uma vez que, a boa localidade da
academia favorece a aderéncia de individuos residentes de
distintos bairros, formando uma amostra da prépria cidade e
suas especificidades quanto aos fatores socioculturais.

Conclusao

A populagdo uberabense que frequenta academia séo
jovens, instruidos academicamente, insatisfeitos com o peso
corporal e que buscam a pratica regular de exercicio em
academia por fins estéticos e no segundo momento a
manutencao de saude.

O preco, localizacé@o, perfil e formagdo dos professores
inseridos, variedades de modalidades, horéarios de
funcionamentos, som ambiente e limpeza da academia séo os
parametros relevantes na escolha e pratica de exercicio na
academia em Uberaba — MG.
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