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Resumo:

Objetivo: O objetivo do presente estudo foi revisar os estudos publicados em lingua portuguesa que
utilizaram a Escala de Humor de Brunel (BRUMS) para investigar a influéncia dos estados de humor no
desempenho de atletas de alto rendimento. Método: Para isso realizou-se a busca dos descritores:
estados de humor, atletas, humor, esportes, em todas as combinagfes possiveis, nas principais bases
eletrbnicas de dados: Scielo, Pubmed, Google Académico, Periddicos Capes e Biblioteca Digital Usp,
incluindo artigos originais com atletas e publicados entre 2010 e 2017. Resultados: Os achados
demonstraram que os atletas de maneira geral apresentam um perfil de “iceberg”, com niveis de vigor
mais alto que as varidveis negativas que compdem o humor, além de mostrarem relagdo com a
qualidade do sono e o tipo de exercicio fisico. Porém a alteracdo nos estados de humor nédo se
relacionou com os transtornos alimentares, nem com o uso de recursos ergogénicos. Conclusdes:
Assim, conclui-se que o Vigor tem relagéo direta com o estado de humor positivo, além da qualidade do
sono e o tipo e intensidade de exercicio fisico em atletas de alto rendimento, independentemente da
idade, sexo ou tipo de modalidade. Entretanto, o uso de recursos ergogénicos e os transtornos
alimentares néo se relacionaram com o estado de humor nos atletas.

Palavras-chave: psicologia do esporte, esporte, educagao fisica, treinamento.

Abstract:

Objective: The objective of the present study was to review the studies published in Portuguese that
used the Brunel Moods Scale (BRUMS) to investigate the influence of mood states on the performance
of high performance athletes. Methods: For this the search descriptors: moods, athletes, humor, sports,
in all possible combinations, the main electronic data bases: Scielo, Pubmed, Google Scholar, Capes
and Usp Digital Library Journals, including original articles with athletes and published between 2010
and 2017. Results: The findings showed that athletes generally present a profile of "iceberg", with power
levels higher than the negative variables that make up the humor, in addition to show relationship with
sleep quality and type of exercise. But the change in moods is not related to eating disorders, or with the
use of ergogenic resources. Conclusion: Thus, it is concluded that the effect is directly related to the
positive mood state, in addition to the quality of sleep and the type and intensity of exercise on high
performance athletes, regardless of age, sex or type of modality. However, the use of ergogenic
resources and eating disorders is not related with the mood in the athletes.
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Introducgéo

A literatura aponta que as influéncias psicologicas afetam os
resultados dos atletas de alto rendimento. Entre estas
influéncias, o humor reflete os estados fisicos, comportamentais
e emocionais do atleta, além, é claro, de seus sentimentos,
pensamentos e grau de entusiasmo para a realizagdo de uma
dada tarefal. Assim, o humor pode ser compreendido como o
ténus afetivo do individuo, o qual modifica a forma de percepgéo
das experiéncias reais e, com isso, ampliando ou reduzindo o
impacto destas percepcles sobre o comportamento?. O humor
pode variar em duragdo e intensidade e, normalmente, pode
envolver mais de um fator, como fatores positivos (vigor) e
negativos (tensdo, depressao, raiva, fadiga e confuséo)®.

O humor influencia a forma como os atletas percebem e
processam o0s acontecimentos a sua volta, caracterizando-se
como um modulador do impacto que esses eventos podem
causar, podendo determinar o viés de sua agdo® Estas
alteracGes de humor que exercem influéncia sobre o rendimento
esportivo sdo observadas em atletas e se da por varios e
diferentes motivos, tanto nos treinamentos quanto em
competicdes, quando h& muita exigéncia fisica e psicoldgica®.
Assim, um exemplo de tais alteracdes pode ser compreendido
pela inseguranca em relagdo as capacidades e habilidades, a
qual pode ocasionar um desequilibrio emocional no atleta e,
assim o seu desempenho esportivo pode ser afetado.

Autores apontam que aspectos relacionados a uma boa
preparacdo mental, tais como autoconfianga, atencao,
visualizagdo positiva e concentragdo, contribuem de maneira
positiva para que os atletas mantenham os fatores de humor em
niveis adequados, proporcionando a estes, condi¢des
emocionais adequadas para o] treinamento e,
consequentemente, para a competicdo®. Portanto, pode-se dizer
que os atletas e seus treinadores passam por um periodo
considerado um dos mais dificeis para ambos, que é a fase que
antecede a competicéo.

A fase chamada periodo pré-competitivo € um momento
importante e determinante na preparagdo dos atletas, em que a
competicdo estd eminente e a intensidade do treinamento esta
alta, existindo uma consequente demanda fisiologica e
emocional, principalmente de pressdes, ansiedades e
expectativas’. Sendo assim, a Psicologia do Esporte tem
procurado compreender os aspectos psicolégicos envolvidos
nessa etapa e estabelecer relacdes entre eles e as diferentes
varidveis que podem interferir no desempenho de atletas e
equipes, como variaveis fisioldgicas e de interagdes sociais®.

Sendo assim, a analise e compreensdo dos estados de
humor podem ser uma ferramenta Util para predizer a chance de
sucesso ou falha durante uma competicdo e permitir a correta
intervencéo®. Neste contexto, o uso de alguns instrumentos
para investigacéo do estado de humor tem se mostrado eficazes
na deteccdo precoce de excesso de treinamento na populagédo
de adolescentes e adultos aparentemente saudaveis®!*.

Dependendo do estado fisico do atleta para determinadas
situacBes competitivas, as consequéncias negativas podem ser
em diversos ambitos, como a piora do desempenho, ocorréncia
lesBes ou piora do grau de lesdo, e até mesmo o abandono da
pratica esportiva. Em periodos de competicdes, devido as
pressbes psicologicas, além da ansiedade também podem
acontecer alterages nos estados de humor, envolvendo tenséo,
depressao, confusio e fadiga?4.

Como consequéncia de parametros emocionais, fisicos e
comportamentais do atleta, que envolvem os sentimentos,
pensamentos e grau de entusiasmo na execu¢do do movimento,
os estados de humor quando fora das condi¢des positivas para
o rendimento, podem comprometer o desempenho esportivo, e
ainda podem indicar sobrecarga de treinamento'®®. O estado
de humor pode variar em intensidade, envolvendo diferentes
estados, sendo cinco negativos (tenséo, depresséo, raiva, fadiga
e confusdo) e um positivo (vigor). Assim, diante do exposto, o
presente estudo tem como objetivo revisar os estudos
publicados lingua portuguesa que utilizaram a Escala de Humor
de Brunel (BRUMS) para investigar a influéncia dos estados de
humor no desempenho de atletas de alto rendimento.

Métodos

Adotou-se no presente estudo o método denominado de

revisdo sistematica. A revisdo sistematica € uma forma de
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pesquisa secundaria que utiliza como fonte de dados a literatura
sobre determinado tema especifico, disponibilizando um resumo
das evidéncias relacionadas a uma determinada estratégia de
intervencdo, mediante a aplicagdo de métodos sistematizados
de busca, apreciacdo critica e sintese da informacédo
selecionada. Este tipo de estudo serve para nortear o
desenvolvimento de projetos, encontrar lacunas de
conhecimento, indicando novos rumos para futuras
investigacOes e identificando os métodos de pesquisa utilizados
em uma area’®.

Para realizagdo deste estudo de revisdo sistemaética,
conduziu-se a busca dos artigos durante o0 més de marco de
2018, em portugués, por meio dos descritores: estados de
humor, atletas, humor, esportes, em todas as combinacdes
possiveis. Essa busca foi realizada nas principais bases
eletrbnicas de dados: Scielo, Pubmed, Google Académico,
Periédicos Capes e Biblioteca Digital Usp.

Como critérios de incluséo, contemplaram-se artigos
originais, com atletas e publicados entre 2010 e 2017,
totalizando 493 artigos. A principio foram analisados os titulos,
ano de publicagdo e tema dos artigos para verificar artigos que
estivem duplicados em diferentes bases, fora do periodo
estipulado ou que ndo se encaixavam no objetivo do estudo.
Desses, 128 artigos foram excluidos por estarem repetidos nas
bases, 226 artigos foram excluidos por estarem fora do periodo
estabelecido (2010 a 2017) e 99 artigos foram excluidos por nédo
estarem relacionados com o Estado de Humor.

Assim, 40 foram selecionados para leitura dos resumos, nos
quais buscou-se identificar a relagdo com o objetivo do presente
estudo. Destes, apenas 30 artigos foram escolhidos para a
leitura integra, pois se encaixavam nos critérios de inclusdo do
estudo, j4 que 10 artigos eram de revisdo e, por isso, foram
descartados. Desse total, apds a leitura da integra, apenas 15
artigos foram selecionados por serem considerados relevantes
ao objetivo do estudo (Figura 1).

493 artigos foram
identificados pela busca
nas bases de dados

|

128 estudos remavidos
por estarem duplicados

325 artigos excluidos, sendo

l 226 artigos excluidos pelo

‘ 365 foram selecionados }_. periodo de (2008 — 2018)

99 néo relacionados com o Perfil
l do Estado de Humor

40 selecionados para

leitura dos resumos I 235 artigos excluidos, sendo
10 resumos de artigos sem o Alto
Rendimento

‘ 13 Incluidos na revisao ‘ 15 Metodologia sem a Escala de

Humor de Brunel (BRUMS)

Figura 1. Fluxograma do resultado da busca nas fontes de informagéo,
da selegdo e da inclusdo dos estudos na presente pesquisa.

Resultados

O estado de humor é a unido de sentimentos subjetivos, que
apresentam ndo s6 uma emogdo e sim varias emogdes,
efémeras e transitérias, variando em intensidade e duracéo.
Assim, reflete as condi¢des psiquicas do atleta, que modifica a
forma de percepcdo das experiéncias reais, ampliando ou
reduzindo o impacto destas!’. Somado a isso, 0 humor é uma
reacdo do sujeito diante dos acontecimentos, ou seja, € a
expressdo dos sentimentos na interagdo com o ambiente!®, Em
contrapartida, alguns autores argumentam que a definicdo do
humor é um problema fundamental, pois ndo existe clareza
sobre a constru¢éo do termo humor e a maioria dos autores nao
apresentam uma conceituacg&o especifica de humor?®,

Estados de humor séo sentimentos subjetivos que envolvem
mais de um fator emocional e sentimental, tém duracéo variavel
de algumas horas a alguns dias, portanto, sdo de natureza
temporéaria e caréater transitério, variando de intensidade e
duragdo®*®®. As alteragdes no estado de humor ocorrem em
consequéncia das experiéncias do individuo levando em
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consideragdo diferentes aspectos individuais diante de
ocorréncias do meio externo, como a avaliacdo da intensidade e
direcdo dos estimulos e situagdes, a ativacao fisiolégica, o modo
de express&o motora e a motivag&o?.

Todavia, compreender as alteraces no estado de humor
néo é tarefa facil, principalmente no &mbito esportivo. Enquanto
investigacdo, o0os métodos e medidas utilizadas para
compreender tal fendbmeno no esporte, no inicio, eram pautados
na psicologia geral. Os instrumentos utilizados buscavam uma
avaliacdo clinica de fendmenos psicoldgicos (tragos, atitudes,
habilidades), mas eram desvinculados do contexto do esporte ou
atividade fisica que se queria avaliar. Porém com a evolucéo da
ciéncia observou-se a necessidade da construgdo de
instrumentos que se aproximassem da realidade do contexto
esportivo. Assim, alguns instrumentos foram desenvolvidos,
como o POMS (Profile of Mood States)? e a Escala de humor de
Brunel (BRUMS)?. Todavia, no presente estudo o objetivo é
reunir literatura que utilizou-se do BRUMS, assim, apenas o
BRUMS seréa apresentado.

A BRUMS foi desenvolvida por Terry e Lane? e validada
para o Brasil por Rohlfset al.°, com o intuito de avaliar de
maneira mais rapida e precisa, o estado de humor em adultos e
adolescentes. E uma adaptacdo do POMS?, apresentando 24
itens em seis variaveis que sao perceptiveis pelo individuo que
esta sendo avaliado, sendo elas: tensdo, depresséo, raiva, vigor,
fadiga e confuséo mental.

a) Tensdo: pode ser observada através da tensdo
musculoesquelética, por meio de agitacdo e inquietagcdo. Esta

Tabela 1

Estudos incluidos no presente trabalho (n = 15)
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relacionado com um maior risco de lesdo, quando muito
elevada®;

b) Depresséo: estado de desé&nimo, que caracteriza um
humor deprimido e ndo depressdo clinica ou transtorno
depressivo maior. Representada por sentimentos de isolamento
emocional, tristeza, autoimagem negativa3;

c) Raiva: o esporte competitivo € um "laboratério" perfeito
para o estudo do comportamento da raiva, € considerado como
um estado de agressividade relativa a outros individuos e a si
mesmo, que varia de leve irritagdo a ira, associada a estimulos
do sistema nervoso auténomo?;

d) Vigor: estado de energia, sentimentos de excitagdo,
elementos essenciais para o bom rendimento do atleta, ja que
indica humor positivo®??;

e) Fadiga: alteracdo gradativa da atengdo, memoria,
distarbios de humor e sono, gerando estado de esgotamento,
apatia e baixo nivel de energia®??;

f) Confusdo mental: estado de atordoamento, incerteza e
instabilidade nas emogdes, associada a falta de ateng&o?.

Estados de humor no contexto esportivo
Tratando-se dos estados de humor nos esportes, a Tabela 1

aponta os estudos incluidos nessa revisdo, apresentando os
objetivos, métodos, resultados e conclusdes dos mesmos.

Autor (ano)

Amostra

Objetivo

Método

Resultados Concluséo

12 atletas da

Os autores utilizaram o

Os autores concluiram que os atletas
avaliados apresentaram o perfil de
iceberg, um perfil préximo do
considerado ideal para que o atleta
atinja o melhor rendimento esportivo,

A raiva e a depresséo
apresentaram escores superiores
para a presente amostra, e que 0

Eeleﬁép d Id?ngficadr 0s qggiti'agério de Brgf_nel perfil apresentado pela sele¢éo de pois apresentaram os escores de
Escobar e b;aasclf?gscc?er Eﬁrio(rjs © E)erfil do é;;rdaovc?en i;i?rzgr. _bea_\ch soccer evidenciou que o \!igor mais eleyad_o em,com_parat;éo
Lacerda? com idades ! predominantes 0 questionério foi |nd|c§1d_or vigor demons_trou as outras variaveis. Além disso, como
entre 21 e 43 em atletas de aplicado em dois estatisticamente uma @f_erenga a fadiga t~an1bem se m~ostrou superior
anos (32 = beach soccer. momentos, antes e apés entre os valores de !“ed'.a’ em rela}gao a depressao_ou araivae
15,56) 0jogo ’ espec!fl_camente apos o jogo, onde  confusdo mental_, concluiu-se que isso
e ’ se verificou a redugéo do nivel de pode estar relacionado com a
vigor. aplicagéo do teste no periodo pré-
competitivo e com o excesso de
treinamento.
Os participantes foram
divididos em grupo
Controle (5 minutos sem
mesms  geeesenenenco  osauomes conouramque o usoe
8 atletas de motivacional video/misica). A influéncia m_ot|vam0nal nao e,strategl’as_ mot|vaC|on_a|s, através de
100 metros utilizando Posteriormente, os atletas resultou em diferenga alguma V|d_eo/mu5|ca: no ambiente de )
Bigliassi et rasos. com video/musica no responderam a6 comparada com a EMD, FC, TT e treinamento fisico, mostrou-se efetivo
.26 idade’s entre momento pré- questionério de Brunel VM. Entretanto, nos estf’:ldos de para atletas corredores de 100m
16,75 anos (+ teste sobre (BRUMS) e a Escala de humor, a subgscal'a fad|ga rasos, §endo um recurso capaz .d,e
2 1’0)_ - variaveis Motivagdo no Desporto mostrou uma inferioridade nos d|m|nU|r a,taxa dg escore da variavel
’ psicofisiolégica e (EMD) ¢ aferiram a resultados no grupo Intervencéo. fadiga apos um tiro maximo
de desempenho. Frequéncia Cardiaca respectivo a prova.
(FC), o Tempo Total (TT)
e a Velocidade Média
(VM).
Os participantes tinham
como objetivo um teste de
contrarrel6gio de 1km.
10 ciclistas, Para comparacéo de
com idade Analisar os resultados os
média de 27,0 efeitos da participantes foram Os autores concluiram que a ingestéo
+ 8,0 anos e ingestéo de divididos em dois grupos: Os resultados néo apresentaram de CAF (6 mg.kg-1 de peso corporal)
Carneiro et tempo médio cafeina sobre o Ingestéo de Cafeina (CAF diferengas nos quesitos tempo ndo melhorou o tempo total de prova
al.? de prética na desempenho — 6mg.kg™) e Placebo total e estado de humor em ambos e néo alterou a variagéo do estado de
modalidade de fisico e estado de (PL) 60 minutos antes do 0s grupos analisados. humor na prova de ciclismo de
7,0 4,0 anos, humor de teste. Nos testes foram contrarrel6gio de 1 km.
todos do sexo ciclistas. obtidas medidas de tempo
masculino. total, e a aplicagéo do
questionario de Brunel
(BRUMS), para avaliar 0s
estados de humor.
Para avaliar a resposta = =
EPAASSS wesigwa  auomca oafaaa o0 o0 enlre & adecdo
10 homens) relagdo entre os Frequéncia Cardiaca de superiores de vigor. Classificando- ~ Os autores concluiram que existiu
X estados de Repouso, coletando os p Vi « ” = m q! .
com idades humor. a resultadoé 2 cada 10 os com o perfil de “iceberg”, um relagdo entre a frequéncia cardiaca,
Leite et al.?® entre 18-36 variabiylidade da minutos. Também foram perfil préximo do considerado na modulagéo parassimpética e a
anos, da frequéncia coletadais amostras de ideal para que o atleta atinja o ) variavel vigor.
gelega_o cardiaca (VFC) e sangue para avaliar o CK me'“?* rendlmerjto esportivo. Jaa
rasileira de CK néo se relacionou com

Para-Atletismo.

creatina quinase
(CK).

total e para analisar os
estados de humor, foi

nenhum dos marcadores.
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utilizado o questionario de
Brunel (BRUMS).

Neves et al.?®

50 atletas de
ginastica
artistica, com

Analisar a
associacéo do
perfeccionismo e
do estado de
humor com os

Utilizou-se o Eating
Attitudes Test (EAT-26)
para avaliar o CAl, o
Multidimensional
Perfectionism Scale
(MPS) para avaliar o
perfeccionismo e a Escala
de Humor de Brunel
(BRUMS) para avaliar os
estados de humor, além

O perfeccionismo ndo demonstrou
relagdo com os CAl, e o estado de
humor também n&o identificou
relagdo com os CAl. Apenas a

Os autores concluiram que o
perfeccionismo néo esteve associado
aos CAl em atletas de ginastica
artistica. Além disso, os autores
concluiram que as atletas com

idades entre 10 comportamentos - - X subescala Fadiga da BRUMS sensacdo de fadiga elevada foram
" disso, a Insatisfacéo ~ . ; P
e 15 anos. alimentares B ) apresentou relagéo com o EAT- caracterizadas mais proximas ao
. Corporal foi avaliada pelo :
inadequados 26. desenvolvimento de comportamentos
Body Shape : PSR
(CAl). : - alimentares deletérios a saude.
Questionnaire. As dobras
cutaneas tricipital e
subescapular foram
aferidas para avaliar o
percentual de gordura.
Investigar a Utilizou-se do
445 atletas estig questionario de .
saude mental e o Os autores concluiram que quanto a
(211 homens e caracterizagdo com dados  Os atletas apresentaram uma boa . -
fatores ; . - saude mental dos atletas avaliados,
234 mulheres) - pessoais, e a escala de saude mental, resultando no perfil ]
. associados em " . foi apresentado um bom resultado,
1 de diferentes humor de Brunel. As de “iceberg” (elevado vigor e E .
Brandt et al. atletas que pois, obteve-se um elevado vigor

modalidades
esportivas
(coletivas e
individuais).

participaram dos
Jogos Abertos de
Santa Catarina
2011.

coletas foram realizadas
individualmente no local
da competicéo entre 30 e
50 minutos antes dos
atletas competirem.

niveis moderados de tenséo e
baixa depresséo, raiva, fadiga e
confuséo mental).

associado a niveis toleraveis de
tensdo e baixa depressao, raiva,
fadiga e confuséo.

Brandt et al.*°

54 nadadores
sendo 47
homens (87%)
e 7 mulheres
(13%), com

Analisar os
estados de
humor e fatores
associados de
nadadores em

Utilizou-se o Questionario
de Caracterizagao Geral
de Atletas de Alto
Rendimento e a Escala de
Humor de Brunel

Né&o foram encontradas diferencas
nos estados de humor dos
nadadores em fungéo do tempo
de prética, nivel de competicdes
gue participam e o resultado

Os autores concluiram que os
nadadores apresentaram niveis de
humor adequados, com diferenga na
comparacéao dos fatores de humor
fadiga, raiva e depresséo junto com a
percepgéo da qualidade do sono, o

idades entre 12 perlodo_ . (BRUMS), apl|cados no obtido na competicao. que pode influenciar o desempenho
e 32 anos. competitivo. momento pré-competicéo. dos individuos
Né&o encontraram influéncia da
Foram utilizados o Eating EEIL:T]'\T: ir—:]aaSLcJ;tr)EasrC:rlna Du'stg €
Analisar os Attitudes Test (EAT-26) e y P a

68 atletas, do
sexo feminino,

efeitos do estado
de humor sobre
0s

a Escala de Humor de
Brunel (BRUMS) para
avaliar os CAl e o

Disturbio Total do Humor (DTH)
n&o impactou os periodos longos
sem ingestéo de alimentos. No
critério Autocontrole Oral, houve

Os autores concluiram que o DTH
influenciou somente o autocontrole

Fortes et al.® com idades comportamentos distarbio total do humor diferencas significantes oral sobre os tipos e as quantidades
entre 12 e 17 alimentares (DTH), respectivamente e demongtran d% ue as a’tletas com de alimentos ingeridos em atletas do
anos. inadequados 0 Body Shape ndoq ! sexo feminino.

(CAl) Questionnaire (BSQ) para alto DTH sé&o influenciadas por
: avaliar a insatisfacio p forgas ambientas, por exemplo,
corporal ¢ pais, amigos e treinadores, para
poral. controlarem os tipos e as
guantidades de alimentos.
gigﬂggs de A maioria dos atletas avaliaram-se
: . tendo uma boa ou excelente
modalidades Verificar os Foram usados o saude. qualidade de sono e
esportivas, estados de questionario de humor de ualidége de repouso da lesdo. Ja
todos do sexo humor e estresse Brunel (BRUMS), a gm questio do gutocontrole de. Os autores concluiram que os atletas
» masculino, com  de atletas Escala de Estresse estresse, obteve-se um bom ou lesionados, apresentam niveis de
Nunes et al. idade entre 18 lesionados em Percebido e o 5 estresse moderado baixo e niveis de
o ; - regular controle. Em questéo da L
e 44 anos (25,6  inicio de atendimento na Clinica , humor adequado para a reabilitagéo
.-~ . salde mental, pode-se observar - P
+ 6,6 anos), tratamento Escola de Fisioterapia da niveis toleraveis nas escalas de fisioterapéutica.
lesionados e fisioterapéutico. UDESC para avaliar o tipo Vigor. Tensio, Fadiga e Confusdo
iniciantes do e o tempo de les&o. gor, , Fadig
tratamento associados a niveis moderados de

fisioterapéutico.

Depresséo e Raiva.

59 atletas de

Houve diferenca entre ambas as
modalidades esportivas e nas

Voleibol e 69 {:Sﬁcl';;:iga de do Foi utilizado a Escala de ca}egorias (jovens e adultos), S;S:Sm;:snf: dnililégg:sluzgk?;z
atletas de instrumento Humor de Brunel além disso o fator vigor, categorias de idade (jovem e adulto)
Ténis, BRUMS na (BRU.MS) € 0s spprepqndo afadiga mgntal € o vigor, foi superior a fadiga mental é
Rotta et al.® totalizando em avaliago do pg(tlg|pantes foram fisica. Ja o fator confusao mental, fisica éendo assim, pode-se observar
! 128 atletas, ] divididos em grupos, de sobrepds as modalidades com ! ) ’ oo
todos do sexo perfil de estados acordo com o esporte e outras variaveis nos estados de que o perfil de humor dogmdmduos,
masculino, com de humor em com a faixa etéaria. humor, como resposta/resultado quando se apresenta positivo,
idade entré 15 atletas de alto de tenééo (ansiedade) e & demonstra um melhor desempenho
rendimento. ~ esportivo.
e 28 anos. depresséo.
63 avaliados, Os participantes foram
sendo eles: Avaliar o efeito divididos em 6 grupos Uma Unica sesséo aguda de
alunos de agudo de amostrais, de acordo com exercicio em modalidades
Educacéo sessdes de o tipo de corrida e nivel especificas foi suficiente para Os autores concluiram que as
Fisica, ciclistas exercicio fisico competitivo do atleta. provocar alteracdes no estado de alteragbes nos estados de humor
competidores ciclico, com Houve, também o uso de humor dos suijeitos, onde os podem estar relacionadas, ndo
Silva et al.* em nivel diferentes 6 protocolos de protocolos de exercicio mais somente a intensidade, mas também
regional e intensidades, exercicios. Pré e pds intensos geraram um aumento a uma determinada pratica de
nacional, sobre o humor protocolos houve a significativo nos escores de humor exercicio.
atletas em praticantes avaliagdo do estado de negativo, como a Raiva, a
corredores de modalidades- humor através do Depresséo a Fadiga e a
longa e curta especificas. questionario de humor de diminuic&o no Vigor.
duracgéo. Brunel (BRUMS).
115 jovens Investigar as Avaliou-se o nivel de Associagéo positiva entre o perfil Os autores concluiram que a
Werneck et atletas de futsal ~ varidveis motivagéo (teste SMS- psicolégico do atleta e o autoavaliagdo de competéncia
al.® do sexo psicolégicas, BR), perfil de humor (teste  desempenho esportivo. Atletas esportiva, a motivagao intrinseca, o

masculino, com

cognitivas e de

de BRUMS), ansiedade

titulares apresentaram em média

vigor e a avaliagéo dos técnicos séo
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idade entre 11
e 16 anos, das
categorias,
sub-13, sub-15
e sub-17.

competéncia
esportiva que,
isoladamente ou
em conjunto,
predizem a
escalacéo de
jovens atletas de
futsal como
titulares ou
reservas.

traco pré-competitiva
(teste SCAT),
desempenho escolar e
percepgéo de
competéncia, além do
potencial esportivo
(avaliado pelos técnicos).

maior nimero de repeténcias na
escola, tiveram maior vigor,
percebem-se mais competentes
na modalidade e foram mais bem
avaliados por seus técnicos do
que os atletas considerados
reservas.

critérios primordiais para a escalacéo
de jovens atletas como titulares ou
reservas.

14 atletas de
alto rendimento
das Forcas
Armadas da
modalidade de
tiro esportivo,
de ambos os
Sexos, com
média de idade
de 33,92 (¢
8.43) anos.

Neves et al.*

Analisar o perfil
dos atletas de
alto rendimento
das Forcas
Armadas da
modalidade de
tiro esportivo em
relagdo a
personalidade,
alexitimia e
estado de humor.

Foram utilizados para
coletas de dados o
Questionario de Brunel
(BRUMS), a versdo
Brasileira do Big Five
Inventory, a Escala
Toronto de Alexitimia
(ETA-20).

A escala BRUMS mostrou o
esperado perfil iceberg. Além
disso, os resultados demonstram
gue os atletas tendem a
apresentar alexitimia e enquanto
personalidade, os atletas
apresentam maior traco de
abertura e extroversdo. Frente as
associacdes, os resultados
demonstraram significantes
relagdes entre personalidade e
estado de humor.

Os autores concluiram que os
estados de humor mais negativos
(raiva e fadiga) se associaram,
positivamente, com tragos de
personalidade, como a socializagéo e
a realizagéo, enquanto o vigor se
associa negativamente com a
socializagéo.

112 atletas do
sexo masculino
da regido
sudeste do
Brasil das
modalidades
basquetebol
(69 atletas),
natagao (42
atletas) e
voleibol (13
atletas), com
idade acima de

Fortes et al.*’

Analisar a
relacéo da busca
pela
muscularidade e
estado de humor
com os
transtornos
alimentares (TA)
nessa populagéo.

Utilizou-se o Eating
Attitudes Test (EAT-26),
Drive for Muscularity
Scale (DFM) e a Escala
de Humor de Brunel
(BRUMS).

Houve relagéo significante entre a
busca pela muscularidade e os
comportamentos alimentares de
risco para os TA, assim como
entre o estado de humor e os
comportamentos alimentares de
risco para os TA.

Os autores concluiram que o estado
de humor negativo tem forte relacéo
com os comportamentos alimentares
de risco para os transtornos
alimentares.

12 anos.
Avaliar a relagéo

70 entre o estado de Utilizou-se a Escala de
participantes humor e a Atitudes Alimentares nos Os autores concluiram que 0s
de insatisfacao Esportes (EAAE), Escala N&o houve relacéo da insatisfagéo comportamentos de risco para
basquetebol, corporal de Insatisfacéo e corporal (EICCE) com o humor transtornos alimentares néo sédo

Lira et al.® handebol e direciona_da a Checagem Corporal nos (B_RUN_IS) dos atletas. Além disso, influenciados pela insatisfagdo

. futebol com muscularidade Esportes (EICCE), Escala a insatisfacéo (EICCE) nédo corporal ou estado de humor em

idades entre 12 com os de Humor de Brunel apresentou relagéo com as atletas masculinos de esportes
e 35 anos, comportamentos (BRUMS) e Dados atitudes alimentares (EAAE). coletivos.
todos do sexo de risco para demogréficos.
masculino. Transtornos

alimentares (TA).

Os achados do presente estudo demonstraram que o0s
atletas, de maneira geral, apresentam nivel de vigor mais alto
gue as variaveis negativas que compdem o humor®253033.3536
Esse estado de humor é denominado como perfil de iceberg®, o
que é caracterizado como ideal para que o atleta atinja o melhor
rendimento esportivo*®. Um perfil oposto ao de iceberg, ou seja,
baixo nivel de vigor e elevadas fadiga, tenséo, raiva, confusédo e
depressdo, é considerado um estado de humor deprimido®,
Mesmo que a variavel depressao seja considerada negativa ao
desempenho esportivo, pode-se dizer que, em razdo das
individualidades psicolégicas e biolégicas, ndo ha um padréo a
ser seguido, mas pode-se chegar proximo do que seria avaliado
como melhor condigdo para os atletas, podendo destacar a
importancia de uma avaliacéo intra individual.

Discussao

O proposito deste estudo foi revisar os estudos que
utilizaram a Escala de Humor de Brunel (BRUMS) para
investigar a influéncia dos estados de humor no desempenho de
atletas de alto rendimento. Em relagdo aos resultados
apresentados no presente trabalho, alguns estudos mostraram
semelhangas em seus resultados?=!, Nesses estudos o objetivo
foi avaliar a relagéo entre comportamento alimentar e estados de
humor. Os resultados desses estudos ndo demonstraram
associagéo entre perfeccionismo e comportamentos alimentares
inadequados. Todavia, 0s estudos apresentaram que todo
individuo que estiver suscetivel a fadigar com excessos de
treinamentos, tende a ter habitos alimentares inadequados com
mais facilidade. Tais achados demonstram a importancia do
psicologo do esporte no trabalho de controle do estado de
humor frente ao treinamento e, além disso, demonstra a
importancia de o técnico conhecer os limites fisiolégicos do
atleta para que o treinamento ndo o leve a fadiga.

Em relacdo aos atletas de sexo masculino, os estudos
apontam que ndo existe relagdo entre a busca pela
muscularidade e os comportamentos alimentares de risco para

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/aces
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os transtornos alimentares, assim como entre o estado de humor
e 0s comportamentos alimentares de risco para os transtornos
alimentares?341, Parece que a prevaléncia de comportamentos
alimentares de risco para os transtornos alimentares em atletas
masculinos costuma ser relativamente menor quando
comparada a prevaléncia destes comportamentos em atletas do
sexo feminino.

Todavia, comparando-se 0s esportes, observa-se que
esportes coletivos ou de poténcia apresentam menor relagao
entre estado de humor e comportamento alimentar de risco para
os transtornos alimentares*, independentemente do sexo do
atleta. Scoffier et al.*? argumentam que a pressdo para a
reducdo de peso corporal induzida por treinadores sobre os
atletas, com o propdsito de otimizar o desempenho esportivo, €
o principal fator desencadeante de condutas alimentares
anormais. De fato, a literatura cientifica ndo aponta os atletas de
basquetebol, voleibol ou natacdo como candidatos aos
transtornos alimentares Fortes e Ferreira®®, mas aponta os
atletas de Ginastica artistica e Saltos Ornamentais*!.

Além disso, os estudos demonstram que o estado de humor
tem grande rela¢do com o descanso do atleta, ou melhor com a
qualidade de sono do atleta®>**. Assim, o estado de humor
melhora quando o atleta apresenta uma boa qualidade de sono.
Tais achados podem ser explicados pela relagdo entre o sono e
regeneracdo do corpo, pois, cabe salientar que as repercusses
da méa qualidade de sono podem ter relagdo de reciprocidade
com sintomas psicologicos, como a depressdo, que pode
desencadear intengBes suicidas em adolescentes®®. Entretanto,
Scott et al.*® dizem que as variaveis sono, repouso e descanso
podem influenciar os niveis de vigor e fadiga dos atletas,
provocando alteragBes em seus estados de humor.

Com isso, o sono adquire relevancia quando levado em
consideragdo o controle motor e a atencdo, que estdo ligados
diretamente com as caracteristicas da Vela***’, especialmente
em competicdo, pois a mesma ocorre em 4 ou 5 dias
consecutivos, necessitando cuidado especial com as variaveis
relacionadas a recuperagdo. Sendo assim, quanto melhor a
qualidade do repouso, de modo que proporcione uma melhor
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recuperac&o, maior serd a chance de o atleta alcancar o melhor
desempenho esportivo.

Frente ao tipo de exercicio fisico, a literatura aponta que as
alteracBes nos estados de humor podem estar relacionadas nao
s6 a intensidade, mas também ao tipo de exercicio
realizado'**8. O exercicio fisico tem apresentado importante e
constante relagdo com alteragfes psicologicas e perceptuais
principalmente  quando realizado de forma cronica,
proporcionando diminuicdo do estresse e ansiedade apos
pratica ininterrupta®.

Entre as pesquisas que investigam esta relacdo podemos
destacar aquelas que discutem os efeitos do exercicio fisico
sobre os estados de humor®%0, Apesar disso, os niveis de
intensidade e volume de treinamento devem ser controlados,
uma vez que excessos e descontroles podem causar
adaptacdes negativas nos limites psicologicos e fisioldgicos,
acarretando uma diminuicdo de desempenho, depresséo,
problemas alimentares e fadiga excessiva®.

Quanto maior a carga de treinamento, maiores serdo 0s
escores nas dimensdes que avaliam o estado de humor negativo
(tensdo, depresséao, raiva, fadiga e confus@o) e menores seréo
0s escores no respeitante ao estado de humor positivo
(vigor)®2.Portanto, os achados permitem que o treinador possa
controlar melhor o tipo de treino e a intensidade do treinamento®.

Tratando-se do uso de estratégias para se obter melhores
resultados no desempenho em atletas, pode-se citar o uso de
recursos ergogénicos, e sdo caracterizados como qualquer
técnica de treinamento, equipamento ou dispositivo mecénico,
praticas  alimentares, substancias  farmacolégicas ou
psicolégicas que tém como funcdo aumentar ou modular o
resultado final do desempenho do atleta. Pode-se observar que
os resultados do presente estudo apontam que existe relagdo
entre o estado de humor e o uso dos mesmos?#’.

Todavia, cabe ressaltar que nesses estudos a substancia
investigada foi a cafeina e, além disso, avaliou-se a influéncia
sobre o estado de humor e ndo sobre o rendimento do atleta.
Sabendo-se que a cafeina tem sido apontada como um recurso
ergogénico nutricional com a funcédo de agir positivamente em
exercicios aerébios (esforcos moderados de média e longa
duragcdo) e anaerobios (esforcos de alta intensidade e curta
duracao), com o foco em amenizar o processo de fadiga e,
consequentemente, melhorar o desempenho fisico influenciando
o resultado final®3%4.

Além dos efeitos no desempenho fisico, a cafeina ao se ligar
aos receptores de adenosina no SNC estimula a liberagdo de
serotonina no coértex cerebral, excitando a acdo do sistema
nervoso simpéatico e diminuindo a ag¢do da adenosina em
retardar a atividade dos neurdnios, potencializando um aumento
na atividade das células nervosa®. Estes mecanismos afetam a
cognicdo e humor dos usuarios apds a ingestdao aguda de
cafeina, no qual inclui o aumento da agilidade mental,
diminuigdo do cansago, melhora no humor e excitagao enérgica
como resultado da acdo da cafeina no SNC-%°,

Em relacé@o a influéncia da musica no estado de humor de
atletas, os estudos apontam que o uso de musica e videos tém
se mostrado positivo em diferentes tarefas baseado em algumas
hipéteses de acdo, dentre essas o fator motivacional pode ser
influenciado de maneira direta pelos préprios componentes
musicais e visuais, e até indireta pela lembrang¢a ocasionada por
essa informacdo sensorial, capaz de induzir memorias e
recordacdes positivas de superagdo e vigor com grande
possibilidade de incremento final da maior capacidade de acéo
muscular®®-62

Da mesma forma, Yamamoto et al.®® demonstraram que a
utilizagdo prévia de musica ao momento da tarefa melhora o
desempenho em atividades supra maximas de ciclismo. Assim,
0s achados podem ser importantes quando utilizados com a
finalidade de auxiliar nas etapas de treinamento, uma vez que a
intervencdo com musica possibilitou redugdo na sensacdo de
fadiga pos-esforgo. Alguns estudos vém demonstrando
possiveis influéncias positivas da muisica sobre o aspecto
motivacional de atletas®®®. Particularmente antes ou durante o
exercicio de alta intensidade, durante o qual a sincronizacédo das
respostas fisiolégicas e motoras durante o exercicio com musica
pode ser um meio pelo qual a musica € influente®:57,
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Conclusao

Diante dos achados do presente estudo pode-se concluir
que a variavel de Vigor esta relacionada diretamente com o
estado de humor positivo em atletas, pois a maioria dos estudos
analisados apresentaram o nivel de vigor mais alto que as
variaveis negativas que compdem o humor, denominado como
perfil de iceberg que é caracterizado como ideal para que o
atleta atinja o melhor rendimento esportivo. Além disso, a
qualidade do sono e o tipo de exercicio fisico e sua intensidade
também apresentaram relagdo com as altera¢des psicoldgicas e
perceptuais, principalmente, quando realizado de forma cronica
proporcionando diminuicdo do estresse e ansiedade apos
pratica ininterrupta. Entretanto, foi possivel analisar que os
transtornos alimentares, o uso de recursos ergogénicos
nutricionais e motivacionais ndo estdo relacionados com a
alteracdo nos estados de humor em atletas do sexo feminino de
alto nivel de rendimento esportivo.

Assim, os estudos revisados abordaram que os atletas de
modalidades esportivas coletivas apresentaram um perfil de
humor mais positivo que os atletas de esportes individuais.
Diante desses achados, pode supor que praticar modalidades
esportivas coletivas tende a ser mais prazeroso e que a
cobranca de resultados é dividida por todos os integrantes da
equipe, enquanto que nas modalidades individuais, acabam se
tornando cobrancas do mesmo nivel, mas para um Unico
individuo, o que influencia diretamente o estado de humor.

Portanto, espera-se que os psicologos do esporte e
treinadores monitorem os atletas durante toda a temporada, a
fim de permitir a deteccdo de estados negativos, para que
possam interver nesse quadro e prevenir a queda do
desempenho esportivo. Ademais, recomenda-se que 0S
profissionais conhegam todas as abordagens que envolvem o
esporte profissional (competicdo, treinamento, descanso,
nutricdo, entre outros) e adotem a estratégica de treinamento
das habilidades mentais que atendam as necessidades dos
atletas frente aos estados de humor. Tais estratégias sdo de
suma importancia, pois os estados de humor apresentam grande
influéncia no rendimento dos atletas®®.

Ressalta-se que algumas limitagdes nesse estudo séo
evidentes, destacando-se que a revisdo contou s6 com artigos
na lingua portuguesa, e que utlizaram apenas a Escala de
Humor de Brunel (BRUMS), com o periodo de 2010 a 2017, que
avaliaram apenas atletas de alto rendimento. Por fim, sugere
que estudos futuros sejam conduzidos com o objetivo de
aprofundar a investigagdo na tematica do estado de humor
relacionado com os ambientes externos, por exemplo, familia,
patrocinio e exigéncias dos técnicos, especialmente em atletas
de alto nivel de rendimento esportivo.
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