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Resumo:

Objetivo: Identificar a presenca de lesdes de manguito rotador em atletas amadoras de voleibol e
verificar a associagdo com a discinesia escapular e desempenho funcional. Método: Estudo transversal,
realizado com atletas amadoras de voleibol do Caicaras Cowntry Clube de Patos de Minas-MG. As
variaveis analisadas foram: diagnéstico clinico de lesdo de manguito rotador, discinesia escapular (Slide
Lateral Scapular Test) e desempenho funcional geral e especifico no esporte dos membros superiores
das atletas (Disability of the Arm, Sholder and Hand - DASH). Utilizou-se o teste exato de Fisher para
verificar a associagdo das varidveis com a presenga de lesdo de manguito rotador (p < 0,05).
Resultados: Participaram do estudo 24 atletas, do sexo feminino, média de 38,23 (dp = 11,82) anos,
sendo que 20,8% das atletas apresentaram lesdo de manguito rotador no ombro direito. As atletas com
lesdo de manguito rotador, quando comparadas com as atletas sem lesdo, apresentaram discinesia
escapular (p = 0,050) e menor desempenho funcional geral (p = 0,036) e especifico no esporte (p =
0,003). Concluséo: A lesdo de manguito rotador foi associada a discinesia escapular e menor
desempenho funcional geral e especifico no esporte. Esses resultados demonstram a necessidade de
criag8o de estratégias que possam prevenir disfuncdes decorrentes da demanda exigida pelo voleibol.
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Abstract:

Objective: To identify the presence of rotator cuff injuries in amateur volleyball athletes and verify the
association with scapular dyskinesia and functional performance. Method: A cross-sectional study
conducted with amateur volleyball athletes from the Caigcaras Cowntry Clube de Patos de Minas-MG.
The variables analyzed were: clinical diagnosis of rotator cuff injury, scapular dyskinesia (Slide Lateral
Scapular Test) and general and specific functional performance in the sport of the upper limbs of the
athletes (Disability of the Arm, Sholder and Hand - DASH). The Fisher exact test was used to verify the
association of the variables with the presence of rotator cuff lesion (p < 0.05). Results: Twenty-four
female athletes, mean 38.23 (sd = 11.82) years, participated in the study, and 20.8% of the athletes had
a rotator cuff lesion on the rights houlder. The athletes with rotator cuff lesions presented scapular
dyskinesia (p = 0.050) and lower overall (p = 0.036) and sport specific performance (p = 0.003) when
compared to non-injured athletes. Conclusion: Rotator cuff injury was associated with scapular
dyskinesia and lower general and specific functional performance in sports. These results demonstrate
the need to create strategies that can prevent dysfunctions due to the demand demanded by volleyball.
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Introducgéo

Desde 1916, o voleibol vem sendo praticado no Brasil e &
considerado um esporte que utliza alternativamente as
atividades aer6bica e anaerébica, utilizando forca, exploséo,
flexibilidade muscular, agilidade e aptiddo. Os atletas desta
modalidade esportiva necessitam de treinamento adequado, que
envolve condicionamento muscular, for¢a, postura correta e
movimentos alternados para realizar os arremessos e saques de
forma que evitem maiores comprometimentos articulares e
musculares®2.

Uma vez que, os atletas realizam técnicas inadequadas de
treinamento, podem aumentar a predisposicdo as lesdes
esportivas, gerando aumento da sobrecarga em algumas
articulagdes do corpo, fraqueza muscular, tendinosa e
ligamentar, desgaste do acromio e lacerag6es, decorrentes dos
movimentos repetitivos, conhecidos como overuse que afetam
os tecidos®.

Por utilizar os membros superiores acima da cabega, e
realizar movimentos repetidamente, principalmente movimentos
de flexao, abducéo e rotagé@o externa, os atletas tornam-se mais
susceptiveis a lesGes na regido anterior do ombro. Sabe-se que
as atividades repetitivas dos membros superiores acima da
cabeca podem causar vérias alteragdes, entre elas as
tendinopatias, sindromes do impacto e lesdes ligamentares*.

Na populagdo em geral, sdo elevadas as prevaléncias de
problemas musculoesqueléticos da regido do ombro, em torno
de 14 a 21%. Além disso, é necessario considerar que dois em
cada trés individuos sentem dor no pescogo ou nos ombros em
algum momento da vida®.

As disfungbes no ombro podem ocorrer por fatores
intrinsecos e extrinsecos, sendo os intrinsecos aqueles que
acontecem por alterages fisioldgicas das estruturas do espago
subacromial, fragueza  muscular, uso repetitvo e
hipovascularizagaotendinea, e os fatores extrinsecos aqueles
que provocam o impacto das estruturas do arco coracoacromial,
instabilidade do ombro e impacto com o processo coracdide®.

Em atletas de voleibol, a sindrome do ombro doloroso é a
terceira lesdo mais comum, que esta relacionada com a
sobrecarga muscular dessa articulagdo, sendo responsavel por
8 a 20% de todas les6es do voleibol, 0 que pode provocar o
afastamento da pratica esportiva por seis a nove meses,
causando diversos prejuizos®.E caracterizada por dor e perda de
funcionalidade em graus variados, acometendo as estruturas
responsaveis pela movimentagdo do ombro, podendo envolver
tendinites, capsulites adesivas, artropatias e sindrome do
impacto’.

Alguns fatores de risco tem sido apontados para o
desenvolvimento dessas les6es, dentre eles, pouca mobilidade
capsular, desequilibrio muscular, fraqueza, muscular e
assimetria do movimento escapular®®.Sendo assim, o objetivo
do presente estudo consistiu em identificar a presenca de lesdes
de manguito rotador em atletas amadoras de voleibol e fatores
associados.

Métodos

Foi realizado um estudo transversal, com uma abordagem
quantitativa no Caicaras Cowntry Clube, Patos de Minas-MG. O
projeto comegou a ser executado apos a devida aprovagdo do
Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario de Patos de
Minas - CEP/UNIPAM, sob o nimero do parecer 1.984.327. A
coleta foi realizada no més de agosto de 2017.

A amostra foi constituida por todas as atletas do time
feminino de voleibol do Clube Caicaras que aceitaram participar
do estudo, ap6s serem dadas todas as informagdes sobre o
estudo, e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. Foram incluidas atletas que praticam o esporte ha
pelo menos 6 meses e excluidas as atletas que apresentaram
doenca reumatica inflamatéria ou que estavam afastadas dos
treinamentos e competicdes.

A coleta de dados foi realizada na Clinica de Fisioterapia do
UNIPAM. Inicialmente foi aplicado um questionario de
caracterizagdo da amostra para tracar o perfil das atletas. Em
seguida, foram avaliados a intensidade da dor (Escala Visual
Analdgica), a discinesia escapular (Slide Lateral Scapular Test)e
o desempenho funcional do membro superior (Escala de
Incapacidade do Bra¢o, Ombro e M&o — DASH)
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O questionério para tracar o perfil das atletas foi composto
pelos seguintes itens: nome, sexo, idade, peso, altura, membro
superior dominante, posicdo predominante de atuacdo em
quadra, tempo de pratica de voleibol, histérico de lesdo no
ombro.

A EVA é um instrumento unidimensional que avalia a
intensidade da dor, em que foi tragcado uma linha numerada de 0
(nenhuma dor) a 10 (pior dor imaginavel), ao qual uma ponta
inicia com o nimero O e finaliza a outra ponta com o ndmero
10, Foi solicitado as atletas que marcassem na linha, a
expressdo facial que representa a dor sentida no ombro, no
momento da avaliacao.

O Slide Lateral Scapular Test consistiu na medida da
distancia entre o angulo inferior da escapula até o processo
espinhoso correspondente. Para realizacdo do teste, as atletas
ficaram posicionadas em ortostase e realizaram a abdugéo do
ombro no plano frontal nas angulacdes de 0° 45° e 90°. Foi
considerado positivo quando a diferenca entre as medidas da
esquerda e direita forem superiores a 15 milimetros ou 1,5 cm*?,

O questionario DASH é composto por 30 questdes
autoaplicaveis que informam o grau de dificuldade no
desempenho de atividades, a intensidade dos sintomas de dor,
fraqueza, rigidez e parestesia, o0 comprometimento de atividades
sociais, a dificuldade para dormir e o comprometimento
psicolégico. Possui 4 questdes que informam sobre o esporte e
4 questdes que informam sobre o trabalho, tendo como
referéncia a semana anterior a aplicagdo do instrumento. O
DASH utiliza uma escala de 5 pontos em cada pergunta e o
escore total varia de 0 (sem disfun¢éo) a 100 (disfuncéo severa).
O célculo do escore total € concedido por meio da soma das 30
primeiras questdes, do valor encontrado subtrai-se 30 e divide-
se por 1,2. O célculo do escore especifico é realizado através da
soma total das 4 questfes, do valor encontrado subtrai 4 e
divide-se por 0,16. O DASH é um instrumento autoaplicavel e
seu tempo de aplicagdo tem variado de 10 a 16,5 minutos?2,

Para a andlise de associacado entre variaveis intensidade da
dor, discinesia escapular e desempenho geral e especifico no
esporte foi utilizado o teste exato de Fisher, quando as
condigbes para a utlizagdo do teste qui-quadrado ndo foram
verificadas. As analises foram realizadas no programa SPSS
(StatisticalPackage for the Social Sciences) versédo 24.0. O nivel
de significancia adotado foi p < 0,05.

Resultados

Participaram do estudo 24 atletas do sexo feminino, com
idade média de 38,23 (dp= 11,82) anos. Ao considerar 0 tempo
de pratica no esporte, foi verificada uma média de 17,75
(dp=10,71) anos. O membro superior dominante de 95,83% das
atletas era 0 membro direito e em relagéo a posi¢édo das atletas
em quadra, 4,17% caracterizam-se como defensora, 20,83%
como levantadoras, e 75% como atacantes. Em relacdo ao
histérico de lesdo de ombro, 20,8% (n=5) das atletas
apresentaram les@o de manguito rotador (Tabela 1).

Tabela 1

Classificagéo das atletas com e sem lesdo de manguito rotador.
Lesé@o do Manguito Rotador Frequéncia Porcentagem
Nao 19 79,2%

Sim 5 20,8%

Total 24 100,0%

Na avaliagcdo da Escala Visual Analégica (EVA), ndo houve
diferenca significativa quando comparada a intensidade da dor
das atletas com lesdo e sem lesédo (Tabela 2).

Considerado a discinesiaescapular, o Slide Lateral Scapular
Test (p=0,050) no ombro direito apresentou-se
significativamente positivo nas atletas com lesdo quando
comparados as atletas que sem lesdes (Tabela 3).

Quando analisado o desempenho funcional do membro
superior das atletas, por meio do questionario DASH, verificou-
se que as atletas sem lesdo apresentaram auséncia de
dificuldade significativa quando comparada as atletas com
les6es no desempenho funcional geral, e as atletas com leséo
apresentaram dificuldade acentuada até limitacdo total
significativa em comparacdo com as atletas sem les&o, no
desempenho funcional especifico relacionado ao esporte
(Tabela 4).
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Tabela 2
Classificagao de intensidade da dor no ombro das atletas.
Les&@o de Manguito Rotador
EVA Sim Nao p
Leve Moderada Intensa Leve Moderada Intensa
Ombro Direito 60,0% 40,0% - 73,7% 26,3% - 0,608
Ombro Esquerdo 80,0% 20,0% - 89,5% 10,5% - 0,521
Teste exato de Fisher - *p < 0,05
Tabela 3
Discinesia escapular nas atletas.
Les&o no Ombro
Slide Lateral Scapular Test Sim N&o p
Positivo Negativo Positivo Negativo
Ombro Direito 100,0% 0,0% 47,4% 52,6% *0,050
Ombro Esquerdo 60,0% 40,0% 31,6% 68,4% 0,326
Teste exato de Fisher - *p < 0,05
Tabela 4
Desempenho funcional geral e especifico dos membros superiores das atletas.
Les&o de Manguito Rotador

EVA Sim N&o P
Dificuldade Auséncia Pouca Média Acentuada Auséncia Pouca Média Acentuada
Dash 60,0% 20,0% 20,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% *0,036
Dash Opcional 20,0% 40,0% 0,0% 40,0% 89,5% 10,5% 0,0% 0,0% *0,003

Teste exato de Fisher - *p < 0,05

Discussao

Participaram do estudo 24 atletas do sexo feminino,
predominantemente  destras, sendo que 20,8% delas
apresentaram lesdo de manguito rotador. As atletas com lesédo
apresentaram discinesia escapular no ombro direito e
desempenho funcional geral e especifico significativamente
reduzidos.

Ha uma relagdo entre a idade e o risco de desenvolver
lesdes, predominante em atletas com idade superior a 20 anos,
sendo que as dores no ombro acometem mais e sdo mais
intensas no sexo feminino, entre as idades de 40 a 65 anos®.
Isso pode explicar o fato de 20,8% das atletas terem
apresentado lesfes, uma vez que possuiam idade média de
38,23 (dp=11,82) anos, serem do sexo feminino.

Muitas das lesBes por uso repetitivo no ombro dominante em
atletas sdo agravadas por alguns fatores de risco, que incluem
méa mobilidade, desequilibrio muscular, fraqueza muscular e
assimetria escapular.

Quando aplicado o Slide Lateral Scapular Test, as atletas
com lesdes apresentaram alteragdes significativas quando
comparadas as atletas sem lesdes. Movimentos irregulares da
escapula, ou seja, a discinesia escapular, podem levar ao
pingamento secundéario do manguito rotador, pois a falha do
movimento completo de protracdo da escapula aumenta a forca
de desaceleracio do ombro no movimento de arremesso?®.

Considerando que o vbdlei € um esporte que envolve
arremesso, as atletas necessitam de propulsdo horizontal e
vertical, uma vez que as posi¢es de abducao e rotacéo externa,
da articulagdo glenoumeral durante a fase de cortada, precisam
de uma estabilizagdo muscular dindmica para garantir a
congruéncia da cabega umeral. Além disso, os musculos
rotadores internos contraem de forma concéntrica durante a fase
de aceleracdo enquanto os rotadores externos contraem
excentricamente na fase de desaceleracdo®. Devido a
movimentos repetitivos ou sobrecarga articular no esporte, a
escapula pode apresentar comportamento diferente durante os
movimentos de abducdo do membro superior, sendo que
algumas ascensdes ocorrem no inicio da amplitude, enquanto
outras ocorrem préximas do final®.

Alteracdes no movimento e posicionamento do ritmo
escapulotoracico, também estdo diretamente relacionados as
les6es no ombro do arremessador, decorrentes de instabilidade,
lesBes no labio glenoidal e no manguito rotador, ou de impacto
interno, que podem levar a discinesia escapular. No movimento
de ataque, o ritmo escapulotoracico tem fundamental
importancia para a sinergia e padrédo de ativagdo muscular do
manguito rotador e periescapulares, facilitando a transmisséo de
forca pela cadeia cinética®’.

Além disso, tem sido verificado que verificou uma diminui¢do
da forgca dos grupos musculares estabilizadores da escéapula,
quando comparado com atletas com dor e sem dor, e acreditam
que a forca pode estar relacionada com a sobrecarga que a dor
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provoca no ombro, assim gerando uma alteragdo da
biomecéanica, necessitando de uma maior poténcia muscular no
inicio do movimento para assim compensar os esforgos
insuficientes da musculatura®.

No presente estudo, as atletas apresentaram desempenho
funcional geral e especifico significativamente reduzidos, quando
comparado as atletas com e sem leséo, avaliado a partir do
guestionario DASH. Acredita-se que é necessario identificar
fatores que interferem no desempenho funcional de atletas
visando a prevencdo das disfuncdes decorrentes da demanda
exigida neste esporte. 13 atletas de volei da categoria juvenil
foram avaliadas e foram encontradas pequena limitagdo
funcional verificada pela DASH, sendo que a diferenga entre o
desempenho funcional geral e o desempenho funcional
especifico relacionado ao esporte ndo demonstrou diferenga
entre os escores avaliados?®.

De acordo com o estudo realizado, as atletas com lesdes
apresentaram assimetria escapular, o que torna necessario uma
preparagdo e treinamento adequado que possa favorecer a
diminuicdo desse fator de risco e assim reduzir as chances de
lesdes.

Concluséao

Verificou-se a presen¢a de lesdo de manguito rotador nas
atletas amadoras de voleibol associada a discinesia escapular e
desempenho funcional reduzido. Desta forma, faz-se necessario
identificar outros fatores que interferem nas variaveis cinético-
funcionais destas atletas visando a prevencgdo de disfuncdes
decorrentes da demanda exigida pelo esporte.
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