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PROBLEMAS COMPLEXOS EXIGEM SOLUÇÕES COMPLEXAS 

Sueli Riul da Silva1 

 

A problemática social atual tem exigido da sociedade soluções complexas. Nada mais 

no cotidiano das pessoas se resolve com um simples telefonema ou aquisição de um bem. 

Todas as situações sociais atuais são permeadas por desdobramentos, que requerem, no 

mínimo, habilidade em analisar a situação, identificar as possibilidades de intervenção e 

instrumentalização para a intervenção. 

A problemática social no âmbito da saúde requer soluções ainda mais complexas, uma 

vez que envolvem situações diretamente ligadas à qualidade de vida e processo saúde-doença 

das populações.  

Não se concebe mais a solução dos problemas sociais no âmbito da saúde com a 

prescrição de um medicamento ou uma intervenção. A solução dos problemas aqui exige 

investigação acurada dos determinantes bio-psico-sociais, análise profunda e crítica das 

possibilidades de intervenção, considerando o risco-benefício, eficiência e eficácia, 

resolutividade e ética. Exige ainda adequada instrumentalização para efetivação da solução. 

Neste contexto surgem os estudos que visam interpretar os problemas e analisar as 

possíveis soluções. Estes estudos devem então, ser profundos e complexos como a 

problemática em questão. É o que se apresenta nas publicações científicas. 

Os estudos apresentados nesta edição da Revista de Enfermagem e Atenção à Saúde 

(REAS) apontam para a diversidade e complexidade da problemática social no âmbito da 

saúde. Estendem-se da ambiência coletiva à individual, do perfil epidemiológico à 

caracterização de sujeitos de um grupo, abordam o sujeito recebedor de atenção e o prestador 

de serviço, referem-se a populações representativas das distintas fases do ciclo evolutivo dos 

seres humanos, efetivam-se em cenários da atenção primária, secundária e terciária em saúde. 

A leitura analítica dos estudos apresentados nesta edição da REAS certamente 

contribuirá para uma interpretação mais acurada das realidades da problemática social no 

âmbito da saúde, bem como para uma análise das complexas soluções exigidas para a 

melhoria da qualidade de vida da população. 
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