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RESUMO

Objetivo: identificar os conhecimentos e habilidades de enfermeiros para a préatica baseada em
evidéncia e suas praticas de pesquisa. Método: estudo realizado com 41 enfermeiros da
Estratégia Saude da Familia, no Sul do Brasil. A coleta de dados ocorreu por questionario, roteiro
de questdes auxiliares e grupo focal, apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa. Para
analise utilizou-se estatistica descritiva e analise de conteddo tematica. Resultados: foi
identificado que os enfermeiros carecem de conhecimentos e habilidades para produzir e utilizar
estudos cientificos. A experiéncia clinica é o principal balizador das agdes, enquanto a preferéncia
do paciente nas tomadas de decisfes revelou-se como o elemento menos considerado entre 0s
pilares da pratica baseada em evidéncia. Conclusdo: ainda é um desafio desenvolver a pratica
baseada em evidéncia, tencionando reflexdes acerca do processo de formacéo profissional e da
énfase que a pesquisa tem na graduacéo e nos servicos de saude.

Descritores: Pesquisa em enfermagem; Atencdo primaria a salde; Enfermagem baseada em
evidéncias.

ABSTRACT

Objective: To identify nurses' knowledge and skills for evidence-based practice and their
research practices. Methods: study conducted with 41 nurses from the Family Health Strategy, in
southern Brazil. Data collection occurred through a questionnaire, script of auxiliary questions
and focus group, after approval by the Ethics and Research Committee. Descriptive statistics and
thematic content analysis were used for analysis. Results: it was identified that nurses lack
knowledge and skills to produce and use scientific studies. Clinical experience is the main marker
of actions, while patient preference in decision making has proved to be the least regarded
element among the pillars of evidence-based practice. Conclusion: It is still a challenge to
develop evidence-based practice, intending to reflect on the process of vocational training and the
emphasis that research has on undergraduate and health services.

Descriptors: Nursing Research; Primary Health Care; Evidence-Based Nursing.
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RESUMEN

Objetivo: identificar el conocimiento y las habilidades de las enfermeras para la practica basada
en evidencia y sus practicas de investigacion. Método: estudio realizado con 41 enfermeras de la
Estrategia de Salud Familiar, el sur de Brasil. La recoleccién de datos se realiz6 por cuestionario,
un guion de preguntas auxiliares y un grupo focal, después de la aprobacion del Comité de Etica
e Investigacion. Las estadisticas descriptivas y el analisis de contenido tematico se utilizaron para
el anélisis. Resultados: enfermeras carecen de conocimientos y habilidades para producir y
utilizar estudios cientificos. La experiencia clinica es el principal marcador de acciones, mientras
que la preferencia del paciente ha revelado el elemento menos considerado entre de la practica.
Conclusion: es desafiante desarrollar précticas basadas en evidencia, con la intencién de
reflexionar sobre el proceso de capacitacion vocacional y el énfasis que la investigacion tiene en
los servicios de pregrado y de salud.

Descritores: Investigacion en Enfermeria; Atencion Primaria de Salud; Enfermeria Basada en la
Evidencia.

INTRODUCAO

A enfermagem ¢ uma ciéncia € como
profissdao desempenha diversas atividades,
entre elas a pesquisa, sendo essa
fundamental porque permite compreender
situagdes especificas do trabalho, explicar
fenomenos, prever resultados, controlar
eventos adversos, além de qualificar o
atendimento as pessoas. Todavia, a pesquisa
¢ comumente uma tarefa complexa,
principalmente para aqueles profissionais
que se dedicam apenas ao cuidado
assistencial.!

Dentre as atividades assistenciais da
enfermagem, destaca-se o universo da
Aten¢do Primaria a Saiude, ambiente em que
o enfermeiro desenvolve a¢des de promogao,
prevengdo, recuperagdo, reabilitacdo e
cuidados paliativos. Além disso, deve
oferecer um cuidado integral, tendo como

foco a familia e o contexto socioeconémico,
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cultural e epidemiologico da comunidade em
que esta atuando.?

Para que o enfermeiro desenvolva suas
atividades acompanhando os avangos
cientificos e tecnoldgicos, ¢ necessario
transpor os desafios de manter-se
continuamente atualizado, uma vez que a
producdo cientifica na area da saude possui
um ritmo acelerado. Para tanto, € necessario
ser habil e criterioso na forma de decidir
suas fontes de informacdes.’ Um dos
grandes desafios ¢ formar e capacitar
profissionais  com  discernimento e
competéncia para interpretar pesquisas
clinicas e aplica-las no modelo de uma
Pratica Baseada em Evidéncia.*

A Pratica Baseada em Evidéncia ¢
definida como uma abordagem que associa a
melhor  evidéncia cientifica com a
experiéncia clinica e com a escolha do

paciente, sendo desenvolvida com o intuito
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de diminuir o erro na assisténcia,
qualificando o trabalho em saude.* Para o
seu desenvolvimento, faz-se necessario que
os profissionais de saude conhecam
ferramentas/elementos basicos de pesquisa.
Especificamente na Enfermagem, por meio
das Diretrizes Nacionais Curriculares, a
formagdo tem por finalidade dotar o
enfermeiro de  conhecimentos  para
desenvolver, participar e aplicar pesquisas
e/ou outras formas de producdo de
conhecimento que objetivem a qualificacao
da pratica profissional.’ Todavia, mesmo
com esse incentivo na graduacdao, o

desenvolvimento de pesquisas ainda ¢

incipiente.

o~

Utilizar os resultados de pesquisas
um dos pilares da Pratica Baseada em
Evidéncia; que envolve a definicdo de um
problema, a busca e avaliagdo critica de
evidéncias cientificas disponiveis, a sua
implementagdo e a avaliacao dos resultados
obtidos. Dessa maneira, considerando os
recursos disponiveis e o nivel de expertise
clinica, sdo alicer¢adas tomadas de decisao
baseadas em evidéncias.* Entende-se que o
conhecimento gerado por meio das pesquisas
deveria ser utilizado no  exercicio
profissional, uma vez que novos

conhecimentos trazem beneficios para as

pessoas, familias e coletividades e definem,
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explicam e  identificam  fendmenos

fundamentais para o cuidado de
enfermagem.®

A relevancia dessa pesquisa justifica-
se uma vez que a aplicagdo de evidéncias de
pesquisa ndo s6 amplia a qualidade dos
cuidados de enfermagem, como também
pode melhorar o desempenho pessoal e
profissional dos enfermeiros.® Em diversos
contextos tem se investigando a Prética
Baseada em Evidéncia e sugerem que,
apesar de os enfermeiros possuirem uma
atitude positiva em relacio a essa
abordagem, varias barreiras institucionais e
pessoais prejudicam sua execu¢do.®” Deste
modo, o objetivo dessa investigacao foi
identificar os conhecimentos e habilidades
de enfermeiros para a pratica baseada em
evidéncia e suas praticas de pesquisa na

Atenc¢ao Primaria a Saude.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem quantitativa e  qualitativa,
desenvolvido com enfermeiros atuantes nas
49 equipes com Estratégia de Saude da
Familia (ESF), no municipio de Chapeco,
referéncia na area da satide para regido oeste
do Estado de Santa Catarina, Brasil. Foram
incluidos todos os enfermeiros que atuavam

na ESF, porém, em quatro equipes havia
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caréncia de profissionais, devido transi¢cdo
de concurso publico, e quatro enfermeiros
estavam em periodo de férias, totalizando 41
participantes.

Na etapa quantitativa os dados foram
coletados, durante o periodo de julho a
agosto de 2016, por meio do Questionario de
Pratica Baseada em Evidéncia e Efetividade
Clinica,10 adaptado culturalmente para a
lingua portuguesa do Brasil a partir do
instrumento original Evidence-Based
Practice Questionnaire,11 e um roteiro de
questdes auxiliares. Este roteiro  foi
desenvolvido pelos pesquisadores para
abranger questdes ndo contidas no
Questionario de Pratica Baseada em
Evidéncia e Efetividade Clinica. O roteiro de
questdes auxiliares possui 14 perguntas de
multipla escolha, e as questdes se
relacionavam  as  caracteristicas  dos
participantes, a frequéncia dos elementos
Préatica Baseada em Evidéncia no exercicio
assistencial, recursos no ambiente de
trabalho (como acesso a computador e
internet), e realizagdo de pesquisas no
trabalho. Este instrumento passou por um
teste piloto, com um publico semelhante ao
do estudo, em trés municipios vizinhos.

O segundo instrumento de coleta de
dados quantitativos, o Questionario de

Prética Baseada em Evidéncia e Efetividade
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Clinica, possui no total 24 itens pontuados
numa escala do tipo Likert, e esta organizado
em trés dimensdes: Pratica Baseada em
Evidéncias, Atitudes relacionadas a Pratica
Baseada em Evidéncias e Conhecimentos e
habilidades associados a Pratica Baseada em
Evidéncias.

Nas dimensdes Pratica e Atitudes
Baseada em Evidéncias as respostas estdo
apresentadas em uma escala que varia de
1(Nunca) a 7 (Frequentemente). Ja na
dimensédo Conhecimentos e habilidades as
respostas estdo apresentadas em uma escala
que varia de 1 (Ruim) a 7 (Otimo). Destaca-
se que nesse trabalho serdo apresentadas as
dimensdes referentes as Atitudes, que inclui
4 variaveis, e os Conhecimentos e
habilidades associados a Pratica Baseada em
Evidéncias, que abrange 14 variaveis.

Para a aplicagdo dos instrumentos, foi
realizado contato telefonico prévio para
explicar o objetivo da pesquisa e agendar a
data e o horario de acordo com a preferéncia
de cada participante. Estes foram auto
aplicados nos respectivos locais de trabalho
dos envolvidos. O tempo médio de
preenchimento foi de 20 minutos.

Para analise dos dados quantitativos,
inicialmente, foram digitadas as variaveis
investigadas em uma planilha formatada do

programa Excel e transportados para o
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software Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 22.0. Neste programa,
foram realizados calculos de medidas de
posicdo (média) e de dispersdo (desvio-
padréo).

Apbs a etapa quantitativa e posterior
analise estatistica dos dados, em novembro
de 2016, houve o desenvolvimento da etapa
qualitativa com a realizagdo de um grupo
focal com seis enfermeiros (nGmero minimo
considerado adequado para um grupo
focal)12 com o intuito de colocar em debate
0 tema em estudo. Esses profissionais foram
selecionados intencionalmente pelos
pesquisadores visto que atuam em areas
socioecondmicas distintas, no municipio.
Metade deles trabalham em equipes de saude
da familia em um bairro considerado
operario, com demandas especificas para
aquela regido. E os demais trabalham no
centro da cidade, com uma populacdo com
classe econdmica mais favoravel.

O grupo focal foi considerado a
técnica mais adequada, pois possibilita
extrair mais facilmente a expressdo dos
participantes e permite aos pesquisadores,
gerar uma conversa tanto com e entre 0S
integrantes quanto com as questdes de
interesse.!> No grupo, os profissionais
ficaram dispostos em forma circular e entre

eles estavam posicionados um animador e
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um relator. Cada enfermeiro, a fim de
preservar sua identidade, escolheu um
codinome (espécie de flor) e utilizou no
formato de um cracha. O topico de discussao
foram os conhecimentos e habilidades dos
profissionais para a pratica da pesquisa no
cotidiano do trabalho na Atencdo Priméria a
Salde, especificamente na ESF. O encontro
ocorreu em uma Unidade de Saude e a
duracdo foi em torno de uma hora. Todo
didlogo foi gravado em dois gravadores
digitais para garantir a totalidade das falas.

Para analise qualitativa, as
informagGes foram transcritas e organizadas
com auxilio dos softwares Excel e Word,
permitindo uma leitura panoramica do
conteudo. Posteriormente, foram analisadas
empregando a técnica de analise de conteudo
tematica tendo como base a sequéncia de
etapas proposta por Bardin:'* Pré-analise,
Exploracdo do material e Tratamento dos
resultados obtidos e interpretacao.

Este estudo seguiu todas as diretrizes
da Resolucdo no 466/12 do Conselho
Nacional de Satde para pesquisas realizadas
em seres humanos, obtendo-se a aprovagio
de Comité de FEtica em Pesquisa sob o
parecer de numero 1.573.371 e CAAE:
55913616.3.0000.0116. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE).
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RESULTADOS
Entre os 41 enfermeiros que
participaram da etapa quantitativa do estudo,
95,1% eram do sexo feminino, com idade
média de 37,54 anos (DP+9,68). O tempo de
formagdo teve uma média de 12,64 anos

(DP+7,52), enquanto o tempo de atuagdo na

atencdo primaria obteve média de 10,29
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anos. Um percentual de 87,8% possui
alguma especializagdo na area da saude.
Segundo os enfermeiros, em suas
praticas, a experiéncia clinica ¢ o principal
balizador de suas acgdes. Enquanto a
preferéncia do paciente nas tomadas de
decisdes revela-se como o elemento menos
considerado entre os pilares da Pratica

Baseada em Evidéncia (Tabela 1).

Tabela 1- Frequéncia que os enfermeiros consideram os elementos da Pratica Baseada em

Evidéncia na Aten¢ao Primaria a Saude.

Variaveis* Média + DP
A sua experiéncia clinica 6,34+ 1,15
As evidéncias cientificas 5,95+ 1,41
A preferéncia do paciente 483 +1,7

*Respostas apresentadas em uma escala Likert de 1 (Nunca) a 7 (Frequentemente). DP= desvio padrio.

Ainda de acordo com o roteiro de
questdes auxiliares, todos os enfermeiros
assumiram ter acesso a computador com
internet em seu local de trabalho e 84,8%
disseram utilizar para fazer pesquisa
cientifica e também, 36,6% demarcaram que
desenvolveram alguma pesquisa na ESF
(levantamento de dados, diagnostico
comunitario, pesquisa de campo, etc.) nos
ultimos trés anos.

No que se refere as atitudes dos
profissionais relacionadas a Pratica Baseada
em Evidéncia, em uma escala Likert que
variou de 1 (Nunca) até 7 (Frequentemente),

os enfermeiros demarcaram uma média mais

Rev Enferm Health Care [Online]. Jan/Jul 2020; 9(1):112-126

frequente (n=4) para a alta carga de trabalho
para conseguir manter-se atualizado com
todas as novas evidéncias. Enquanto que
para definir um tempo na agenda de trabalho
para buscar novos conhecimentos, o0s
profissionais assinalaram que raramente ¢
possivel (n=3).

Outro aspecto investigado foram os
conhecimentos e habilidades dos
enfermeiros associados a Pratica Baseada em
Evidéncia. Observa-se (Tabela 2) que em
uma escala que variou de 1(Ruim) a 7
(Otimo), os profissionais se colocam em
uma média moderada para habilidade em

pesquisa. Os participantes pontuaram
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habilidades para rever a sua propria préatica,

compartilhar suas ideias e conhecimento

119

com os colegas, bem como para identificar

as lacunas na pratica profissional.

Tabela 2- Apresentacdo da dimensdo sobre os conhecimentos e habilidades dos enfermeiros para

a Pratica Basecada em Evidéncia na Aten¢do Primaria a Saude.

Variaveis* Média + DP
Conhecimentos para:

Id«_antificar os principais tipos e fontes de informag&o 4,68 + 0,88
existentes

Levantar evidéncias 4,54 +1,23
Habilidades para:

Rever a sua propria pratica 5,46 £ 0,93
Compartilhar suas ideias e conhecimento com os colegas de 537+12
trabalho

Disseminar novas ideias sobre cuidado entre os colegas 5,37+ 1,07
Identificar lacunas na pratica profissional 5,1+0,94
Aplicar o conhecimento a casos individuais 4,93 +0,99
Em informética 4,78 £ 1,06
Determinar qudo aplicavel clinicamente ¢ o material 473+1,12
Monitorar e revisar as praticas 4,73+0,87
Em pesquisa 4,66 + 0,79
Determinar qudo valido € o material 463+1,14
Analisar criticamente as evidéncias frente aos padrdes jé 456+1,21
estabelecidos

Converter suas necessidades de conhecimento em uma 4,29 £ 0,98

questdo de pesquisa

*Respostas apresentadas numa escala Likert de 1 (ruim) até 7 (6timo). DP= desvio padrio

Relativamente a etapa qualitativa do
estudo, emergiram duas categorias: a)
Praticas de pesquisa na Atencdo Priméria a
Salde e b) Entraves para a Pratica Baseada
em Evidéncia. Quanto a primeira categoria,
sobre a

ao debater, no grupo focal,

realizacdo de pesquisas e a busca do
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conhecimento cientifico, obteve-se como

informagao que, predominantemente, os
enfermeiros utilizam o conhecimento que ¢
produzido e disponibilizado pelo Ministério
da Saude do Brasil, em forma de manuais e

protocolos:
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Eu pelo menos sempre costumo seguir protocolos estabelecidos pelo Ministério da
Saude. O que esta sendo feito é procurar seguir protocolos. (Tulipa)

Utilizo o protocolo do Ministério mesmo, procuro e ja deixo baixado no computador.
(Violeta)

Vou no Ministério da Saude [site] para ver o que aparece. (Rosa)

Nao se demonstrou que os enfermeiros participam colaborando, de forma sutil, na
produzem conhecimentos cientificos ou supervisdo de académicos da graduacdo nas
tivessem iniciativa de desenvolver pesquisas equipes com ESF:

em seus servicos de aten¢do primaria, mas

protocolo, quem ensina

Eu  tenho  orientado tem que estar sempre
alguns  trabalhos  de atualizado. (Gérbera)
conclusdo de  curso.

Entdo  ha  sim  um Eles [académicos]

incentivo para pesquisa,
a gente acaba ndo
deixando de lado a parte
académica. (Amor-
perfeito)

[O académico] ¢ wuma
forma de manter o

trazem 0 Virus,
contaminam a  gente,
entdo a gente tem que
sair atras [da
informacao]. (Rosa)

No que corresponde a segunda Primaria a Saude, foi relatada a deficiéncia
categoria, sobre as dificuldades para o na formagdo académica, para habilidades em
desenvolvimento de pesquisas e para a pesquisa, conforme relatos:

Pratica Baseada em Evidéncia, na Atencao

A universidade também universidade tem muito
ndo faz isso [ensinar a para fazer ainda. Falta
pesquisar] conosco. muito  na  formagdo
(Rosa) [Pratica Baseada em
Evidéncia]. (Amor-
A minha formagdo é bem perfeito)
antiga. Ndo se falava,
ndo se discutia [a busca Eu tenho essa
por artigos cientificos] na dificuldade, eu perco
graduacdo. (Girassol) muito tempo procurando
Existe  uma  grande informagao. (Rosa)

dificuldade, acho que a
A falta de uma organizac¢io do servigo que propicie a pesquisa e a alta demanda de
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atividades, foram mencionados pelos
enfermeiros, como entraves para a Pratica

Baseada em Evidéncia:

(0] tempo, sistema
[burocracia], tem muita
coisa  por ali que
atrapalha, entdo vocé
acaba deixando de lado a
pesquisa. (Rosa)

A agenda esta sempre
cheia. (Girassol)

E mais quantidade do
que qualidade, as vezes.
(Amor-perfeito)

Realmente, enquanto
desenvolver um trabalho
cientifico, uma
verificagdo cientifica, até
agora ndo temos feito
nada, porque fica muito
dificil nos desviarmos um
pouco para essa drea da
pesquisa, e deixar a drea
assistencial de lado,
entdo, realmente ndo
existe essa simbiose.
(Rosa)

DISCUSSAO

O estudo mostrou que apesar dos
indicios de reconhecimento dos enfermeiros
acerca da necessidade e importancia de
realizar pesquisas, na perspectiva de uma
Pratica Baseada em Evidéncia, esta ainda é
muito centrada no pilar da experiéncia
clinica e em menor escala nos pilares da
evidéncia cientifica e da preferéncia do
paciente. Além disso, hd um déficit nos

conhecimentos e habilidades para a busca de
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evidéncias cientificas. No entanto, sem 0 uso
da melhor evidéncia, o cuidado de
enfermagem torna-se ultrapassado e a
probabilidade de erros na conduta
aumentam. Igualmente, ouvir o paciente e
considerar as suas opinides e crencas,
também fazem parte do processo da Pratica
Baseada em Evidéncia, com o objetivo final
de que a pessoa receba o melhor resultado,
dentro dos recursos disponiveis.’

H& um consenso que a enfermagem é
uma ciéncia e que é essencial derivar seu
trabalho de achados de pesquisa. A pratica
do enfermeiro deveria servir como base para
0s estudos, da mesma forma que as
pesquisas deveriam servir de base para a
pratica.® No entanto, os profissionais, em
grande parte, ttm o conhecimento baseado
na experiéncia, a partir das proprias
observacOes ou de colegas, sendo que essas
opinides surgem como o meio mais utilizado
como fontes de informacdo, ao inverso da
apreciagdo critica da literatura.341°

Pode se inferir que no contexto da
Atencdo Primaria a Satde, a atuagdo do
enfermeiro requer a busca de métodos
movadores de atuagao frente as necessidades
da populagdo, bem como a andlise de
problemas mediante literatura recente.!*
Contudo, os resultados dessa investigacdo

apontam que os enfermeiros ndo se sentem
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completamente habilitados e/ou capacitados
em fazer pesquisa, € sim ancoram-se em
protocolos disponibilizados pelo Ministério
da Saude. Esse fato ja foi apontado na
literatura, que demonstraram uma baixa
capacidade de pesquisa e sua aplicacdo na
pratica de enfermagem, uma vez que
também evidenciaram baixa frequéncia na
atitude de formular perguntas de pesquisa,
incapacidade de entender os termos
estatisticos utilizados e avaliar criticamente a
literatura, além de assinalarem que o
desenvolvimento de estudos ¢ uma tarefa
ardua e que demanda esfor¢o dos
enfermeiros.*®! Uma forma de resolver
essas barreiras parte dos pesquisadores, em
apresentar relatérios de pesquisa de maneira
simples, clara e concisa para facilitar a
compreensdo do enfermeiro e a transferéncia
para a préatica diaria, bem como dos gestores,
equipando as unidades de saude com
infraestrutura de informatica e aumentando a
disponibilidade de tempo para a busca de
novas evidéncias em salde.®

O uso da informatica ¢ outro elemento
significativo relacionado a busca de
evidéncias, e nessa pesquisa 0s escores
apontaram um nivel moderado (4,78 de 7). A
descoberta corrobora com estudos realizados
em outros paises, como China e Ird, que

também utilizaram o Questionario de Prética
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Baseada em Evidéncia e Efetividade Clinica
como instrumento de coleta de dados,
embora em contextos distintos.”? Os
resultados dessas investigacdes mostraram
que ter habilidades de pesquisa, de
informdtica e ser capaz de converter as
necessidades de conhecimento em uma
questdo de pesquisa, sdo fundamentais no
trabalho da Enfermagem. No Brasil, estudo
realizado no &mbito da atencdo primdria
sobre 0 uso do computador retratou que
parte significativa dos enfermeiros nao
utiliza esse equipamento, porque muitos nao
possuem conhecimentos para procura de
artigos, livros ou outras informacdes. '

Cabe destacar que a pesquisa € uma
atividade que possibilita a reflexdo e a
transformagdo da pratica profissional.
Embora os dados quantitativos, nessa
investigacdo, revelam a capacidade dos
enfermeiros para pesquisa, as informagodes
qualitativas indicam que ela ¢ impulsionada
principalmente pelos académicos durante a
supervisdo de estdgios, e ndo por iniciativa
propria do enfermeiro pela busca e produgao
do conhecimento cientifico.

A caréncia de uma formagao voltada
para a abordagem da Pritica Baseada em
Evidéncia, com uma base metodoldgica que
incentive a pratica cientifica, bem como a

continuidade de incentivo do processo de
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investigacdo apos a graduacdo, sdo fatores
limitadores para manter-se atualizado.
Percebe-se que ainda ha um déficit de
metodologias de ensino voltadas para o
incentivo a iniciagdo cientifica e a produgao
de pesquisas desde os primeiros semestres
da graduagdo. Tao importante quanto
adquirir o conhecimento ja publicado ¢
despertar o desenvolvimento do pensamento
critico dos estudantes por meio do ato de
fazer pesquisas. '’

Entende-se que formar estudantes com
‘espirito cientifico’ requer criar condi¢des
favoraveis desde o seu ingresso na
graduacdo até o ultimo ano no curso.
Iniciativas voltadas para programas de
pesquisa podem contribuir para melhorar as
habilidades dos alunos de enfermagem, bem
como atenuar uma série de barreiras no
desenvolvimento da Pratica Baseada em

Evidéncia.'

Nesse sentido, € necessario
incentivar os académicos e envolvé-los nas
atividades de pesquisa e extensdo e em
grupos de pesquisa das universidades. '8
Pontua-se que a educagdo em
enfermagem deveria ser fortalecida para
aumentar as habilidades e a confianca dos
académicos para a implementagao da Pratica
Baseada em Evidéncia, considerando que

enfermeiros habilitados para fornecer o

cuidado com uma abordagem baseada em
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evidéncia tem um grande potencial para
melhorar os resultados dos pacientes.!” Em
sintese, aos profissionais da area da saude se
requer uma maior capacitagdo em
metodologias de investigacdo, de forma a
apreciar criticamente os estudos e a sua
aplicabilidade pratica, sendo esta uma via
para diminuir a lacuna entre a pesquisa € a
pratica clinica.’

E imperativo que a enfermagem se
mantenha, por meio da pesquisa, atualizada
e eficiente. Para tanto, a formacgao
permanente voltada para habilidades em
pesquisa ¢ uma condicdo essencial para o
bom exercicio profissional, sendo também
oportuno ampliar a pesquisa na area da
enfermagem mediante o desenvolvimento de
teorias ¢ modelos que contribuem para a
promocdo de profissionais engajados no
bem-estar da pessoa saudavel ou doente.?’

Outro fator que dificulta a realizagao
de pesquisas e a Pratica Baseada em
Evidéncia pela enfermagem, reportado nesse
estudo, ¢ a organizagdo do trabalho da
atencdo primaria. De acordo com os
enfermeiros, a alta demanda de atividades,
somada a falta de tempo destinado para
conseguir manter-se atualizado sdo os
principais entraves. Manifestacgdes
equivalentes, expdem que as barreiras

centrais para implementar a Pratica Baseada
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em Evidéncia incluem o tempo insuficiente
no local de trabalho para ler artigos de
pesquisa, assim como a falta de recursos e
apoio da organizagdo e autoridade para
implementar mudangas.®”*
Embora o0 desenvolvimento de
pesquisas e de uma Pratica Baseada em
Evidéncia sejam consideradas atividades
importantes pela enfermagem, pois levam ao
aprimoramento do desempenho pessoal e
profissional, a integragdo de evidéncias
cientificas com a prética clinica parece ser
um pProcesso vagaroso nos servicos de
salide.’®  Assim, se  constata  um
distanciamento entre o que € conhecido nos
resultados de pesquisas cientificas e a rotina
dos profissionais.> Deste modo, revela-se
que a praxis de enfermagem ndo depende
unicamente da postura dos enfermeiros, ela
também é normalizada pela organizacdo e
politica dos servicos de saude. Entretanto, o
movimento para mudar essa realidade
necessita ser suscitado por seus interessados:
os profissionais da enfermagem. Porém,
reconhece-se que essa transformacéo ndo se
trata de algo facil/simples, uma vez que
aspectos da formacdo, organizacdo dos
servicos e incentivos dos dérgdos de
representacdo profissional necessitam serem

revistos e aprimorados.
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CONCLUSAO

Identificou-se que o0s enfermeiros
necessitam de conhecimentos e habilidades
para produzir e utilizar estudos cientificos,
no ambito de sua atuagcdo na Atencdo
Priméaria a Salde. A experiéncia clinica é o
principal balizador das agdes, enquanto a
preferéncia do paciente nas tomadas de
decisOes revelou-se como o elemento menos
considerado entre os pilares da préatica
baseada em evidéncia. Além disso,
mencionam que a organizacdo dos servigos
ndo favorece a realizacdo de investigacdes
cientificas.

Diante disso, ¢ iminente refletir sobre
0s aspectos que envolvem a pesquisa no
contexto de trabalho do enfermeiro, numa
perspectiva de nao culpabilizagdo, mas de
(re)pensar o processo de formagdo
profissional, da énfase que a pesquisa tem na
graduacao e nos servicos de saude. Embora
esse estudo tenha a limitagdo de ter sido
realizado em um unico municipio, porém de
referéncia regional em satde para o Estado
de Santa Catarina, essa investigacdo traz
resultados que poderiam ser transpostos a
outros lugares em que had atuacdo do
enfermeiro, pois identifica as lacunas de
conhecimentos e  habilidades  deste
profissional em relagdo ao ato de fazer e

utilizar pesquisas cientificas, estimulando
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discursos sobre como fortalecer o processo
de formacgdo profissional (académica e nos
servicos de saude) na perspectiva da Pratica

Baseada em Evidéncia.
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