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Trata-se de estudo transversal com abordagem quantitativa, tendo como objetivo identificar os padroes de
consumo de alimentos mais frequentes na populacdo do municipio de Pau dos Ferros - RN, e os fatores
socioeconémico e demografico associados, realizada em 2014 com 396 participantes. Analisando a
frequéncia do consumo alimentar da populagdo alvo, percebe-se que a maioria segue o que é recomendado
pelo Ministério da Sadde, apresentando, porém, o consumo de carne vermelha exacerbado (75,9%) e
sobrepeso (31,7%) e obesidade (24,2%). Os resultados da analise bivariada, mostrou significincia com
relacdo a aspectos socioeconémicos e o consumo de certos alimentos, assim como a pratica de exercicio fisico
e a satisfacdo sobre o corpo. Esses achados apontam para a necessidade de se formar cada vez mais
profissionais capacitados para atuarem de modo interdisciplinar, relacionando as disciplinas da satide com
as areas de educacio fisica e psicologia, sendo de suma importancia a juncido de varios os saberes para um
melhor enfretamento das problematicas vivenciadas.

Descritores: Comportamento alimentar; Alimentos; Consumo de alimentos.

This is a cross-sectional study with quantitative approach that aims to identify more frequent food
consumption patterns in the population of the municipality of Pau dos Ferros-RN, Brazil, and socioeconomic
and demographic factors associated with them, held in 2014 with 396 participants. Analyzing the frequency
of food consumption of the target population, the majority follows what is recommended by the Ministry of
Health, showing however excessive consumption of red meat (75.9%) and overweight (31.7%) and obesity
(24.2%). The bivariate analysis results showed significance with respect to socio-economic aspects and the
consumption of certain foods, as well as the practice of physical exercise and satisfaction with the body. These
findings point to the need to form more trained professionals to work in an interdisciplinary way, relating
health disciplines with the areas of physical education and psychology, being the junction of knowledge of
paramount importance to better counter the problems experienced.

Descriptors: Feeding behavior; Food; Food consumption.

Se trata de un estudio transversal con abordaje cuantitativa, teniendo como objetivo identificar los
estdndares de consume de alimentos mas frecuentes en la poblacién del municipio de Pau dos Ferros - RN,
Brasil y los factores socio-econémico y demografico asociados, realizado en 2014 con 396 participantes.
Analizando la frecuencia del consumo alimenticio de la poblacién albo, se percibe que la mayoria sigue lo que
es recomendado por el Ministerio de la Salud, presentando, sin embargo, el consumo de carne roja
exacerbado (75,9%) y sobrepeso (31,7%) y obesidad (24,2%). Los resultados del andlisis bivariado, mostré
significancia con relacién a aspectos socioeconémicos y al consumo de ciertos alimentos, asi como la practica
de ejercicio fisico y la satisfaccién sobre el cuerpo. Esos hallazgos sefialan la necesidad de formar cada vez
mas profesionales capacitados para actuar de modo interdisciplinario, relacionando las disciplinas de la
salud con las areas de educacion fisica y psicologia, siendo de suma importancia la unién de varios saberes
para un mejor enfrentamiento de las problematicas vivenciadas.

Descriptores: Conducta alimentaria; Alimentos; Consumo de alimentos.
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INTRODUCAO
s mudancas ocorridas no padrao
alimentar da populacgdo brasileira nos
ultimos anos, proporcionaram novos
modelos de nutricdo e favoreceram
consequentemente o aumento da obesidadel.
Dentre as mudancas ocorridas, destacam-se o
aumento da ingestdo de alimentos ricos em
gorduras, bem como a maior frequéncia de
consumo de alimentos embutidos e de
refeicoes realizadas em ambientes fora de
casa; em contraste, tem-se o fato de que a
adocdo de uma alimentagdo saudavel poderia
reduzir o risco de mortes por doengas e
agravos nao transmissiveis, tendo em vista
que estes correspondem a 72% das causas de
mortes no Brasil23.
O cendrio alimentar hoje existente no
Brasil aponta para uma maior participagdo de

alimentos com excesso de calorias
provenientes do elevado consumo de
acucares simples, gordura saturada, e

consequentemente menor presenca de frutas,
legumes e verduras, acarretando um aciimulo
de gordura corporal, elevando ainda mais o
numero de obesos*5.

O estudo referente aos habitos
alimentares saudaveis tem se destacado nos
ultimos anos, tendo em vista que o mesmo
possui importante impacto na prevencao e
tratamento das doencas cardiovasculares
(DCV), assim como de doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), perfazendo assim,
como estratégia conhecer os habitos
alimentares e os fatores relacionados, com
vistas a preparar o pais para enfrentar e deter,
nos proximos anos, essas doengas e as
morbidades relacionadas>.

Dessa forma, ¢é essencial buscar
conhecer o0 comportamento alimentar
individual ou de um grupo populacional,
visando compreender os fatores associados
ao modelo alimentar realizado, o qual diz
respeito aos atributos socioculturais, como os
aspectos subjetivos intrinsecos do individuo
ou proprios de uma coletividade, que estejam
envolvidos com o ato de se alimentar ou com
o alimento em si®.

Destaca-se, portanto, a necessidade de
conhecer quais sdo os habitos alimentares dos
individuos e os fatores relacionados. Assim,
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dentro desse contexto, o presente estudo tem
como objetivo identificar os padroes de
consumo de alimentos mais frequentes na
populacdo do municipio de Pau dos Ferros -
RN, e os fatores socioeconémico e
demografico associados.

METODO

Trata-se de estudo transversal com
abordagem quantitativa, realizado no ano de
2014 através de inquérito domiciliar de
natureza explicativa, tendo como publico-alvo
a populacao da zona urbana do municipio de
Pau dos Ferros, maiores de 18 anos.

0 inquérito domiciliar ocorreu em 2014
e abrangeu varios assuntos relacionados a
saude, tais como alimentacao, atividade fisica,
consultas médicas e odontolégicas, e outros,
tendo como foco para este estudo os habitos
alimentares da populagao.

A amostra teve como base os setores
censitarios da zona urbana de Pau dos Ferros,
selecionados através de sorteio dos
quarteirdes a partir do setor censitdario,
comecando do Norte, e percorreram o0s
quarteirdes na ordem da numera¢do no
sentido horario, abordando um representante
da familia a cada trés domicilios. Diante de
uma populacdo de 20.037 habitantes maiores
de 18 anos residentes na zona urbana de Pau
dos Ferros (IBGE), com IC 95%, taxa de erro
5%, efeito de desenho. A amostra do estudo
teve um total de 396 habitantes, sendo 12
habitantes por cada setor censitario, num
total de 33 setores.

A aplicacdo dos questionarios foi
realizada de forma individual, sendo um por
domicilio. O estudo investigou o perfil
socioeconOmico demografico e 0s
comportamentos em saude, dentre estes
averigou-se a frequencia do consumo
alimentar da populacio quanto a frutas,
legumes, carnes em geral, embutidos entre
outros.

Quando questionados sobre esses
habitos, as op¢des de respostas eram pelo
menos uma vez por dia, uma vez a cada 2 a 3
dias, cerca de uma vez por semana, menos de
uma vez por semana. Para facilitar a analise as
questoes foram classificadas
dicotomicamente em recomendado e ndo
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recomendado, de acordo com as orientagdes
do Ministerio da Saide quanto aos habitos
alimentares saudaveis?.

Algumas outras variaveis também
foram recategorizadas para melhor analise,
como sexo (com companheiro e sem
companheiro), escolaridade (ensino
fundamental, ensino médio, ensino superior),
pratica de atividade fisica (pratica e nao
pratica), concep¢ao sobre o corpo e sobre a
vida (satisfeitos e insatisfeitos).

Os resultados foram trabalhados através
do software SPSS 20 e, para tratamento
estatistico utilizou-se o teste de quiquadrado
de Pearson com nivel de significancia de 5%.

Alimentacio e Satude

O presente projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) sob
CAAE 17959313.7.0000.5294, parecer
356.895, emitido em 12 de agosto de 2013.

RESULTADOS
Houveram 360 participantes, onde 299
(83,1%) eram do sexo feminino, possuiam
companheiro 323 (89,7%), com nivel de
escolaridade baixa 171 (47,5%), e renda entre
um saldrio minimo ou menos 192 (53,3%).
Verificou-se que estdo com excesso de
peso 80 (31,7%), caracterizam-se como
obesos 61 (24,2%), como na Tabela 1.

Tabela 1. Indice de massa corporal da populacio urbana maior de 18 anos, Pau dos Ferros, RN,

2014.
IMC Ne %
Baixo peso 4 1,6
Peso normal 107 42,5
Sobrepeso 80 31,7
Obesidade grau I 50 19,8
Obesidade grau II 9 3,6
Obesidade grau III 2 0,8
Total 252 70,0
Ausentes no Sistema 108 30,0
Total 360 100,0

Analisando a frequéncia do consumo
alimentar percebeu-se que a maioria segue o
que é recomendado pelo Ministério da Saude
268 (78,4%) consomem regularmente frutas,
183 (65,4%) evitam o consumo diario de
embutidos, 288 (84,5%) consomem
frequentemente legumes e verduras, 298
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(83,7%) consomem carne branca pelo menos
uma vez ao dia ou a cada 2 a 3 dias, evitam
alimentos gordurosos 217 (60,3%) e a ingesta
diaria de sal 330 (91,7%), destacando apenas
o consumo de carne vermelha exacerbado 255
(75,9%), como destaca a tabela 2.

REFACS (online) 2018; 6(4):715-723



Freire MBB, Nascimento EGC, Cavalcanti MAF, Fernandes NCS, Pessoa Jinior JM

Alimentacio e Satude

Tabela 2. Frequéncia do consumo alimentar da popula¢do urbana maior de 18 anos, Pau dos

Ferros, RN, 2014.

Frequéncia do consumo de frutas

N¢ %
Consumo Bom/Recomendado 268 78,4
Consumo Ruim/N3do Recomendado 74 21,6
Dados Ausentes 18 5,0
Total 360 100,0
Frequéncia do consumo de embutidos
Recomendado 183 65,4
Nao Recomendado 97 34,6
Dados Ausentes 80 22,2
Total 360 100,0
Frequéncia do consumo de legumes e verduras
Recomendado 288 84,5
Nao Recomendado 53 15,5
Dados ausentes 19 5,3
Total 360 100,0
Frequéncia do consumo de carne branca
Recomendado 298 83,7
N3io Recomendado 58 16,3
Dados Ausentes 4 1,1
Total 360 100,0
Frequéncia do consumo de carne vermelha
Recomendado 81 24,1
Nao Recomendado 255 75,9
Dados Ausentes 24 6,7
Total 360 100,0
Evita alimentos gordurosos
Sim 217 60,3
Nio 143 39,7
Total 360 100,0
Adiciona sal a comida

Recomendado 330 91,7
N3io Recomendado 30 8,3
Total 360 100,0

Os resultados da analise bivariada,
mostrou significancia com relagdo ao habito
de comer carne vermelha e renda entre um
salario minimo ou menos (p=0,002) e a
escolaridade baixa (p<0,001). O consumo de

718 ISSN 2318-8413

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs

frutas mostrou-se significativo na populacao
com renda superior a um saldrio minimo
(p=0,005). Pode-se perceber também certa
relagdo com o consumo de sal e a maior idade
(p=0,019), conforme Tabela 3.
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Tabela 3. Frequéncia do consumo de alimentos versus variaveis sociodemograficas na
populacao de Pau dos Ferros - RN, 2014.

Frequéncia do consumo de carne vermelha

Recomendado Nao . ¢ Valor-p
Recomendado

Caracteristicas N % N %
Renda Entre um salario minimo ou 55 31,1 122 68,9 9,921 0,002
Mensal menos

Mais de um saldrio minimo 26 16,4 133 83,6

Total 81 24,1 255 75,9
Escolarida | Ensino Fundamental 53 34,0 103 66,0 18,296 <0,001
de Ensino Médio 24 19,0 102 81,0

Ensino Superior 4 7,4 50 92,6

Total 81 24,1 255 75,9

Frequéncia do consumo de frutas

Renda Entre um saldrio minimo 132 72,5 50 27,5 7,812 0,005
Mensal ou menos

Mais de um salario 136 85,0 24 15,0

minimo

Total 268 78,4 74 21,6

Adiciona sal na comida

FaixaEtari | 18-19 anos 18 81,8 4 18,2 13,554 | 0,019
a 10-29 anos 54 83,1 11 16,9

30-39 anos 75 94,9 51

40-49 anos 68 94,4 5,6

50 a 59 anos 49 90,7 5 9,3

60 anos ou mais 66 97,1 2,9

Total 330 91,7 30 8,3

Em relacdo a satisfacdo sobre o corpo
verificou-se forte influéncia em relacao ao

consumo de frutas (p=0,003), e a concepgdo
do peso normal (p<0,001), na Tabela 4.

Tabela 4. Satisfacdo com o corpo e sua relacdo entre as varidveisna populagdo de Pau dos
Ferros - RN, 2014.

Satisfatoria Insatisfatoria X2 Valor-p
Caracteristicas N % N %
Consumo de frutas Recomendado 194 72,4 74 27,6 9,021 0,003
Nado Recomendado 40 54,1 34 45,9
Total 234 68,4 108 31,6
Concepgao sobre o Acima do peso 98 57,0 74 43,0 26,991 | <0,001
peso Peso normal 124 83,8 24 16,2
Abaixo do peso 26 65,0 14 35,0
Total 248 68,9 112 31,1

Quanto a pratica de exercicio fisico
sexo masculino
(p<0,001), com uma maior participacdo das

houve

relacdo

com O

pessoas em grupos sociais (p<0,001) certa

719

ISSN 2318-8413

http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/refacs

relacdo com a concepg¢ao do peso, e de pessoas
consideradas obesas ndo praticam atividade
fisica (p=0,015), como na Tabela 5.
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Tabela 5. Pratica de atividade fisica versus as variaveis encontradas na populacdo do municipio

de Pau dos Ferros - RN, 2014

Pratica Nao Pratica X2 Valor-p
Caracteristica N % N %
Sexo Feminino 75 25,1 224 74,9 12,438 | <0,001
Masculino 29 47,5 32 52,5
Total 104 28,9 256 71.1
Participacao em Participa 30 47,6 33 52,4 13,041 <0,001
grupos sociais Nio Participa | 74 24,9 223 751
Total 104 28,9 256 71,1
Concepcao do peso Acima do peso 57 54,8 115 449 8,462 0,015
Peso normal 43 41,3 105 41,0
Abaixo do 4 3,8 36 14,1
peso
Total 104 28,9 256 71,1

Nas variaveis habitos de comer carne
branca e vermelha, consumo de alimentos
gordurosos, satisfacdo com o corpo, pratica de
atividade fisica relacionadas as variaveis
socioecondmicas como também a habitos
alimentares (adicionar sal a comida) e
percep¢ao do corpo/peso realizados,
percebeu-se uma homogeneidade na
dispersao dos dados encontrados, nao
apresentando associac¢oes significativas.

DISCUSSAO

A amostra estudada é representativa da
populacao maior de dezoito anos residentes
em Pau dos Ferros/RN. No primeiro
momento, o estudo procurou identificar o
publico alvo com informagdes especificas
relacionadas aos aspectos socioecondmicos
para depois abordar especificamente os
habitos alimentares da populagao, associando
estes 4 aspectos como renda, sexo,
escolaridade e outros.

Com relagao ao indice de massa corporal
percebe-se maior prevaléncia de excesso de
peso/obesidade o qual estima outras
pesquisas da area, que destaca um aumento
de peso na populacdo adulta brasileira de
7,8% do ano de 2006 para 2012, sendo de
1,37% o incremento anual médio calculado
para o periodo. Estimativas para 2020
apontam cerca de cinco milhdes de 6bitos
atribuidos ao excesso de peso’.

Destaca-se como principais fatores para
o aumento de peso a alimentacdo ndo
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adequada, a diminuicao de exercicio fisico. No
tocante a alimentacdo, a industrializacdo e
urbanizagdo trouxeram modificagdes
importantes na dieta dos brasileiros, gerando
aumento na ingestao de calorias e diminuicdo
da atividade fisica®?.

Quanto aos habitos alimentares, os
principais resultados encontrados mostraram
que boa parte da amostra selecionada no
estudo atende as recomendac¢des de consumo
adequado de frutas e hortalicas (pelo menos
uma vez por dia/uma vez a cada 2 a 3 dias), o
que contradiz muitos estudos, os quais trazem
que o consumo de frutas é minimo (uma vez
por semana/menos de uma vez por semana),
ndo atendendo a recomendac¢do do consumo
diario de frutas e hortalicas estabelecidas pela
OMS, destacando-se como um ponto positivo
para a populacado do referido municipiol0.11,

Além do consumo adequado de frutas e
hortalicas, a frequéncia do consumo de
embutidos, alimentos gordurosos, carnes
brancas e adicdo de sal na comida também se
mostram adequados diante do que ¢é
preconizado pelo Ministério da Saude, nao
corroborando dessa forma com estimativas
prévias encontradas em alguns estudos que
enfatizam a ma adequag¢do do consumo
alimentar1213, Porém a frequéncia do
consumo de carne vermelha foi
acentuadamente maior (pelo menos uma vez
por dia/uma vez em cada 2 a 3 dias),
registrando-se dessa forma como nao
recomendado, podendo estar atrelado ao
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nivel econémico da populacdo, a questdo
cultural e também a extensa produtividade
pecuarista na regidol4.

Conforme outros estudos
brasileiros?10.14 a frequéncia do consumo de
frutas e hortalicas foi maior entre os
individuos de classe econdmica com maior
poder aquisitivo e maior escolaridade,
corroborando com o resultado encontrado do
estudo aqui apresentado. Com relacdo a
frequéncia do consumo de carne vermelha,
esta foi maior entre individuos de menor
poder aquisitivo e menor escolaridade,
associando também a outros estudos
realizados na &rea, contribuindo como um
fator negativo para a populacao 91014,

Esta associagao entre habitos
alimentares, escolaridade e classe econdmica,
advém do custo alimentar, do conhecimento
nutricional que os alimentos apresentam e
consequente motivacdo para a adogdo de uma
dieta saudavel, contribuindo dessa forma para
o consumo de alimentos mais baratos como
carnes vermelhas de segunda com maior
concentracdo de gorduras saturadas em
detrimento da carne branca rica em proteina,
sendo esta mais saudavel para o consumo10.14,

Com relacao ao consumo de sal percebe-
se que este tem maior associagdo com a idade,
quanto maior idade menor o consumo,
mostrando com isso que o habito alimentar
mais saudavel em idades avancadas pode
também estar relacionado a maior
preocupacdo e cuidado com a sadde e,
consequentemente, atender de maneira mais
efetiva orientagoes recebidas dos
profissionais de saude, devido ao aumento do
risco de aparecimento e desenvolvimento de
disfungdes crénicas ndo transmissiveis com o
aumento da idade, principalmente da
hipertensao arterial que esta relacionada com
o consumo excessivo de sédio da
populagao?13,

Outro achado diz respeito a satisfacdo
com o corpo associado ao consumo de frutas,
na qual as pessoas que se sentem satisfeitas
com 0 Seu cCorpo possuem um consumo maior
de frutas. Isto pode estar atrelado a influéncia
que a midia exercer nas pessoas, pois a dieta
inclui o consumo de frutas, legumes e
verduras, construindo e desconstruindo
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procedimentos alimentares e padroes de
estétical>.

Além da associacao com o consumo de
frutas, a satisfacdo com o corpo também esta
relacionada com o peso adequado, o que
contribui para identificar que individuos
acima do peso/obesos se veem insatisfeitos
com o seu corpo. Porém a insatisfagdo ou
satisfacdo pode também estar associada com
a percepcdo subjetiva que uma pessoa tem
sobre seu corpo, que pode ser mais
importante do que a realidade objetiva, isto é,
sua real aparéncia. Nesse sentido, o peso
(diretamente associado ao IMC), por si so,
pode ndo ser o Unico determinante do grau de
satisfacdo ou insatisfagdo com a imagem
corporalle,

Quanto a pratica de atividade fisica
percebeu-se associa¢do tanto ao sexo, quanto
a participagdo em grupos sociais e a
concepg¢ao sobre o peso. Apesar do numero de
mulheres ser maior percebe-se em nimeros
percentuais que os homens ainda sdao mais
adeptos a pratica de atividade fisica que as
mulheres, sendo estas consideradas mais
sedentdarias, como demonstra outro estudol’.

Quanto a participacdo em grupos sociais
e a pratica de atividade fisica o estudo
demonstra que a maior parte da populagdo
que participa de grupos sociais também
pratica exercicio fisico, demonstrando que sao
pessoas mais ativas, destacando a atividade
fisica como benéfica para a saude fisica e
também para a mental principalmente
relacionada com a participagao em grupos da
comunidade, sendo muito utilizada para
tratamento coadjuvante em quadros de
depressdo, ansiedade e outros fatores que
envolvem o componente psicossocial do
individuo?8.

Em relagio a concepcao do peso
percebe-se certa significancia entre os
individuos que se consideram acima do peso e
a ndo praticantes de atividade fisica, ficando
evidente que mesmo considerando superior
ao seu peso o individuo nao pretende mudar
sua realidade através da pratica de atividade
fisica. Isto um problema de saide publica,
tendo em vista que a obesidade e o
sedentarismo representam efeitos adversos a
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saude cardiovascular e metabdlica em idades
cada vez mais precoces??.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados no estudo,
apontaram para um habito alimentar préximo
das recomendacg0es atuais, caracterizando-se
por maior frequéncia de consumo de frutas,
hortalicas, legumes e verduras, menor
frequéncia de alimentos ricos em gorduras,
porém um consumo maior de carne vermelha
em relacdo a carne branca, possivelmente
devido aos aspectos socioecondmicos e
culturais da populagéo.

Apesar disto, a maioria da populagdo
pesquisada apresentou sobrepeso ou
obesidade, realidade esta comum na
sociedade brasileira e que se encontra
atrelada a varios fatores, como a inatividade
fisica principalmente nas pessoas do sexo
feminino.

Dessa forma além de estimular uma
alimentacao saudavel, também é necessario o
aconselhamento a pratica de atividade fisica,
enfatizando a necessidade da adogao desses
habitos para a diminuicdo do excesso de peso
e melhor qualidade de vida.

Entre as limitagdes do presente estudo
destaca-se a despropor¢ao quanto aos sexos
respondentes, sendo a maior parte do publico
feminino, devido a maior presenca das
mulheres nas residéncias no momento das
entrevistas, o que pode compromenter
algumas associagdes. Também, a abordagem
transversal dos dados pode limitar o
estabelecimento de associagdes sem que seja

considerada a possibilidade de existir
causalidade inversa. Além disso, as
informagdes equivalentes aos habitos

alimentares foram auto relatadas, permitindo,
desse modo, possivel viés de memoéria ou
mesmo por depoimentos tendenciosos na
dire¢do do desejavel.

Por outro lado, esses achados apontam
para a necessidade de formar cada vez mais
profissionais capacitados para atuarem de
modo interdisciplinar, relacionando as
disciplinas da saide com as areas de educagao
fisica e psicologia, sendo de suma importancia
ajuncao de varios os saberes para um melhor
enfretamento das problematicas vivenciadas.
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