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O presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de académicos de enfermagem integrantes
do Programa de Educacdo Tutorial na mobilizacdo e engajamento da comunidade académica sobre as
especificidades da Saide do Homem. Utilizou-se como abordagem metodolégica a Teoria de
Comunicacdo em Massa, tendo em vista a mobilizacdo e engajamento da comunidade académica sobre
as especificidades da Saide do Homem. A participacdo dos discentes na organizacido da Jornada de
Saide do Homem possibilitou o desenvolvimento de habilidades de planejamento, metodologia do
trabalho em grupo e a avaliacdo do trabalho, a fim de atingir aperfeicoamentos que permitam alcangar
o0s objetivos de uma forma cada vez mais assertiva, além de fomentar discussoes e reflexdes no ambito
da Saide do Homem dentro do grupo, da Universidade e no Municipio.

Descritores: Saide do homem; Politica publica; Enfermagem.

This study aimed at reporting the experience of nursing students from the Programa de Educagédo
Tutorial (Program of Tutorial Education) in mobilizing and engaging the academic community
regarding the specificities of Men's Health. The Theory of Mass Communication was used as a
methodological approach, considering the mobilization and engagement of the academic community
regarding the specificities of Men's Health. The participation of students in the organization of Journey
of Men's Health enabled the development of skills related to planning, teamwork methodology, and
work evaluation, to perfect capacities that allow one to reach their objectives in a more assertive
manner, in addition to fomenting discussions and reflections in the field of Men's Health within the
group, the university, and the municipality.

Descriptors: Men's health; Public policy; Nursing.

El presente estudio tuvo como objetivo relatar la experiencia de académicos de enfermeria integrantes
del Programa de Educaciéon Tutorial en la movilizacién y compromiso de la comunidad académica
sobre las especificidades de la Salud del Hombre. Se utilizé como abordaje metodolégico la Teoria de la
Comunicacién en Masa, teniendo en cuenta la movilizacién y compromiso de la comunidad académica
sobre las especificidades de la Salud del Hombre. La participacion de los estudiantes en la organizacion
de la Jornada de Salud del Hombre posibilito el desarrollo de habilidades de planeamiento,
metodologia del trabajo en grupo y la evaluaciéon del trabajo con el fin de conseguir un
perfeccionamiento para alcanzar los objetivos de una forma cada vez mds asertiva, ademas de
fomentar discusiones y reflexiones en el dmbito de la Salud del Hombre dentro del grupo, de la
Universidad y en el Municipio.

Descriptores: Salud del hombre; Politica publica; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Politica Nacional de Atengdo Integral a

Saude do Homem (PNAISH) tem por

objetivo a promocdo, prevencao e
reabilitacdo da saude do homem, além de
contribuir com o rompimento de paradigmas
socioculturais?.

A criagdo desta politica veio a partir
do cendrio brasileiro com a baixa adesao dos
homens ao sistema de saude de forma

preventiva e promocional, demandando
posteriormente uma atencao mais
especializada, o que gera agravos e

morbidades e, como consequéncia, aumenta
os gastos para o Sistema Unico de Satide
(SuS)L2,

Nesta politica, o acesso da populacao
masculina aos servicos de saude é apontado
como um dos maiores desafios do cenario,
sendo que os fatores que predispdem a isto
sdo o preconceito do prdéprio homem
envolvido nessa busca, a cultura do
machismo e as atividades laborais com
limitagdes  quanto ao  horario de
funcionamento das unidades de saude!-3.

Desta forma, sdo necessarias
estratégias para a abordagem desse publico,
contextualizadas as demandas atuais e que
contemplem a formacdo de profissionais
criticos, generalistas, para que saibam lidar
com suas especificidades. Neste aspecto, a
Teoria da Comunicacdo em Massa entra como
um arcabouco conceitual viavel para este tipo
de acdo.

Com a proposta de fortalecer a
formagdo critica nas universidades, foram
desenvolvidos Programas de Educacdo
Tutorial (PET), cujo intuito é possibilitar
momentos durante a formagdo para a
reflexdo e o aprofundar do conhecimento em
diversas areas, envolvendo a triade ensino,
pesquisa e extensdo4-6,

Ainda, essa formacao critica torna-se
crucial aos enfermeiros, pois estes
profissionais estdo inseridos em todos os
setores da atengdo a saude, tendo
fundamental importancia na atencdo
primaria que é a porta de entrada da
populacdo ao servico. Nesta vertente, a
atuacdo do enfermeiro, relacionando a
politica nacional e a populacdo masculina,
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envolve atividades de educacdo em saude,
buscando prevenir doencas e agravos e
promover saude o mais precocemente
possivel278,

Acrescenta-se que o publico masculino
apresenta maior exposicdo a situacdes de
risco para saude, como: tabagismo, alcool e
drogas ilicitas, ma alimentacao e pratica de
atividade fisica irregular®. Mais de meio
milhdo de pessoas morrem por violéncia em
todo o mundo, e sdo os homens as principais
vitimas. Esse dado gera um impacto
relevante na sadde masculina. Agressdes
fisicas, homicidios, suicidios e acidentes no
transito sdo algumas das situac¢des de risco
em que eles se envolvem mais facilmente que
as mulheres®.

Segundo um estudo realizado na
cidade de Uberaba-MG, no periodo de 1996 a
2013, das causas de mortalidade na
populacdo masculina entre 20 e 59 anos,
observou-se que a maior porcentagem de
6bitos deve-se a Doengas do Aparelho
Circulatorio (23,4%); em segundo lugar estdo
as Causas Externas de Morbidade e
Mortalidade (21,5%), e em terceiro, as
Neoplasias (17,5%)10.

Nesta perspectiva, emerge a questao:
Como engajar e mobilizar estudantes da drea
da satide, como os estudantes de enfermagem,
durante a sua formagdo, para as
especificidades que tangenciam a temdtica
saude do homem?

Diante deste cendrio, e tendo em vista
que os processos de comunicagdo em sadde
tém importancia central no contexto da
assisténcia, bem como, que ha a necessidade
de sensibilizar os profissionais de saide para
a abordagem da saide do homem, o PET
Enfermagem, do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, da Universidade Federal do
Triangulo Mineiro-UFTM, realiza anualmente,
desde 2012, a Jornada da Saide do Homem.

Tal atividade é destinada
principalmente ao publico masculino e aos
profissionais e académicos da area da saude,
na cidade de Uberaba-MG, com o intuito de
transformar esta realidade na cidade. Com
isso, este artigo tem como objetivo relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem
integrantes do Programa de Educacao
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Tutorial na mobilizacdo e engajamento da
comunidade académica sobre as
especificidades da Saude do Homem.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia de
académicos do curso de Enfermagem, na
mobilizagdo e engajamento da comunidade
académica sobre as especificidades na
abordagem da Satide do Homem.

A iniciativa considerou a organizagdo
de um evento denominado Jornada de Saude
do Homem, vinculado aos integrantes do PET
do Curso de Graduacdo em Enfermagem
realizado de 22 a 24 de novembro de 2018.

Essa iniciativa apresenta como
referencial teérico para a sua condugdo a
Teoria da Comunicagdo em Massa. Na
sociedade atual, em meio a globalizagdo, vive-
se em um ambiente em que ocorre
comunicacdo em massa a todo tempo. Os
diversos modelos desta comunicacdo fazem
com que milhares de pessoas sejam

alcangadas com as informagdes em todo o
mundo®.

Como a informacdo chega as pessoas,
0 que estd envolvido na comunicagdo em
massa, o veiculo de transmissdo, como isto
atinge a sociedade, e quais sao as
transformagdes  geradas sao pontos
importantes para o comunicador analisar
antes de expor sua mensagemo®.

A comunica¢do em massa tende a ser
vasta e heterogénea, com mensagens
publicas e abertas e preponderantemente
unilaterais. A tecnologia facilita o processo de
acesso a informacao, tornando a transmissao
rapida e com audiéncias em massa. Ha trés
funcdes basicas da comunicagdo, que sao: a
vigilancia do meio ambiente, a correlagdo das
partes da sociedade em resposta ao
ambiente, e a transmissao da heranca social a
uma geracao seguinte. Estes
questionamentos buscam contextualizar o
processo global da comunicacdo de forma
sucinta, tendo em questdo quem diz o qué,
em que canal, para quem e com que efeito®.

Figura 1: Comunicagao em Massa

AUDIENCIA: Populagio
Masculina/ Profissionais de Saide

N

MENSAGEM PUBLICA: Saide do Homem

Vs N

Quem?

COMUNICACAO EM MASSA Diz O Qué?

| Em Qual Canal?

-~

VEICULO DE CO}fL—I\'[CAC‘iO: Redes
Sociais/ Jornada de Saide do Homem

PraQuem?
Com Que Efeito?

\/*

IMPACTO NA SOCIEDADE: Profissionais
de saude qualificados para abordagem nesta
drea/interesse pelo pblico masculine na
satide

Fonte: Adaptado de McQUAIL, 2003¢.
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RESULTADOS

A Jornada da Saude do homem é um evento
realizado pelo PET Enfermagem - UFTM, o
qual caminha para a sua sétima edicdo,
visando atingir o publico masculino na cidade
de Uberaba - MG, bem como alunos e
profissionais da drea da sadde, com intuito de
melhorar o cenario atual de baixa adesdao do
homem ao servico de saide na cidade.

Neste ambito, a Jornada utilizou-se da
teoria da Comunicacdo em Massa afim de
difundir informacgdes relevantes sobre o
cuidado a saude com maior audiéncia em
potencial nos homens. O evento ocorre
anualmente, desde 2012, no més de
novembro, considerado pelo Ministério da
Saude como “Novembro Azul”, campanha
destinada ao combate ao cancer de prostata.

Devido a isso, o grupo PET discutiu
este tema analisando o cendrio local da
cidade de Uberaba- MG, assim como o Brasil
de forma geral, pais no qual a procura dos
homens pelo servico de saiude demonstra
baixas taxas, contexto no qual comecou-se a
realizar o evento destinado a sadde do
homem, abordando diversos aspectos.

O evento acontece nos anfiteatros da
UFTM em trés dias consecutivos. Sao
ministradas palestras, cujos temas foram
levantados por meio de questionarios sobre a
satisfacdo dos participantes dos eventos
anteriores, como: Paternidade, Cancer de
Prostata, Alcoolismo e Outras Drogas,
Doencas Cardiovasculares e Suporte Basico
de Vida. No ano de 2016, contou-se com
debates realizados por profissionais a
respeito das seguintes temadticas: Cuidado
com a Imagem Corporal e Género e Saude do
Homem.

Com o passar dos anos, o evento vem
contando com uma alta adesdo do seu
publico-alvo, consequentemente tendo um
aumento no numero de espectadores a cada
ano. Porém esta adesdo esta mais relacionada
aos alunos dos cursos de graduacdo da area
da saude e também a profissionais da area
que a populacao masculina do municipio.

A sua divulga¢do ocorre por meio de
redes sociais como a pagina do PET -
Enfermagem e a criagdo do evento no
Facebook, TV, radio, sitio eletrénico da UFTM
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e panfletos, os quais siao espalhados na
universidade e em alguns pontos da cidade.

Tem-se como ponto positivo o horario
do evento, que se inicia sempre as 18hrs,
para conseguir alcangar uma maior
participagdo do publico masculino. Sao
convidados toda a comunidade académica,
funcionarios do Hospital de Clinicas da
UFTM. Empresas da cidade sdao convidadas a
participar e liberar seus funcionarios homens
para aproveitarem o evento, como forma de
promocdo da saude.

Observou-se como resultado, através
do questionario que é distribuido, que os
participantes do evento avaliam como
positiva a forma em que é realizada a
exposicao dos temas por meios de palestras e
debates, nos quais o publico interage com os
palestrantes e gera discussdes relevantes
para a saiude do homem.

Assim, observa-se que a Jornada da
Satde do Homem vem se tornando de grande
relevancia para a populagcdo do municipio e
também para a formagcdo de novos
profissionais da darea da saude, os quais
passam a observar a importdncia de se
abordar a saide do homem nos sistemas de
saude, principalmente na aten¢ao primaria
com promoc¢ao da saude e prevencdo de
doengas.

DISCUSSAO

As causas que levam a mortalidade dos
homens, em geral, sdo resultantes do modo
de vida e praticas de saide. Ainda assim,
culturalmente, o homem procura o servigo de
saude com menor frequéncia e em geral,
quando o faz, a procura é pelo servico
emergencial. Alguns fatores contribuem para
a ndo procura ao servico, como: o receio do
homem em descobrir uma enfermidade, o
machismo, o constrangimento em se expor a
um profissional da satde, além da caréncia
dos servicos em acbes especificas voltadas
aos homens11.,

Um estudo realizado com gestores de
diversas regides, que compdem equipes de
Estratégias de Saude da Familia, aponta que
10% dos individuos do sexo masculino nao
buscam atendimento devido a inexisténcia de
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um agravo da saude, 10% por medo e 30%
devido a valores culturais!2.

Neste sentido, acoes que
conscientizem quanto a importancia da
prevencao em saude s3ao de suma

importancia. Para tanto, necessita-se de
profissionais qualificados e incentivos para
buscar estratégias para a inser¢do do homem
no servico de saude, além de enfrentar e
diminuir as barreiras encontradas neste
setor para a melhorar a qualidade da saude
prestada a essa populagao?3.

A implementagdo da PNASH vem
acontecendo de forma gradual em todo o
territério nacional. Para que haja o
fortalecimento da politica hd a necessidade
de ultrapassar barreiras culturais, politicas e
socioeconOmicas. As  atribuicdes do
enfermeiro dentro da politica sao baseadas
na educagdo em saude, que visa a promog¢ao e
orientacdes sobre saude e prevencao de

doengas.
Outra contribuicao primordial do
enfermeiro, é o levantamento do perfil

socioeconomico e cultural da populacio?.
Entretanto, comumente, alguns profissionais
que trabalham frente aos pacientes possuem
pensamento curativista e pouco
fundamentado na political#.

Outros profissionais da drea da saude,
demonstram ndo saber exatamente do que se
trata essa politica e como planejar as suas
acoes frente a ela de modo integral, o que faz
com que, quando se trata da sadde do
homem, voltem-se para questdes de saude
relacionadas a neoplasias de proéstata, o que
caracteriza a fragmentacao do cuidado!215,

Pensando nisso foi que alunos de
graduagdo em Enfermagem do PET-
Enfermagem, com a criagdo do evento da
Jornada de Saude do Homem, buscaram
estratégias para atingir a populacdo alvo,
através de resultados na preparacgao didatica
e pratica na promoc¢do da sadde e prevencao
de doencas.

Nesta ocasido, utilizou-se como
estratégia um evento para a comunidade,
cujos protagonistas eram os alunos,
desenvolvendo, assim, experiéncias no
planejamento, construgao e desenvolvimento
da metodologia de trabalho em grupo, e
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posteriormente, a avaliacdo do projeto para
analisar o alcance dos objetivos.

A cada edicdo da Jornada, nota-se um
nimero crescente de participantes e de
sugestdes para as proximas edi¢des. Porém o
publico masculino que trabalha em empresas
da cidade, ainda é um ponto a ser melhorado,
devido a pequena participagdo em relagdo
aos outros publicos-alvo, assim como
também ¢é demonstrado em outras
publicagdes?-3.

A forma como sdo abordados os
temas, mesa redonda e palestras mais
dinamicas, favorece a participacdo do publico
nas discussdes, sendo uma estratégia que
tem demostrado resultados bem positivos
nas avaliacdes. Isso estd de acordo com a
Teoria da Comunicacdo em Massa, e com a
importancia com que é tratada a Saude do
Homem pela comunidade participante, logo
apos as palestras, nas falas do publicolé.

Através de acOes como esta, o0s
académicos da area da sadde, em especial
graduandos de enfermagem, tem formado e
fortalecido os ideais de prevencdo de agravos
e promog¢do da saude, bem como o trabalho
em grupo que sera sua realidade como
profissional atuante. O intuito das palestras
ministradas nesse evento nao é apenas
ampliar o campo de visdo da populagdo
académica a respeito do tema, mas também
mostrar ao publico masculino a importancia
do entendimento acerca de seu processo
saude-doenga e de como se prevenir contra
certos agravos e promover a saddel?. O grupo
PET é uma importante ferramenta na
formacdao  destes conceitos e uma
oportunidade de amadurecimento e de senso
criticol®.

Estas participacdes irdo favorecer o
dia-a-dia  destes futuros profissionais,
estimulando-os a serem holisticos e criativos,
sendo capazes, entdo, de criar estratégias
para alcancar o objetivo de acordo com o
quadro da comunidade e de trabalhar, da
melhor maneira, em grupos.

CONCLUSAO

Apesar do presente estudo relatar a
experiéncia do engajamento de alunos na
organizacdo de um evento de natureza local,
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o mesmo pode ser generalizado a outras
localidades, tendo em vista que, na
atualidade, estratégias inovadoras e criativas
como a utilizada no evento, relacionadas a
promoc¢do da saude do homem, tém sido
pouco exploradas.

A partir do cenario nacional e local, os
alunos, estudantes de Enfermagem
integrantes do PET, propuseram realizar um
evento anual que abordasse a saude do
homem e reforgasse a Politica Nacional de
Atencdo Integral ao Homem, uma vez que
essa populacdo ainda é escassa na procura
pelos servicos de saude e pelo proprio
cuidado com a prevencdo de doencas.

Com isso, os graduandos tiveram a
oportunidade de planejar um evento que
agora ocorre anualmente na cidade de
Uberaba-MG, e desenvolver habilidades de
planejamento e metodologia do trabalho em
grupo, no caso, utilizando como base
metodolégica a Teoria da Comunicagdo em
Massa e a avaliagdo do trabalho afim de
aperfeicoar e atingir os objetivos de uma
forma cada vez mais assertiva.

O Programa de Educacdo Tutorial
proporciona aos académicos  muitas
oportunidades de desenvolver as habilidades
e atividades de ensino, pesquisa e extensao, e
dentro disso, o trabalho em equipe se mostra
muito forte, preparando o futuro profissional
para sua realidade.

Neste sentido, conclui-se que este
evento contribui para fomentar ainda mais as
discussdes e reflexdes no ambito da Saude do
Homem, na Universidade e no Municipio.
Ressalta-se a importdncia da tematica
abordada neste evento, que é de interesse e
atuacao por parte de todos os cursos da area
da saude, os quais tém compromisso com a
atencdo a saude e o trabalho multidisciplinar
no ambito da promoc¢do, prevengdo e
intervencao a saide do homem.

Na organizacdo desta jornada, o PET-
Enfermagem enfrentou e venceu muitos
desafios e muitos outros virdo, mas a cada
ano ela tem se firmado como uma das poucas
acoes especificas sobre a satide do homem no
Municipio, isto buscando novas estratégias
para atingir cada vez mais o publico-alvo,
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afim de que este possa ter um olhar
diferenciado para a prépria saude.

Além disto, esta atividade tem
possibilitado a formaciao de futuros
enfermeiros com capacidade de ter uma
visdo ampla da realidade da sua comunidade
e desenvolver habilidades, como a
criatividade e senso critico em praticas de
educacdo em saude. Assim, essa experiéncia
apoia as ac¢oes da Politica pela Perspectiva da
Educacao.
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