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Actividades de ocio y la persona mayor

El 14 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las Naciones Unidas estableci6 la fecha del 1 de
octubre como el Dia Internacional de los Ancianos. Esta fecha conmemorativa marca la conciencia
sobre los diferentes factores asociados con la poblaciéon de edad avanzada y la perspectiva de la
longevidad.

La transicion demografica y el envejecimiento de la poblacién son fendmenos estructurales
importantes que han marcado la economia y la sociedad brasilefia desde la segunda mitad del siglo
pasado. Esta nueva perspectiva plantea una preocupacién de investigadores y profesionales de la
salud a cerca de las condiciones necesarias para promover la funcionalidad, la calidad de vida y la
capacidad de adaptacién a los cambios fisicos, psicolégicos y sociales relacionados a la longevidad. Por
lo tanto, con el nimero cada vez mayor de personas que alcanzan edades mas largas, existe un mayor
interés en profundizar el conocimiento sobre los factores relacionados con el envejecimiento
saludable.

;Qué factores facilitan el envejecimiento y son los posibles promotores del rendimiento fisico y
cognitivo a lo largo de los afios? ;Qué aspectos favorecieron el envejecimiento saludable? La busqueda
de respuestas a estas preguntas y pruebas que puedan mejorar las condiciones de envejecimiento, se
configuran en una perspectiva de las investigaciones destinadas a promover el envejecimiento activo.

En este contexto, la implicacion en las actividades de 6cio se muestra un factor importante para
el mantenimiento de la capacidad funcional y la calidad de vida entre las personas mayores. En
general, el ocio se refiere al estado de ser feliz después de la participacion en actividades especificas
realizadas en tiempo libre. La participacion en actividades de ocio y la participacién social en grupos
tienen consecuencias positivas para el individuo y la comunidade: crian redes, estimulan la confianza,
influien en la formacién de valores, apoyan las normas y la cultura y promoven las relaciones y los
vinculos sociales.

Por lo tanto, es necesario proporcionar oportunidades para que las personas mayores realicen
mas actividades de ocio o participen mas en estas actividades. La accion protectora de la participacion
en actividades de ocio y el apoyo social resultante de la relacion con amigos y familiares demuestra la
importancia de las relaciones sociales y afectivas para el envejecimiento activo. Ademas, socializar con
otras personas durante las actividades de relacion interpersonal y de ocio, permite relaciones
fundamentales de cooperacién e interactividad.

Hoy en dia, pocos estudios identifican especificamente las actividades de ocio en las que
participan ancianos brasilefios. Surge la necesidad de investigaciones que describan las actividades de
ocio como un recurso accesible y con potencial para contribuir al mantenimiento de la capacidad
funcional y la calidad de vida entre las personas mayores.

Es imperativo crear una agenda publica que articule e integre servicios sociales y de salud que
apoyen a las personas mayores y sus familias, involucrando a instituciones del tercer sector y
presentando modalidades y posibilidades de participacion en actividades de ocio y recreacion.

La comunidad cientifica debe buscar pruebas que exploren el potencial de participacién en
actividades de ocio para planificar acciones y programas para prevenir discapacidades y promover la
salud y la calidad de vida en la poblacion de edad avanzada.
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