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El presente estudio tiene como objetivo describir las posibles influencias del alcohol, la 
religio n, los padres y la Universidad en la sexualidad y satisfaccio n con los aspectos de la vida 
para los estudiantes en cursos superiores del a rea de la salud. Con trazo descriptivo y 
exploratorio y muestra de conveniencia fueran incluidos 786 estudiantes, 79.3% de los cuales 
eran mujeres, con una edad promedio de 19,2±3,1 an os. Para los acade micos, el uso de 
bebidas alcoho licas (96,6%) y la Universidad (50.4%) estimulan la sexualidad y 54,3% de los 
jo venes se mostraron satisfechos con la Universidad. Se cuestiona el papel de la Universidad 
en este contexto y las implicaciones en los comportamientos de salud de los estudiantes en su 
pra ctica futura. 
Descriptores: Sexualidad; Adolescente; Satisfaccio n personal; Estudiantes del a rea de la 
salud. 
 
O presente estudo tem como objetivo descrever as possí veis influe ncias de bebidas alcoo licas, 
religia o, pais e universidade na sexualidade e a satisfaça o com aspectos de vida de 
ingressantes em cursos de graduaça o da a rea da sau de. De corte descritivo e explorato rio e 
com amostragem de convenie ncia, foram incluí dos 786 estudantes, dos quais 79,3% eram do 
sexo feminino, com idade me dia de 19,2±3,1 anos. Para os acade micos, o uso de bebidas 
alcoo licas (96,6%) e o ingresso na universidade (50,4%) estimulavam a sexualidade e 54,3% 
dos jovens estavam satisfeitos com a universidade. Questiona-se a influe ncia da universidade 
neste contexto e, as implicaço es nas condutas de sau de dos estudantes em sua pra tica futura.  
Descritores: Sexualidade; Adolescente; Satisfaça o pessoal; Estudantes de Cie ncias da Sau de. 
 

This study aim to describe the possible influences of binge drinking, religion, parents and 
University in sexuality and the satisfaction with aspects of life for freshmen in graduate 
courses of the health area. With descriptive and exploratory and convenience cutting sample, 
were included 786 students, 79.3% of which were female, with an average age of 19.2±3.1 
years. For academics, the use of alcoholic beverages (96.6%) and University (50.4%) 
stimulated the sexuality and 54.3% of the young were satisfied with the University. If 
questionated the influence of the University in this context and the implications of health 
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behaviors of students in their future practice. 
Descriptors: Sexuality; Adolescent; Personal satisfaction; Students health occupations. 
 

 

INTRODUCCIÓN 
a sexualidad, disen ada como un 
aspecto central e inherente a la 
naturaleza humana abarca a una serie 

de factores como el sexo, identidad de 
ge nero, intimidad y reproduccio n. Tales 
aspectos ganan mayor relevancia e 
intensidad en el perí odo de la adolescencia, 
cuando el joven experimenta una serie de 
interacciones sociales, adema s de la 
bu squeda de su autonomí a y la afirmacio n de 
su identidad de ge nero y sus funciones, 
erotismo, placer, intimidad y reproduccio n1,2. 

Muchas veces, el adolescente tiene la 
oportunidad de entrar en la Universidad, 
especialmente en Brasil, donde el curso 
superior es el camino natural de la 
formacio n, especialmente en la cultura de las 
clases media y alta, adema s de ser un camino 
privilegiado para la ascensio n social y 
realizacio n profissional3.  

En este contexto, acontece la “fusio n” 
del vivir acade mico con las caracterí sticas 
ma s efusivas de la adolescencia, confluyendo 
en situaciones y comportamientos que 
ofrecen riesgos y vulnerabilidad a estos 
jo venes, el ejemplo del tabaquismo, el 
consumo excesivo de bebidas alcoho licas, la 
conducta sexual de riesgo, el uso de drogas 
ilí citas y outros4. 
 Las Enfermedades de Transmisio n 
Sexual (ETSs), a su vez, en Ame rica Latina, 
victimizan cerca de 1,4 millones de personas 
infectadas por el virus de Inmunodeficiencia 
Humana (VIH), siendo que la mitad de este 
nu mero son brasilen os5,6.  
 Entre las hipo tesis, se considera el 
consumo de alcohol en la adolescencia1 
como un factor de predisposicio n del 
comportamiento sexual de riesgo, 
especialmente en las distintas oportunidades 
de eventos sociales de oportunos y 
justificados por el ingreso universitario, 
adema s de factores como la distancia de los 
padres/responsables, la experiencia de vivir 

solos o en repu blicas/pensiones con un 
grupo de amigos, entre otros4. 
 Algunas investigaciones han 
abordado aspectos relevantes sobre el tema, 
especialmente con respecto a la percepcio n 
de riesgo personal y la conducta preventiva, 
cuyos resultados muestran altos 
conocimientos sobre los riesgos inherentes a 
una conducta sexual des-protegida a pesar 
de la no reduccio n de esas practicas7,8.  
 Aunque los estudiantes del a rea de 
salud mantienen amplio acceso a las 
informaciones en la universidad y la utilicen 
en el enfoque al cliente a trave s de 
orientaciones, diagno sticos y tratamientos, 
estudios han demostrado que su nivel de 
conocimiento sobre ETS/SIDA no reducen 
sus propias actividades sexuales de 
riesgo5,8,9, por tal vez considerarse 
invulnerables a adquirir tales enfermedades. 
 Esta investigacio n tiene como objetivo 
comprender cuales son las posibles 
influencias de factores como religio n, ingreso 
en la universidad y consumo de bebidas 
alcoho licas influyen en la satisfaccio n y en el 
comportamiento sexual de estudiantes 
universitarios en el a rea de salud. 
 

MÉTODO 
Este es un estudio descriptivo, con recorte 
transversal y muestreo de conveniencia, en 
el cual  fueron incluidos estudiantes de los 
primeros perí odos de los cursos de 
graduacio n en Biomedicina, Enfermerí a, 
Fisioterapia, Nutricio n, Medicina, Psicologí a 
y Terapia Ocupacional, que se han inscripto 
en los an os 2011 y 2012 en la Universidad 
Federal do Tria ngulo Mineiro (UFTM). La 
recoleccio n de datos se produjo entre marzo 
de 2011 y noviembre de 2012. 

Fue utilizado un cuestionario semi-
estructurado, testado y ajustado bajo prueba 
piloto en otra institucio n de educacio n 
superior, con aplicacio n supervisada. Este 
estudio fue revisado y aprobado por el 
Comite  de E tica en Investigacio n con Seres 

L 
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Humanos de la UFTM por el protocolo No 
2188/2011. 

Las variables de intere s fueron: 
Influencias en la sexualidad relacionada a la 
religio n, padres o responsables, universidad 
e ingestio n de bebidas alcoho licas; 
Satisfaccio n con los aspectos de la vida 
acade mica, de la vida personal y con sus 
interacciones sociales.  

Todas las  informaciones recogidas 
fueron en un Software de dominio pu blico 
Excell v.2007 (Microsoft Corporation, EUA). 
A partir de los datos se procedio  al ana lisis 
descriptivo por frecuencias absolutas (n) y 
porcentaje (%) para las medidas de 
centralidad y de dispersio n para las variables 
nume ricas.   

 

RESULTADOS 
786 alumnos hicieron parte del estudio, de 
los cuales 623 (79,3%) eran del sexo 
femenino y 163 (20.7%) del sexo masculino. 
La edad promedio fue de 19,2 ± 3,1 an os, la 
mayorí a se declaraba blanco (64.6%), 
seguido por pardo (31,9%) y negro (3,4%).  

 Aproximadamente el 67,0% no tení a 
ninguna religio n, y 46,6% eran procedentes 
del Estado de Sa o Paulo, mientras que Minas 
Gerais respondí a por 41,5% de los 
estudiantes. 61,5% poseí an ingresos 
familiares encima de tres a cinco salarios 
mí nimos (41,7%), establecido en la e poca de 
la investigacio n en R$ 622,00. La mayorí a de  
los adolescentes, tanto del sexo femenino 
(57,9%; 361) cuanto al sexo masculino 
(50,9%; 83) vive con amigos y cerca de 
70.0% de las mujeres y 60,7% de los 
hombres residen en pensiones o repu blicas. 

En la tabla 1, se presentan los datos 
verificados de las percepciones de los 
jo venes con respecto a la influencia de 
algunas variables en su sexualidad. Para una 
gran parte de los jo venes (34,3% de las 
mujeres y 53,4% de los hombres) la religio n 
tiene efecto represivo. Las otras variables 
presentan efectos de estí mulo en la 
sexualidad de los jo venes estudiados (34,7% 
en el caso de padres, 50,3% universidad y 
96,6% consumo de bebidas alcoho licas), con 
fluctuaciones proporcionales y distribucio n 
desigual entre los sexos estudiados.

Tabla 1 – Acade micos UFTM en relacio n a influencias en la sexualidad. Uberaba, 2012. 

           Femenino           Masculino       Total 

Posibles Influencias en la Sexualidad              n           %            n             %             n 

Religio n Reprime 214 34,3 87 53,4 301 

 Ninguna 220 35,3 36 22,1 256 

 Estimula 126 20,2 21 12,9 147 

  Orienta 63 10,1 19 11,7 82 

Padres/Responsables Estimula 225 36,1 48 29,4 273 

 Orienta 157 25,2 52 31,9 209 

 Reprime 157 25,2 26 16,0 183 

 Ninguna 84 13,5 37 22,7 121 

Universidad Estimula 318 51,0 77 47,2 395 

 Orienta 220 35,3 42 25,8 262 

 Ninguna 75 12,0 29 17,8 104 

  Reprime 10 1,6 15 9,2 25 

Ingestio n de Bebida Alcoho lica Estimula 605 97,1 154 94,5 759 

 Ninguna 9 1,4 6 3,7 15 

 Orienta 6 1,0 2 1,2 8 
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  Reprime 3 0,5 1 0,6 4 

 Total 623 79,3 163 20,7 786 

En la Tabla 2 se presentan los 
resultados sobre la satisfaccio n de los 
acade micos con la universidad, con la vida 
personal y sus interacciones sociales. La 
mayorí a de los jo venes (54,3%), 
especialmente los del sexo masculino 
(71,8%) dicen que esta n satisfechos con la 
Universidad. En lo referente a los aspectos de 

la vida personal, 58.1% de las mujeres y 
89.0% de los hombres estaban insatisfechos 
o tení an respuestas ambiguas; proporciones 
au n ma s acentuadas en los para metros de 
interaccio n social, donde cerca de un cuarto 
de los adolescentes (26.0%) se consideraban 
feliz.

Tabla 2 – Acade micos UFTM en relacio n a satisfaccio n con aspectos de la vida. Uberaba, 2012. 

  Femenino Masculino Total 

Satisfacción con los Aspectos de la 

Vida 
 n % n % n 

Vida Acade mica Satisfecho 310 49,8 117 71,8 427 

 Indiferente 220 35,3   40 24,5 260 

 Insatisfecho   93 14,9     6   3,7   99 

Vida Personal Indiferente 276 44,3   88 54,0 364 

 Satisfecho 261 41,9   18 11,0 279 

 Insatisfecho 86 13,8   57 35,0 143 

Interacciones Sociales Indiferente 255 41,1   73 44,8 328 

 Insatisfecho 207 33,3   45 27,6 252 

 Satisfecho 161 25,6   45 27,6 204 

 Total 623 79,3 163 20,7 786 

 

DISCUSIÓN 
La poblacio n estudiada incluye apenas los 
alumnos del primer semestre de cursos 
universitarios de la a rea de salud, que se 
constituye en una poblacio n au n poco 
estudiada y que presenta caracterí sticas 
peculiares en el a mbito emocional, 
psicolo gico, experiencia de vida y otros. 

Entendiendo el momento de ingreso 
en la Universidad como un acontecimiento 
importante en la vida de los jo venes, se 
considera la hipo tesis de que los mismos 
este n abiertos a nuevas experiencias, 
influenciados por diversas alteraciones en su 
rutina, como la experiencia de vivir lejos de 
sus padres y/o con amigos y colegas en la 
universidad, la gran disponibilidad de 
eventos nocturnos y fiestas que envuelven el 
consumo de bebidas alcoho licas, y otras 

situaciones, por las cuales pudieron estar 
ma s susceptibles a manifestar su sexualidad.  

De los investigados 67.6% 
consideraron su actividad de ocio favorita, 
estar presente fiestas o bailes.   

En un estudio que investigo  el perfil 
de los alumnos que ingresan en el a mbito de 
la salud en una universidad pu blica del 
interior de Minas Gerais, Brasil, destaco  que 
entre los 124 participantes, la mayorí a 
pertenecí a al sexo femenino (89.0%), con 18 
an os (34,0%), de color blanca (81.5%), 
procedente de Sa o Paulo (50,8%), con 
ingresos de familiares de hasta cuatro 
salarios (19,4%). En relacio n al perfil de 
salud, 35.5% no practicaban actividad fí sica, 
2.4% eran fumadores, 31,5% consumí a 
bebida alcoho lica y 45,2% tení an vida sexual 
activa4. 

Con respecto a las posibles influencias 
de los aspectos de la vida del adolescente 
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para la manifestacio n de su sexualidad, las 
mayores proporciones encontradas fueron: 
influencia de estí mulo por el uso de bebidas 
alcoho licas (96,6%), ingreso a la universidad 
(50,3%) y de padres o responsables (34,7%); 
adema s de represio n por parte de la religio n 
(38,3%). Cabe sen alar que a pesar de no ser 
objeto de este estudio investigar cual 
creencia religiosa de los individuos, la 
variable de poseer religio n y cual su 
vertiente puede estar relacionada con la 
sexualidad.  

Por esta lí nea, estudio realizado con 
395 universitarios mexicanos, identifico  una 
mayor relacio n con el mantenimiento de la 
virginidad e iniciacio n sexual mas tardí a con 
influencia religiosa, especialmente entre 
cato licos10. 

Estudio que incluyo  adolescentes de 
27 capitales brasilen as encontro  asociacio n 
positiva (p>0.001) entre los adolescentes 
que tení an relaciones sexuales sin usar 
condo n y consumo de alcohol y drogas 
ilí citas, cuyas proporciones fueron 32.0% y 
43,0%  respectivamente mayores, a 
considerar el uso de los u ltimos 30 dí as 
anteriores a la investigacio n11.  

Todaví a en este aspecto, estudio que 
examino  la frecuencia del uso de alcohol en 
la adolescencia como predictor del 
comportamiento sexual de riesgo para el VIH 
en la edad adulta, encontro  probabilidad de 
1,78 veces mayor chance (IC95%, 1,05-3,02) 
de riesgo para aquellos que consumen 
alcohol con frecuencia, siendo este un 
importante marcador para el desarrollo de 
programas destinados a prevenir el 
comportamiento sexual de risco12. 

Los ingresos en la universidad son 
inseridos en contextos adversos y 
situaciones de crisis que requieren procesos 
de adaptacio n y pueden provocar la 
aparicio n de estados de depresio n, 
alcoholismo, evasio n escolar, dificultades en 
el aprendizaje, en las relaciones personales y 
aislamiento social13,14.  

Tal condicio n puede generar 
dificultades en la convivencia y en la 
interaccio n social de los participantes de este 

estudio, ya que apenas el 26,0% de los 
estudiantes estaban satisfechos con sus 
relaciones y 35.5% con los para metros 
utilizados para evaluar su vida personal. 
 De los encuestados, 54,3% respondio  
estar satisfecho con la universidad. Se refleja 
que la identificacio n personal con el curso 
elegido, sobre todo en los periodos iniciales 
de graduacio n, es considerada una 
importante fuente de satisfaccio n, teniendo 
en cuenta que el compromiso con una 
eleccio n en te rminos vocacionales termina 
una evaluacio n ma s optimista de las 
posibilidades, establece las dificultades 
eventuales para la obtencio n de resultados y 
promueve un mayor bienestar psicolo gico, 
incluso en otros para metros de vida 
personal15. Estudio que incluyo  una 
poblacio n de estudiantes universitarios en 
diferentes niveles de formacio n habí a 
identificado altos niveles de satisfaccio n con 
la vida, con curso y profesio n, y los 
estudiantes en las primeras etapas de 
formacio n presentan mayor compromiso, 
pero ma s pequen o que el otro estudantes3 
de exploracio n vocacional. 
 Estudio realizado con acade micos de 
la universidad de Espí rito Santo, Brasil, 
identifico  los í ndices de satisfaccio n con el 
curso de 89.4%, asociado con el hecho de 
que aprobaron el u ltimo semestre (89,6%). 
Por otra parte, en el mismo estudio, se 
encontraron algunos factores que influyeron 
en el consumo de sustancias psicoactivas 
(lí citas e ilí citas), encontrando asociaciones 
positivas con el acceso a locales ajenos a la 
universidad y a la posibilidad de faltar a las 
clases para dormir o descansar16.  
 Tales hechos denotan que el papel de 
la universidad no proporciona apenas la 
perspectiva intramuros, pero debe atenerse 
a las cuestiones inherentes a los diferentes 
aspectos de la vida de sus estudiantes. 

Así , se cuestiona la influencia de la 
universidad en este contexto, tanto en 
relacio n a las implicaciones de conductas de 
salud de los estudiantes en su futura 
pra ctica.  
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Factores tales como la percepcio n de 
invulnerabilidad e influencias en conductas 
de riesgo practicados por estos jo venes – 
tales como el consumo indiscriminado de 
bebidas alcoho licas en ocasiones 
conmemorativas en el contexto universitario 
– reflejan la necesidad de un trabajo extenso 
en la formacio n de los futuros profesionales 
en el campo de la salud. 
 

CONCLUSIÓN 
Los resultados de la presente investigacio n 
sugieren un perfil de universitarios 
predominantemente del sexo femenino, con 
una edad promedio de 19,2 ± 3,1 an os, 
blancos sin religio n, procedentes del Estado 
de Sa o Paulo, Brasil, seguido de Minas Gerais, 
Brasil, con un ingreso familiar entre tres y 
cinco salarios mí nimos.  
 La mayorí a de los jo venes viví a con 
amigos, en pensiones o repu blicas y tení a 
como actividad de ocio favorita el acto de ir a 
fiestas o bailes nocturnos. Gran parte de los 
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jo venes estaban satisfechos con la 
Universidad y poco satisfechos con sus 
interacciones sociales y creí an que el hecho 
de estar en la universidad y consumir 
bebidas alcoho licas puede influenciar su 
sexualidad. 
 Los datos, a pesar de reflejar 
caracterí sticas de una u nica institucio n de 
educacio n superior, llama la atencio n para 
cuestiones elementales que pueden 
significar fallas en los procesos iniciales de 
formacio n de profesionales de la salud. Se 
recomienda, por tanto, que las acciones de 
educacio n en salud sean dirigidas a los 
adolescentes que ingresan a las 
universidades, en particular los del a rea de la 
salud, preparando a estos futuros 
profesionales tanto para una vida ma s 
saludable, destacando no solamente los 
aspectos biolo gicos, pero tambie n 
psicosociales y de conducta.  
 Cabe destacar la vulnerabilidad de 
estos jo venes, no apenas en el aspecto 
individual, sino tambie n en el programa tico y 
en lo social, contribuyendo para la formacio n 
de alumnos crí ticos, con el objetivo de la 
transformacio n de la realidad. 
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