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O que séo os Seminarios Integrados (SIPP)?

Trata-se de um evento de integracdo entre o curso de Psicologia e o Programa de P0s-
graduacdo em Psicologia (PPGP) da UFTM com o objetivo de promover didlogos, trocas e
construcdes coletivas a partir das pesquisas em Psicologia realizadas em nossa universidade.
As disciplinas de Seminérios de Pesquisa, presentes no curso de graduagdo, possuem como
proposta a construcao de um percurso de formacao do pesquisador em Psicologia, em atencéo
a énfase na producdo do conhecimento cientifico. Essa formacdo possui como um dos seus
objetivos a preparacao de futuros psicologos com repertorio que subsidie 0 prosseguimento
dos estudos em nivel de p6s-graduagdo. Desse modo, pretende-se criar um espago para que
alunos de graduacdo e de pos-graduacdo possam discutir propostas de pesquisas,
intercdmbios, bem como resultados de investigacdes de modo integrado.

Mais do que a apresentacdo de trabalhos ou a comunicagdo de propostas de estudos
futuros, os Seminarios Integrados buscam promover um espago dedicado a pesquisa em
Psicologia que possa reunir alunos com diferentes experiéncias, repertorios e expectativas em
torno da producdo do conhecimento cientifico. Nesta edicdo, serdo convidados a apresentar
trabalhos todos os alunos regularmente matriculados nas disciplinas de Seminarios de
Pesquisa I, Il e 11, alunos extensionistas do curso de Psicologia da UFTM, bem como 0s

alunos matriculados no mestrado académico.

A quem se destina?

Podem participar do evento como ouvintes os alunos de todos os cursos de graduacédo
e pos-graduacdo da UFTM, além de demais docentes e pesquisadores interessados na area de
Psicologia. Podem apresentar posteres os alunos regularmente matriculados nas disciplinas de
Seminarios de Pesquisa I, Il e Ill, oferecidas ao curso de Psicologia da UFTM, discentes do
curso de Psicologia da UFTM que estejam engajados em projetos de extensdo, além dos
alunos do mestrado. Poderdo apresentar comunicagdes orais os alunos regularmente
matriculados no Programa de Pds-graduacdo em Psicologia da UFTM com pesquisas em

andamento.
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28/11/2018, Quarta-feira

Horario Atividade Local
Sh Mesa de Abertura Auditério
Safira
Mesa Redonda 1: Atendimento em saude sob o olhar da Psicologia
Coordenacdo: Cintia Bragheto Ferreira
- Protocolos de Intervengdo Precoce sustentados pela teoria
psicanalitica — revisdo integrativa da literatura (Marcella Bellini)
8h30 - Atendimento em saude: perspectivas de profissionais da satide em um
hospital universitario (Carla Ribeiro Cohen)
- Vivéncias em Nutricdo Enteral Exclusiva: percepcao de pacientes e
familiares (Marina Cunha Assumpg¢ao)
9h30 Coffe Break
Sagudo de
Apresentacio de Poster da Pés-Graduacao Exposicao
10h
11h30 Almocgo
Mesa Redonda 2: Praticas familiares e enfrentamentos: como lidar
com a mudanca?
Coordenacao: Rafael De Tilio
- Transtorno do espectro autista: O alivio de cuidadores com a
descoberta do diagnostico (Maria Regina Riccioppo) Auditorio
- Percepgdes e experiéncias de maes de criangas usudrias de internet Safira
(Talita Cristina Grizolio)
13h

- Rupturas e continuidades: Percep¢des sobre divorcio e suas

reverberacgdes na construcao da parentalidade (Liniker Lopes)
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Mesa Redonda 3: Percepcdes sobre saude, doenga e morte em
diferentes contextos
Coordenacao: Conceigdo Aparecida Serralha
- A compreensdo dos processos de saude e doengca em adeptos da
umbanda: uma revisao da literatura cientifica (Luciana Macedo)

- Compreensao do adoecimento psiquico de pais/mdes de santo da

14h Umbanda: analise preliminar (Ettore Scalon)

- Médicos veterinarios diante da possibilidade de morte de seus
pacientes: uma revisdo integrativa da literatura (Amanda Fernandes)

Sagudo de

Coffee Break
15h Exposicdes
Mesa Redonda 4: Sexualidade, Género e Psicologia: discussoes
atuais
Coordenagao: Karin Aparecida Casarini
- Representagdes sociais de ndo feministas sobre feminismo e familia
(Lacilaura Bomtempo Lamounier Costa) Auditorio
13h30 - Infertilidade feminina e repercussdes na vida sexual: revisdo Safira
integrativa da literatura (Suzana Oliveira Campos)
- Conjugalidade e parentalidade em casais homossexuais e
heterossexuais: revisdo da literatura (Joziana da Mata)
Mesa Redonda 5: Psicologia e terceira idade: reflexdes sobre satide
na contemporaneidade

Coordenacao: Tales Santeiro
- Repercussdes cognitivas e emocionais do uso da internet na vida de
pessoas idosas: uma revisdo integrativa da literatura (Nathalia

Auditorio

16h30 Rezende)
Safira

- Escolha de instrumentos para avaliar o funcionamento cognitivo de
idosos vivendo com HIV/aids: planejamento ¢ mudangas (Kelly Sousa)
- Vivéncias de idosos com sintomas depressivos e as relacdes de

cuidado dos familiares (Gabriela Souza Granero)

29/11/2018, Quinta-feira
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Palestra g
5 . Auditorio
oh ESTADO DA ARTE DA PESQUISA EM PREVENCAO EM SAUDE Safs
. afira
MENTAL: TENDENCIAS NACIONAIS E INTERNACIONAIS
Prof. Dra. Sheila G. Murta (Universidade de Brasilia - UNB)
Coffee Break
9h30
Apresentacio de posteres da Graduacio
(Seminarios de Pesquisa I, II, IIT e Atividades de Extensao) Saguido de
Exposi¢oes
10h
Exposicao do mural de fotos em comemoracao aos 10 anos
do curso
12h Almoco
Roda de conversa
13h30 o ) . )
Historico e conquistas do curso de Psicologia da UFTM o
Auditorio
Roda de conversa
Safira
15h Atualidade e perspectivas futuras do curso de Psicologia da
UFTM
Atividades de Encerramento Centro
-Sarau Cultural/Artistico Educacional
17h -Confraternizagio (CE)
-Apresentagdo da Bateria Transtorna Sagudo da
-Exposi¢do do mural de fotos em comemoracao aos 10 anos do curso Cantina
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Projetos de Pesquisa —
Pos-Graduacao
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INTERVENQOES PSICOTERAPEUTICAS COM IDOSOS: PERFIL, DEMANDAS E
CARACTERISTICAS. Beatriz Gobi e Heloisa Gongalves Ferreira.

O envelhecimento populacional é um dos fendmenos demogréaficos mais notdrios da
atualidade, sendo evidente o real crescimento da populacdo idosa no mundo. Estima-se que
em 2050 havera dois bilhdes de pessoas idosas no mundo. Uma das consequéncias do
envelhecimento populacional é o aumento da prevaléncia de enfermidades caracteristicas da
terceira idade, como as doengas cronicas. Entre as doencas cronicas mais prevalentes nos
idosos estdo os distlrbios mentais, sendo a depressdo o mais comum. A depressdo pode
acarretar graves consequéncias aos idosos como sofrimento dos pacientes e cuidadores e
mortalidade aumentada relacionada ao suicidio e a doenca fisica. Em referéncia aos
tratamentos ndo-farmacoldgicos, os estudos brasileiros abordando o tema de psicoterapia com
idosos ainda sdo raros. Apesar da Terapia Cognitivo-Comportamental apresentar evidéncias
robustas de sua eficicia no tratamento da depressdo em idosos, essas pesquisas ocorrem ainda
a nivel internacional, sendo esta modalidade de tratamento com idosos ainda pouco explorada
no contexto brasileiro. O alto indice de depressdao em idosos bem como a falta de estudos de
psicoterapia com essa populacdo no contexto brasileiro tornam de extrema relevancia a
avaliacdo e a intervencéo de idosos nessa condi¢cdo bem como a divulgagéo desses resultados.
O objetivo geral da dissertacdo é mapear as principais caracteristicas de idosos que procuram
por atendimento psicoterapéutico em uma clinica escola e conduzir um estudo de casos
maultiplos com o intuito de descrever as principais caracteristicas da aplicacdo de uma
intervencdo Cognitivo-Comportamental para idosos com depressdo. A dissertacdo sera
dividida em dois estudos. O estudo 1 terd& como objetivos mapear as caracteristicas
sociodemogréficas de idosos que procuram por atendimento psicoterapéutico em uma clinica
escola e descrever principais queixas e diagnosticos de idosos que procuram por atendimento
psicoterapéutico. Sera um estudo descritivo, de abordagem qualitativa; como trata-se de uma
analise documental, a amostra sera composta por documentos como fichas cadastrais, triagens
e prontudrios referentes a individuos com 60 anos ou mais, que procuram ou estdo em
atendimento psicoterapéutico; para coletar as informacdes serd utilizado um protocolo
estruturado adequado aos objetivos do estudo, os dados serdo analisados a partir do emprego
de técnicas de estatistica descritiva, utilizando-se o programa estatistico SPSS versao 20.0. O
estudo 2 tera como objetivos conduzir intervencdo psicoterapéutica em idosos com depressao
com base em um protocolo cognitivo-comportamental; identificar as queixas, as dificuldades,
o perfil comportamental e cognitivo dos idosos com transtorno mental, submetidos ao
tratamento e descrever os procedimentos de intervencdo adotados e os resultados. O estudo
sera descritivo de abordagem qualitativa, onde serdo selecionados dois idosos com queixa e
diagndstico de depressdo, que estejam na fila de espera e ja tenham passado pela triagem da
clinica-escola onde seréa realizada a pesquisa. Os atendimentos serdo realizados de acordo com
0 protocolo cognitivo-comportamental para o tratamento psicoterapico em idosos
desenvolvido por Gallagher- Thompson e Thompson. Os dados serdo analisados
qualitativamente, a partir dos registros audiogravados das sessdes e quantitativamente, a partir
da aplicacdo dos instrumentos padronizados.
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PENSANDO O PROCESSO GRUPAL: PERSPECTIVAS DE PSICOLOGOS DE UM
MUNICIPIO DO INTERIOR MINEIRO. Beatriz Lacerda Caetano e Tales Vilela
Santeiro.

O tema que pretende-se desenvolver com esta pesquisa é: a realiza¢do de grupos com usuarios
na Atencdo Basica e nas unidades Ambulatoriais de Atengdo Especializada de um municipio
do interior de Minas Gerais, partindo-se da compreensao deste trabalho da perspectiva dos
psicologos atuantes neste cenario. A proposta de atendimento grupal ancora-se na nogdo de
grupo como rede efetiva de suporte, que possibilita o fortalecimento de vinculos interpessoais
e a formacdo de uma rede significativa de cuidado e promog¢do de saude, dentro dos
propdsitos da clinica ampliada e em consonancia com o0s principios do SUS. A pesquisa se
justifica por sua relevancia social, pois o0 estudo da atuacdo dos profissionais nas préticas
grupais no SUS, a partir de seu préprio ponto de vista, pode apontar pistas para o
aperfeicoamento do trabalho desenvolvido por eles. Do ponto de vista cientifico este estudo se
mostra necessario, visto que existem muitos trabalhos enfocando a atuacdo de psicologos no
SUS, mas a especificidade do trabalho grupal realizado por psicélogos neste contexto € pouco
abarcada. O Objetivo do estudo € compreender como 0s psicélogos atuantes no SUS
percebem o trabalho com grupos neste contexto. Os objetivos especificos sdo investigar as
representacdes do trabalho grupal e de seus processos tidas pelos profissionais; compreender
como os profissionais percebem o alcance do trabalho grupal em relacdo as demandas dos
usudrios; investigar como a trajetoria académica dos psicélogos influencia no trabalho destes
profissionais e refletir sobre as potencialidades e dificuldades da ferramenta grupo. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, de corte transversal e abordagem qualitativa. Os participantes sao
até 30 psicologos de cargo efetivo, atuantes na atencdo priméria ou no Ambulatério de
Especialidades de atencao secundaria da rede SUS do municipio pesquisado. Os profissionais
serdo contatados pessoalmente para convite de participacdo nesta pesquisa. O processo
investigativo se desenvolvera com a utilizacdo da técnica do Grupo Focal, que se constitui
num tipo de entrevista baseada na discussdo gerada pela interacdo grupal com conducéo de
um moderador, que produz um tipo particular de dados qualitativos. Os nucleos tematicos
trabalhados serdo: grupos e promocao de salde, grupos e comunidade, possiveis dificuldades
na execucdo de grupos, potencialidades desta ferramenta, sentimentos despertados enquanto
coordenadores de grupo. Sendo conveniente que os grupos tenham preferencialmente até 8
participantes, a amostra sera dividida em subgrupos se necessario. Com cada subgrupo sera
realizado um (1) encontro com duragdo de 2 horas e 30 minutos. Os participantes
formalizardo sua participacdo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e a pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa. Para organizacio e
realizacdo da andlise dos dados obtidos sera utilizado o procedimento de Anélise Temaética
preconizado por Braun e Clarke (2006). A teoria que orientard a investigacdo serd o
referencial Pichoniano de Grupos Operativos e o estudo estara em dialogo com portarias que
orientam o trabalho no SUS.
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ESTIGMA SOCIAL DO EXCESSO DE PESO E SUAS REPERCUSSOES EM
ESTUDANTES DE NUTRICAO. Bruna Barbosa Siqueira e Fernanda Rodrigues de
Oliveira Penaforte. (NUcleo de Avaliacédo Psicoldgica e Investigacdo em Saude - NAPIS).

A construcdo dos padrbes de beleza € dindmica e permeada por fatores socioculturais,
estabelecidos em contextos histdricos, trazendo implicitos em sua composicdo ideologias
politicas, elitistas e sociais. A forma de perceber o excesso de peso se modificou ao longo da
historia, perpassando contextos sociais, histdricos, culturais e geogréficos, numa constante
luta entre o aceito e belo versus o criticado e feio. Atualmente, a promoc¢éo do corpo magro e
esbelto como Unica possibilidade de beleza favorece o desenvolvimento de percepcbes
negativas acerca da imagem corporal em individuos que se distanciam desse ideal, tais
percepcOes sdo permeadas por sentimentos como insatisfacdo, depreciacdo e distorcéo.
Estudantes universitarios tem sido foco de estudos que se preocupam com a prevaléncia de
insatisfacdo corporal; dentre eles se destacam os académicos do curso de Nutri¢do, por serem
constantemente pressionados e vistos como modelo alimentar e corporal para a sociedade. A
desvantagem social em estar acima do peso se torna desmascarada quando se fala do estigma
sofrido por nutricionistas com excesso de peso que, neste cenario, sdo Vvistos como
incompetentes. Dessa maneira, vé-se a necessidade de compreender as repercussdes do
estigma social do excesso de peso nesse publico especifico. Para tanto, este projeto sera
dividido em dois estudos. O Estudo 1 objetiva realizar uma revisao integrativa da literatura
cientifica a fim de compreender quais sdo as repercussdes do estigma social do excesso de
peso na salde de adultos e adolescentes. A busca dos trabalhos cientificos sera realizada nas
bases Pubmed, Psycinfo, Scielo, Medline, Lilacs e Pepsic. Os descritores “Estigma Social”,
“Preconceito”, “Obesidade”, “Sobrepeso” ¢ “Peso Corporal” foram selecionados segundo
padronizacdo do DeCs/MeSh. Serdo selecionados artigos completos, em lingua portuguesa,
inglesa e espanhola, publicados nos ultimos dez anos (2008/2018), que tenham relacdo direta
com o tema. Os dados serdo categorizados e posteriormente analisados criticamente, sendo
comparados com a producdo existente sobre o tema. O Estudo 2 buscard compreender as
percepcOes relacionadas ao estigma social do excesso de peso, e suas repercussdes, em
estudantes de nutricdo. Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, de corte transversal,
amparado na abordagem qualitativa. Serdo realizadas entrevistas semiestruturadas individuais
com académicos de nutricdo da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) que
tenham excesso de peso corporal (IMC > 25.0kg/m2), maiores de 18 anos, e que estejam com
matricula ativa no referido curso. O recrutamento serd intermediado pela divulgacdo da
pesquisa em meios de comunicacdo eletronica. As entrevistas, que serdo audiogravadas e
transcritas literal e integralmente, acontecerdo na sala de apoio do curso de nutricdo. Os dados
serdo categorizados por meio da Analise de Conteldo Tematica de Bardin, e discutidos com
base na Teoria das Representacfes Sociais.
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TRANSI\(IISSAO PSIQUICA ENTRE GERACOES EM CASOS DE ABUSO SEXUAL
NA INFANCIA OU ADOLESCENCIA. Fernanda Ribeiro Alves e Martha Franco Diniz
Hueb (Laboratorio de Estudos e Pesquisa em Psicanélise — LEPPSE).

Recentemente, a temética sobre abuso sexual na infancia tem sido tratada com maior interesse
devido ao crescente numero de casos no Brasil e no mundo, sendo um dos tipos de maus-
tratos mais notificados desde que o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) comegou a
vigorar. Em muitos casos, a mae de uma crianca ou adolescente, também ja foi uma vitima de
abuso sexual em sua infancia e acaba por ndo conseguir proteger a filha de um possivel
abusador, e desta forma, um trauma atravessa geracOes e segue um ciclo de violéncia e
sofrimento. Um abuso sexual na infancia ou adolescéncia pode acarretar consequéncias
devastadoras, trazendo enormes prejuizos ao desenvolvimento psiquico da crianga ou do
adolescente, ao longo de toda a vida. Pesquisas recentes apontam que o tempo ndo contribui
para a eliminacdo de sintomas referentes a tal trauma, além de apresentar um possivel ciclo de
repeticdo. O objetivo desta pesquisa € compreender como ocorre a transmissdo psiquica entre
geragdes em casos de abuso sexual na infancia ou adolescéncia, ou seja, quando mée e filha
sdo vitimas de abuso sexual e para isso realizara dois estudos. Estudo 1: Compreender como
acontece a transmissdo psiquica entre geracfes em casos de abuso sexual na infancia ou
adolescéncia, a partir das vivéncias de mées que tem uma filha vitima de abuso sexual sendo
atendida no Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi) de uma cidade do
interior mineiro, e que também tenham sido vitimas de abuso sexual em sua infancia ou
adolescéncia. Estudo 2: investigar o olhar dos profissionais de satde que atendem vitimas de
abuso sexual na infancia ou adolescéncia em um CAPSI, acerca da transmissao psiquica entre
geragdes e da relacdo mée e filha em casos de abuso sexual na infancia ou adolescéncia.
Estudo 1: Pesquisa de abordagem qualitativa e corte transversal, serdo sujeitos desta pesquisa
mées de criangas ou adolescentes do sexo feminino que estejam em tratamento no CAPSi e
gue também tenham sido vitimas de abuso sexual na infancia ou adolescéncia. Sera utilizado
para coleta narrativas psicanaliticas e analise de dados estudo de casos multiplos. Estudo 2:
Pesquisa de abordagem qualitativa e corte transversal, serdo sujeitos desta pesquisa 0S
profissionais que atendem vitimas de abuso sexual na infancia em um CAPSI. Ser utilizada
para coleta de dados a técnica do grupo focal e para analise e tratamento dos dados a analise
tematica. Ambos projetos de pesquisa serdo submetidos ao Comité de Etica e Pesquisa com
seres humanos, obedecendo a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os dados
serdo coletados apenas apds o aceite dos sujeitos e da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido obtido pela pesquisadora.
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O DISCURSO FAMILIAR ACERCA DA SEXUALIDADE EM AUTISTAS. Graziela
Mezin da Silva e Rafael De Tilio. (HUBRIS).

O Transtorno do Espectro Autista € um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado
como deficiéncia, de acordo com a Lei: 12.764 (2012). Ao falarmos em deficiéncia nos
debrucamos sobre estigmas nos quais questdes relacionadas ao campo da sexualidade estdo
presentes. Esses estigmas perpassam o &mbito da familia, uma das institui¢des propicias para
a construcdo e manutencdo da identidade, sexualidade e género. Considerando a importancia
da familia na estruturagdo psiquica/social dos sujeitos, supomos ser primordial compreender o
que é produzido sobre sexualidade e autismo em seus discursos, pois esses elementos sao
significativos para a expressao do autista enquanto sujeito capaz, livre e de direitos. Este
projeto se divide em dois estudos. O objetivo geral do primeiro estudo é investigar os efeitos
de sentido produzidos em discursos de familias sobre a sexualidade em autistas.
Especificamente, busca-se: investigar o sentido dado aos significantes “sexualidade” e
“autismo” pelos membros das familias; compreender as posi¢des discursivas ocupadas pelos
membros das familias e suas possiveis rela¢fes; compreender o que é produzido nos discursos
dos familiares frente ao tema “sexualidade e autismo”. No segundo estudo objetiva-se
investigar os efeitos de sentidos sobre género no discurso de familiares de autistas.
Especificamente, pretende-se: compreender os efeitos de sentidos sobre género produzidos
pelos membros das familias; compreender as posic@es discursivas ocupadas pelos membros
das familias e suas possiveis relacdes; compreender os efeitos de sentidos sobre género na
posicdo discursiva dos membros participantes. Trata-se de um estudo exploratério, de corte
transversal e de casos multiplos, amparado na abordagem qualitativa de pesquisa. Serdo
convidadas a participar da pesquisa familias com, pelo menos, um individuo dependente
(filho) autista. Serd utilizado como instrumento de coleta de dados entrevistas semiabertas. Os
participantes serdo contatados e convidados pessoalmente a partir da colaboracdo de uma
ONG que desenvolve trabalhos voluntarios de apoio as familias de autistas. O local de
entrevista sera escolhido pelo participante. As entrevistas serdo audiogravadas, mediante o
consentimento dos participantes, e transcritas na integra. Todos procedimentos éticos serdo
observados. A fim de responder aos objetivos dos estudos, os discursos obtidos pelas
entrevistas serdo agrupados por tipos de membros da familia, de modo a valorizar cada sujeito
em seu posicionamento dentro da instituicdo familiar e favorecer uma analise consistente
acerca da percepcdo de cada grupo. As entrevistas serdo analisadas verticalmente, a fim de
conhecer os principais significantes e sentidos trazidos por cada participante em seu discurso
particular. O referencial tedrico empregado é a andlise do discurso (AD) de orientacdo
lacaniana, mais precisamente, os quatro discursos de composicao do lago social teorizados por
Lacan. O intuito é analisar quais dos quatro discursos operam nos discursos dos participantes.
A partir disso conseguiremos compreender o posicionamento ocupado por familias acerca da
sexualidade de seu membro autista e, consequentemente, colaborar com estudos voltados ao
imaginéario social frente a sexualidade no autismo. Esse trabalho é parte componente do
projeto Discursividades Contemporaneas Sobre Sexualidade e Geénero, aprovado pelo
CEP/UFTM.
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INGRESSO NO ENSINO SUPERIOR: SENTIDOS ATRIBUIDOS POR
ESTUDANTES E PROFESSORES DE UM CURSINHO POPULAR. Guilherme Faria
Ribeiro e Tales Vilela Santeiro.

O acesso de sujeitos das camadas populares da sociedade ao ensino superior foi
sistematicamente negado por muito tempo. Mesmo com alguns avancgos, esta realidade parece
ainda ndo ter mudado, j& que estudos mostram que o sistema educacional brasileiro evidencia
muitas desigualdades no acesso, na progressdao e na conclusdo do curso superior. Como
estratégia para corrigir desigualdades histéricas, os cursinhos populares foram criados e se
configuram como acgdo afirmativa destinada a alunos advindos de escolas publicas. Sendo
assim, o objetivo geral desta dissertacdo € compreender trajetdrias e sentidos atribuidos por
estudantes e professores de um cursinho popular sobre o ingresso no ensino superior. Este
projeto sera realizado a partir de dois estudos exploratérios amparados na abordagem
qualitativa de pesquisa, ambos de corte transversal. Especificamente, o Estudo 1 tem como
objetivo compreender como o0s estudantes significam o processo de viver o cursinho popular e
as expectativas relacionadas ao ingresso no ensino superior. JA& 0 Estudo 2 objetiva
compreender os sentidos atribuidos por professores de um cursinho popular sobre suas
experiéncias como formadores de seus estudantes. No primeiro estudo, participardo
estudantes matriculados em um cursinho popular de uma Universidade Federal do estado de
Minas Gerais. Seré realizado um Grupo Focal com 0s que consentirem participar, utilizando-
se um roteiro de entrevista semidirigido, a fim de nortear os encontros. Para caracterizacdo da
amostra, serd aplicado um questionario sociodemografico individualmente, antes do inicio do
processo grupal. Espera-se que, em média, 15 estudantes participem do grupo. Serdo
realizados trés encontros e como disparadores da discussdo serdo utilizados recursos filmicos
qgue tenham relacdo com os objetivos da pesquisa, tais como filmes de curta duracédo,
documentarios, curta metragens, entre outros. No segundo estudo, os participantes serdo
professores que ministram disciplinas no cursinho popular. Um roteiro de entrevista
semidirigida sera aplicado individualmente com cada um. Espera-se que 15 professores
participem da pesquisa. Nos dois estudos, 0s participantes serdo recrutados por meio do
contato prévio do pesquisador com o servi¢o. Os encontros grupais, bem como as entrevistas
individuais, serdo realizados em ambiente seguro que resguarde conforto fisico e psicoldgico
aos sujeitos. Os participantes terdo que anuir suas participacbes assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em ambos os estudos serdo respeitadas as
questBes éticas que dizem respeito ao anonimato das identidades e ao sigilo das informacdes.
As entrevistas serdo audiogravadas e transcritas na integra e literalmente para posterior
analise. Os dados dos estudos serdo organizados pela analise tematica de Braun e Clarke, de
modo a compor uma analise vertical e horizontal dos dados, elencando eixos tematicos a
partir das falas dos entrevistados com posterior categorizacdo das semelhancas e diferencas
entre os discursos. Os dados do Estudo 1 serdo analisados a luz da teoria de grupo operativo
de Pichon Riviere e, no Estudo 2, serdo analisados pela literatura cientifica da area.

V1 Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduacéo e Pés-graduagdo — Novembro de 2018




Livro de Resumos do VI Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduag&o e Pés-graduacéo (SIPP) 15

VIVJ?NCIAS DE FAMILIARES QUE CUIDAM DE PESSOAS COM DOENCA
CRONICA EM DOMICILIO. Julia de Paula Oliveira e Cintia Bragheto Ferreira.

As doencas cronicas podem ser ocasionadas por multiplos fatores e, apesar da evolugdo dos
tratamentos médicos, o aumento da incidéncia dessas doencas € gradativo, tanto em ambito
nacional quanto internacional. Visando a continuidade do atendimento fora do ambito
hospitalar direcionado a populacdo com adoecimento crénico surgiu no Brasil, na década de
1960, o Servico de Atencdo Domiciliar (SAD), que se caracteriza por um conjunto de agdes
de promocdo a saude oferecido na moradia do doente. Mesmo que 0 paciente seja 0 eixo
central da reabilitacdo disponibilizada pelo SAD, os familiares tém importancia relevante
nesse processo, Visto que sao eles os responsaveis pelos cuidados do paciente. Além disso, 0
surgimento da doenca cronica pode afetar o universo familiar, visto que o sofrimento em
presenciar um ente querido ameacado pela doenca e sujeito a tratamentos agressivos, dor,
dependéncia, provoca uma série de sentimentos no cuidador, como medo, ansiedade e
inseguranca. Sendo assim, é necessario dedicar uma atencdo especial ao cuidador familiar de
doentes cronicos, pois isso pode contribuir para melhorar a sua qualidade de vida, bem como
a do paciente e de toda a familia. Diante do exposto, 0 objetivo geral da dissertacdo é o de
compreender os sentidos do cuidar para familiares que cuidam de entes queridos em
domicilio. A dissertacdo sera dividida em dois estudos. O objetivo do Estudo 1 € o de
compreender como o cuidador familiar lida com o processo de cuidar de uma pessoa com
doenca crbnica. O Estudo 2 tem como objetivo identificar e descrever as percepcdes do
cuidador sobre o funcionamento e a eficacia do SAD. Trata-se de dois estudos exploratérios,
transversais e descritivos, de abordagem qualitativa. O estudo foi aprovado por um Comité de
Etica em Pesquisa e a coleta de dados ocorrerd em um municipio do interior goiano. A
populacdo da pesquisa sera composta por familiares, maiores de 18 anos, que cuidam, no
ambito domiciliar, de pacientes com doenca cronica, atendidos pelo programa do SAD. As
entrevistas serdo agendadas no domicilio dos participantes e serdo realizadas posteriormente a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As entrevistas serdo do
tipo semiestruturada, audiogravadas e compostas por um roteiro sociodemografico, seguidas
por questdes norteadoras, com duragdo estimada de 40 minutos. A selecdo dos participantes
sera realizada seguindo a ordem da lista de pacientes cadastrados fornecida pelo SAD. A
partir disso, o primeiro familiar a ser convidado a participar do estudo, sera o primeiro da lista
e assim sucessivamente as entrevistas serdo realizadas, sendo que o nimero de participantes
sera definido seguindo o critério de saturacdo dos dados. A analise dos dados iniciar-se-4 com
a transcricdo na integra de todas as entrevistas. Posteriormente, todas elas serdo lidas de forma
exaustiva buscando construir categorias a fim de compreender os conteudos e os significados
do cuidar de uma pessoa com doenca crbénica para familiares cuidadores. As categorias
construidas serdo analisadas a luz da literatura disponivel em artigos e livros sobre o cuidado
de pessoas com doencas crénicas e em estudos sobre implementacéo de politicas publicas.
Agéncia Financiadora: CAPES.
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ABUSO SEXUAL INFANTIL INTRAFAMILIAR E O ENFRENTAMENTO
MATERNO. Kelly Bianchi de Freitas e Marta Farinelli.

Violéncia sexual: configura-se como todo ato ou jogo sexual, relacdo hétero ou
homossexual, entre um ou mais adultos (parentes de sangue ou afinidade e/ou
responsaveis) e uma crianca ou adolescente, tendo por finalidade estimular sexualmente
uma crianca ou adolescente ou utilizd-los para obter uma estimulagdo sexual sobre sua
pessoa ou outra pessoa. Diante da revelagdo do abuso sexual infantil, as maes
experimentam na maioria das vezes sentimentos conflituosos como raiva, citimes,
medos. Podem ndo acreditar, projetar conteiidos pessoais, criam barreiras emocionais
para oferecer apoio. O abuso sexual infantil ¢ considerado um problema de saude
publica devido a elevada incidéncia epidemioldgica e a sérios prejuizos causados para o
desenvolvimento da vitima, seja cognitivo, afetivo ou social, assim como para sua
familia. O objetivo geral ¢ compreender o0 modo como as maes de criancas vitimas de
abuso sexual intrafamiliar enfrentam as situagdes subsequentes a descoberta do mesmo.
O Estudo 1 visa compreender o posicionamento materno diante de um abuso sexual infantil,
notificado em até 72h da sua revelacdo. O Estudo 2 busca compreender o posicionamento das
maes, que tiveram seu(a) filho(a) abusado sexualmente e que a notificagdo se deu apds as
72horas. Trata-se de dois estudos exploratorios, de abordagem qualitativa e de corte
transversal. Serdo entrevistadas 10 mées que tiveram seu filho(a) abusado sexualmente por
alguém com quem a crianc¢a tenha vinculo de parentesco ou afinidade. Os participantes do
estudo 1 serdo casos que foram notificados pelo HC de Uberaba e os participantes do estudo 2
serdo casos acompanhados pela Rede de Apoio Psicossocial de Uberaba-MG (RAPS) . As
entrevistas serdo individuais e semiestruturadas, com o objetivo de investigar, além de
aspectos sociais e culturais, compreender o significado da experiéncia vivida pelos sujeitos e
0 posicionamento diante do enfrentamento da situacao, ou seja, sua posic¢ao frente ao mundo.
Os encontros serdo agendados previamente e a entrevista semidirigida sera realizada
individualmente com as maes no mesmo horario que seu filho estiver sendo atendido. Em
ambos os estudos a coleta de dados é considerada satisfatéria quando ha saturacdo tedrica.
Serdo critérios de exclusdo: casos de abusos extrafamiliar, comprometimentos intelectuais
graves e ndo aceitacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a
realizacdo e organizacao das analises, utilizar-se-a os procedimentos preconizados por Bardin,
que caracteriza a definicdo desse instrumento como um conjunto de técnicas de analise das
comunicac0es, visando, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo de contedidos
das mensagens, sendo um meio para estudar as comunicacfes entre 0s homens, com énfase
nos conteudos das mensagens. Para tanto seguiremos trés etapas para o processo de analise de
contetdo: pré analise, descricdo analitica e interpretacdo referencial, levando-se em conta ndo
somente conteddos manifestos, mas também, conteldos latentes. A reflexdo e intuicdo
embasada nos materiais empiricos relacionadas a uma realidade social ampla, aprofundando
as conexdes das ideias, chegando-se possivelmente a propostas basicas de transformacées nos
limites e das estruturas especificas e gerais.
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FATORES ASSOCIADOS A MELHOR QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS. Leticia dos Santos Rosendo e Sabrina Martins Barroso. (Nucleo de
Avaliacdo Psicoldgica e Investigacdo em Saude).

As universidades sdao ambientes nos quais os discentes, principalmente os ingressantes, se
deparam com novas possibilidades, expectativas e responsabilidades. Nas ultimas décadas
aumentou o numero de ingressantes em universidades brasileiras. Durante esse periodo,
podem passar por situaces que influenciam diretamente em sua Qualidade de Vida (QV),
ligadas ao ambiente académico, a dedicacdo aos estudos, as condi¢bes de moradia e
relacionamentos interpessoais. Os estudos tendem a focar na avaliagdo da QV dessa
populacéo e nos fatores que levam a pior QV desse publico. Entretanto, é importante discutir
sobre universitarios que mantém boa QV e ndo sdo acometidos por problemas emocionais, em
especial quais mecanismos utilizam para se manterem saudaveis. O objetivo geral do projeto é
identificar o perfil dos estudantes com melhor QV e os fatores associados a melhor QV de
estudantes universitarios. Seguindo indicacdes do Programa de Pds-graduacdo o projeto sera
dividido em dois estudos. O objetivo do Estudo 1 serd identificar, por meio de uma revisao
integrativa da literatura, os aspectos que mais contribuem para a boa QV na populagédo
universitaria brasileira. Enquanto o Estudo 2 terd como objetivo avaliar possiveis influéncias
dos aspectos identificados na revisao de literatura e do perfil sociodemografico na melhor QV
de estudantes universitarios de uma cidade do interior de Minas Gerais. O Estudo 1 serd
realizado utilizando as bases de dados Pubmed, SciELO e Lilacs, considerando as publicacdes
entre 2013 e 2018. O Estudo 2 sera de abordagem quantitativa e de corte transversal. Sera
realizado com estudantes regularmente matriculados em qualquer curso de graduacdo da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, com idade acima de dezoito anos. Ndo havera
restricdes quanto ao sexo, ao estado civil e a classe econdmica dos sujeitos interessados em
participar da pesquisa. Utilizar-se-4 0s seguintes instrumentos: a) Questionario
sociodemografico desenvolvido especialmente para o estudo; b) Questionario World Health
Organization Quality of Life BREF; c) Questionario de Vivéncias Académicas — Versao
Reduzida, e d) Escala de Resiliéncia. Os instrumentos utilizados serdo anexados ao servidor
SurveyMonkey com o objetivo de potencializar o acesso e a participacdo dos individuos por
meio da internet e divulgado em meios de comunica¢fes mais acessiveis para o publico-alvo,
tais como instagram e facebook. Os instrumentos sé serdo liberados aos participantes apds a
leitura e concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados obtidos
serdo organizados em planilha e analisados estatisticamente de forma descritiva, por meio de
medidas de tendéncia central e porcentagens. Ademais, serdo realizadas analises
correlacionais, considerando nivel de significancia de 95%. O estudo sera analisado sob a luz
do referencial teérico da Psicologia do Desenvolvimento e, em especial, da Satde do Adulto.
Espera-se gue pesquisas como essa possam impulsionar o desenvolvimento de programas de
intervencdo e avaliagdo focados em universitarios, a fim de melhorar sua adaptacéo,
permanéncia, desenvolvimento de autonomia e competéncias, além de realizar a promocéo de
satde mental em universitarios.
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PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA E FAMILIAS RECONHECEM A
POSSIBILIDADE DE SOFRIMENTO PSIQUICO EM BEBES? Paula Fuchs e
Concei¢do Aparecida Serralha.

Estudos da Psicanalise apontam que criangas de 0-18 meses podem encontrar impasses em
seu processo de constitui¢do psiquica. Nesse sentido, a Aten¢ao Priméria configura-se como
espago privilegiado de deteccdo de sofrimento psiquico, visto que nela sdo realizadas as
primeiras consultas e o acompanhamento do bebé. Embora muito se tenha avangado em
relagdo a forma como o bebé ¢ compreendido, ainda hoje ele é frequentemente descrito como
um ser passivo e os aspectos relacionais continuam sendo considerados menos importantes
para o desenvolvimento do que aspectos biologicos. Assim, o objetivo geral da pesquisa €
compreender se, para profissionais da Atencdo Primdria e familias, ha reconhecimento da
possibilidade de sofrimento psiquico em bebés. Essa pesquisa sera composta de dois estudos,
na qual o Estudo 1 terd como objetivo geral compreender se, para profissionais da Atengao
Primaria do municipio de Uberaba, hd reconhecimento da possibilidade de sofrimento
psiquico em criangas de 0-18 meses. Os objetivos especificos serdo compreender o que os
profissionais entendem ser importante para o desenvolvimento saudavel de bebés; quais os
sentidos atribuem as reagdes destes; quais atividades realizam com bebés na pratica cotidiana
e quais cuidados dispensam a casos de bebés com sofrimento psiquico. O objetivo geral do
Estudo 2 sera compreender se, para cuidadores de criangas de 0-18 meses, hd reconhecimento
da possibilidade de sofrimento psiquico em seus bebés. Os objetivos especificos serdo
compreender o que os cuidadores entendem ser importante para o desenvolvimento saudavel
de seus bebés; os sentidos que atribuem as reagdes destes e quais fontes procuram para
esclarecer duvidas ou pedir ajuda quando identificam que algo ndo vai bem no
desenvolvimento de seus bebés. Trata-se de dois estudos exploratérios, de abordagem
qualitativa e de corte transversal. Serd realizado um grupo focal com os profissionais de cada
equipe Estratégia Satde da Familia (ESF) das Unidades Matriciais de Satide (UMSs) Luiz
Meneghello (ESFs Volta Grande e Planalto) e Maria Tereza (ESFs Lourdes, Maringa e
Manhattan), que foram selecionadas por meio de consulta & Secretaria de Satde de Uberaba
com o intuito de conhecer as unidades que atenderam as maiores taxas de mulheres gravidas
no ano de 2017 e, portanto, atualmente realizam o acompanhamento de mais familias. Nessas
mesmas UMSs serdo realizadas entrevistas semiestruturadas com os cuidadores de criangas de
0-18 meses, que sejam as principais referéncias de cuidado do bebé e que o estejam levando a
consulta com pediatra nos dias escolhidos pela pesquisadora para o contato e agendamento da
entrevista. Considerando o tempo para a realizagdo da coleta de dados e o niimero de
consultas pedidtricas realizadas por dia nas UMSs, estima-se que serdo realizadas 10
entrevistas. Os procedimentos de coleta serdo realizadas conforme disponibilidade dos
participantes, em sala reservada, enfatizando o sigilo e mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para a anélise do material coletado nos dois
estudos serd adotado o método de Andlise Tematica, como proposto por Braun e Clarke. A
analise e interpretacdo dos dados serda pautada na teoria psicanalitica, em especial nas
formulagdes de Donald Winnicott e Jacques Lacan.
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PLANTAO PSNICOLOGICO NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE: DIALOGOS E
INTERVENCOES. Pedro Henrique Zani Jovanelli e Karin Aparecida Casarini.

Entende-se que a atencdo basica em salde € determinada pelo atendimento nao especializado,
com uso de poucos recursos tecnologicos e que deve ser ofertado pelas Unidades Basicas de
Saude. Caracteriza-se pela baixa complexidade das demandas e intervencdes, sendo
compreendida como a porta de entrada para o Sistema Unico de Salde, devendo trabalhar
visando a prevencdo, promogdo e manutengdo da saude, bem como no tratamento de doencas.
A Psicologia engquanto ciéncia inserida nos campos de atencdo publica a saude deve oferecer
modelos ampliados de atuagdo, que muitas vezes sdo caracterizados pelo rompimento com o
paradigma clinico tradicional. Dentre as modalidades interventivas em Psicologia surgiu o
Plantdo Psicolégico (PP), que tem possibilidade de acolher o sujeito no momento exato de sua
urgéncia e que pode facilitar o processo de buscar sentido em suas experiéncias por meio da
compreensdo, ajudando a conhecer melhor suas possibilidades, recursos e limitacdes. Sendo
assim, torna-se essencial investir esfor¢os na pesquisa para melhor compreender as distintas
formas de atuacdo do psicdlogo nos contextos de atencdo a saude, levando também em
consideracdo as potencialidades do modelo de atendimento em PP no que diz respeito a
resolutividade das demandas e otimizacdo da rede. O objetivo geral da Dissertagdo é
descrever uma rotina de atendimentos no modelo de PP em uma Unidade Béasica de Saude. O
trabalho seré dividido em dois estudos. O objetivo do Estudo 1 sera realizar a caracterizacao
sociodemografica do publico solicitante ou encaminhado aos atendimentos psicologicos,
realizando o levantamento das queixas e demandas encontradas por meio do PP. O Estudo 2
tem como objetivo descrever as percepces dos usuarios dos servicos de salde sobre o0s
atendimentos em PP e sua resolutividade. Tambeém tem como objetivo analisar as
potencialidades e desafios percebidos pela equipe multiprofissional da UBS a partir da
implementacdo da pratica do PP. Tratam-se de dois estudos exploratorios, de abordagem
qualitativa e de corte transversal. Para coleta e tratamento dos dados sera utilizada a
metodologia da pesquisa-acdo e 0s conceitos preconizados a partir do trabalho de Michel
Thiollent. Serdo realizadas reunides de levantamento de demandas e planejamento com a
equipe minima de saude de uma UBS do municipio de Uberaba — MG a fim de programar a
rotina de atendimentos no modelo de PP. Serdo utilizados os seguintes instrumentos e
técnicas: (@) Grupos operativos voltados a percepcdo dos profissionais sobre atencdo
psicolégica em UBS. (b) Entrevista semiestruturada de acompanhamento dos usuarios
submetidos aos atendimentos em PP. (c) Registros de campo e anota¢des do pesquisador. Os
usudrios do servigo participantes da pesquisa deverdo ser adultos ou idosos e consentir sua
participacdo mediante leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A organizacdo e interpretacdo das entrevistas serdo pautadas pela andlise de
contetdo de Bardin, tecendo dialogos com a literatura cientifica nacional disponivel sobre a
tematica da psicologia da saude e a atencdo basica.
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PERCEPCAO DE CUIDADORES SOBRE TRATAMENTO RECEBIDO EM
CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL. Rafael Silvério Borges e Sabrina Martins
Barroso (Nucleo de Avaliacdo Psicologica e Investigacdo em Saude - NAPIS).

Cuidadores familiares fornecem uma importante parcela do cuidado as pessoas com
transtornos psiquiatricos. A percepg¢do desses familiares sobre a eficacia do tratamento pode
ter impacto sobre seu estado emocional e na salde da pessoa sob seus cuidados. A percepc¢édo
de mudanga pode ser entendida como as alterages no paciente advindas do tratamento. Essa
percepcdo pode se associar com o0s servicos de saude, condigdes individuais dos pacientes e
cuidadores, etc.. Ha escassez de conhecimentos produzidos por familiares sobre os resultados
do tratamento recebido nos CAPS e sobre sua participacdo no cenario da assisténcia cotidiana
e caréncia de trabalhos que abordem essa temética considerando aspectos quantitativos e
qualitativos. Compreender a percepc¢do de mudanca dos familiares cuidadores de usuarios de
dois CAPS tipo Il de uma cidade do interior de Minas Gerais. A dissertacéo sera dividida em
dois estudos. O objetivo do Estudo 1 sera tracar um perfil sociodemogréafico dos cuidadores;
descrever as mudancas observadas nos aspectos ocupacional, psicoldgico, relacional e de
salde fisica dos pacientes e avaliar fatores que se relacionam com a mudanca observada pelos
familiares. O Estudo 2, qualitativo, tem como objetivo compreender como se da a
participacdo do cuidador no tratamento, sua percep¢do sobre sua influéncia nas mudancas
observadas nos pacientes, suas estratégias de enfrentamento e suas percepcbes sobre a
assisténcia disponibilizada pelos servicos de salude mental. A amostra do Estudo 1 sera
composta por 235 familiares, identificados como cuidadores principais dos pacientes. Esse
namero foi definido por calculo amostral para amostras por conveniéncia em populagdes
conhecidas. Apds aprovacdo no Comité de Etica e da Secretaria Municipal de Sadde os dados
dos Estudos 1 e 2 serdo coletados na casa dos participantes, de forma unificada. Os
instrumentos utilizados serdo: questionario de dados sociodemogréficos e de vivéncias e
Escala de Mudanca Percebida — Versdo Familiares. Serdo realizadas analises descritivas para
caracterizar a amostra. Posteriormente, serdo conduzidas analises correlacionais, por meio de
correlacdo de Spearman, para averiguar relacdes entre caracteristicas sociodemograficas,
indices de mudanca percebida e informacbes complementares do questionario. Serdo feitas,
também, analise relacionais por meio de Analise de Redes. A amostra do Estudo 2 sera
composta por seis familiares, escolhidos entre os respondentes do Estudo 1. O instrumento
para a coleta de dados sera um roteiro de entrevista semiestruturado desenvolvido pelos
pesquisadores e o tratamento dos dados sera realizado segundo os pressupostos da analise de
conteddo de Bardin. Os resultados dos Estudos 1 e 2 serdo dialogados com o referencial
teodrico da Psicologia da Saude. Apds a concluséo da pesquisa, sera elaborada uma devolutiva
individual para cada participante que tiver interesse (carta devolutiva), bem como para a
instituicdo, em forma de relatdrio geral. Espera-se ampliar o conhecimento sobre as vivéncias
dos cuidadores e embasar futuras intervengdes para essa populagéo.

Agéncia Financiadora: FAPEMIG
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POSSIBILIDADES E LIMITES DO TRABALHO DE PSICOLOGOS DO CRAS NO
ACOMPANHAMENTO FAMILIAR DE UM MUNICIPIO NO INTERIOR DE MINAS
GERAIS. Valéria dos Santos Fernandes e Calorina Leonidas.

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social tem como principal atividade a oferta do PAIF,
que visa a insercao dos usuarios e familias que estdo em situacdo de vulnerabilidade social no
servico de Acompanhamento Familiar. Este ultimo, consiste em um planejamento de
intervengdes com objetivos que permitir que a familia reflita sobre seus projetos de vida. O
MDS estabelece as condic¢des das familias para inserir neste servi¢co. Sendo assim, as familias
que recebem o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) séo inseridas no Acompanhamento
Familiar. Nesse sentido, para tornar-se beneficiario o individuo deve ter algum impedimento
mental que dificulta sua inser¢do na sociedade. Contudo, 0 MDS determina que o servigo do
PAIF ndo deva possuir carater terapéutico. A literatura destaca que ha um descompasso entre
0 que é exigido do trabalho do psicologo pelo MDS e a formacdo em Psicologia, que prepara
os alunos para desenvolverem trabalhos clinicos. Esse descompasso provoca limitagbes na
compreensdo do lugar do psicologo diante da politica da Assisténcia Social, indicando a
necessidade de estudos que possibilitem reflexdes e ressignificacbes da profissdo de
psicologo. Sendo assim, o estudo 1 tem como objetivo investigar a percepg¢do dos psicélogos
dos CRAS que compdem a equipe do PAIF, a respeito do seu trabalho no Acompanhamento
Familiar para familias de usuéarios do BPC. O estudo 2 tem como objetivo analisar as
percepcOes das familias dos usuarios do BPC acerca do Acompanhamento Familiar realizado
pelos psicdlogos da equipe do PAIF. Trata-se de dois estudos qualitativos, exploratérios,
descritivos e de corte transversal. O numero final da amostra serd definido a posteriori, a
partir da saturacdo de dados. A selecdo dos participantes do estudo 1 deverd seguir 0s
seguintes critérios de inclusdo: a) graduacdo em Psicologia; b) servidores efetivos ou
contratados da Prefeitura Municipal; ¢) estar atuando como psic6logos no CRAS héa pelo
menos um ano. Para o estudo 2 os participantes serdo: a) familias que frequentam o CRAS; b)
familias cujos membros recebem o BPC devido a transtorno mental; c) familias inseridas no
Acompanhamento Familiar. O instrumento a ser utilizado em ambos os estudos sera um
roteiro de entrevista semiestruturada. A coleta de dados terd inicio mediante assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A analise dos dados sera realizada por
meio da analise de conteudo de Bardin, e a interpretacdo serd embasada na literatura
especifica da area. Espera-se que este estudo possa contribuir para ressignificar o trabalho do
psicologo, e consequentemente, melhorar o atendimento com as familias.
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SOLIDAO DA POPULACAO PRISIONAL. Vitdria Stéfany Teodoro dos Santos e Sabrina
Martins Barroso (Nucleo de Avaliagdo Psicoldgica e Investigacdo em Saude).

Penitenciarias possuem a restricdo de liberdade e, consequentemente a ruptura social, como
funcdo primeira e razdo de existir. A questao é que 0 sujeito preso o unico direito suspenso é a
liberdade de locomocéo, ou seja, na sua condicdo de cidaddo, o detento mantém seus direitos
humanos e isso envolve sua saude mental. Nesse sentido, a soliddo pode ser uma das marcas
mais fortes de qualquer prisdo. Soliddo ndo é sindnimo de isolamento, ela depende da
associacdo com sentimentos negativos, logo é possivel que alguém esteja objetivamente
sozinho, todavia ndo se sinta s6. De forma equivalente é possivel que alguém esteja cercado
por pessoas e se sinta solitario. Diversos podem ser os impactos da soliddo, tanto no
surgimento quanto no agravamento de condi¢cbes emocionais. Essa perspectiva e seus
impactos na populacgéo carceraria do Brasil ndo tém sido investigados. O objetivo geral deste
projeto é investigar a saude emocional da populacao prisional. Para tanto, ele sera dividido em
dois estudos. O Estudo 1 pretende identificar, por meio de uma revisdo integrativa de
literatura, os aspectos de salde mental mais investigados na populacdo prisional. O Estudo 2
tem como objetivo avaliar os niveis de soliddo nos sujeitos presos em uma cidade do interior
de Minas Gerais; tracar o perfil sociodemografico e de habitos de vida desses sujeitos;
correlacionar seu perfil com os niveis de soliddo e investigar se existe diferenca na
prevaléncia de solidao entre mulheres e homens presos. Este segundo estudo serd empirico,
com corte transversal, carater exploratorio e estara apoiado na metodologia quantitativa de
pesquisa. A amostra sera probabilistica e sisteméatica. Serdo convidados a participar dela
sujeitos presos em uma penitenciaria do interior de Minas Gerais, que tenham entre 20 e 87
anos de idade e sejam alfabetizados. Por meio de célculo amostral definiu-se que a amostra
sera composta por 81 mulheres e 301 homens, respeitando um intervalo de confianca de 95%.
Serdo empregados 0s seguintes instrumentos: um questionario com dados sociodemograficos
e de habitos de vida e a Escala Brasileira de Soliddo. Ap6s aprovacao pela Secretaria de
Administracio Prisional de Minas Gerais e pelo Comité de Etica realizar-se-4 um sorteio dos
pavilhdes e celas que serdo convidados a participar do presente estudo. Aqueles sujeitos que
estiverem alocados nessas celas sorteadas e aceitarem participar da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido responderdo aos dois
instrumentos. Pretende-se que a coleta de dados seja autoaplicavel, aconteca presencial e
coletivamente, nas préprias celas sorteadas. Aos participantes que tiverem interesse pretende-
se uma devolutiva na forma de carta individual e a penitenciaria sera feita uma devolutiva
geral dos dados em uma reunido final. Todos os dados da pesquisa serdo organizados em um
banco de dados e as analises serdo feitas a partir do programa SPSS, versdo 22.0. Serdo feitas
analises descritivas, correlacionais e de diferencas de grupo. O desenvolvimento deste estudo
estd eticamente amparado nas resolucdes n°466 de 12/12/2012 e n°510 de 07/04/2016 do
CNS. Espera-se que os achados desse estudo colaborem para pensar na salide mental da
populacdo carceraria.
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Pesguisas em andamento —
Pos-Graduacao
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MEDICOS VETERINARIOS DIANTE DA POSSIBILIDADE DE MORTE DE SEUS
PACIENTES: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. Amanda
Fernandes Rodrigues Alves e Karin Aparecida Casarini.

A atuacdo do médico veterinario de animais de pequeno porte envolve a possibilidade de
perda de seus pacientes e 0 modo como isso se d& para os envolvidos. Em situagdes de
adoecimento grave, a realizacdo da eutanasia ou a perda de seu paciente, exige que o
profissional lide com as expectativas e reagcbes de uma familia envolvida emocionalmente
com o animal, além das proprias frustracdes e sensacdo de impoténcia diante da morte. Neste
contexto, o objetivo desta revisdo integrativa da literatura € analisar como a relagdo entre o
médico veterinario e as situacfes de cuidado que envolvem a possibilidade de morte dos
pacientes sdo tratados nos estudos cientificos. A analise sera conduzida a partir da questdo
norteadora: Como a relacdo (O) dos médicos veterinarios (P) com as situacdes que envolvem
a possibilidade de morte do paciente (1) € abordada nos estudos cientificos (0)?.0s artigos
foram pesquisados nas bases de dados Scopus, Web of Science, EBSCO, PsycINFO e
PubMed. Os descritores foram: “cuidado” OR “cuidados paliativos” OR “doenc¢a terminal”
OR “morte” OR “eutanasia” OR “internagcdo” OR “unidade de tratamento intensivo” AND
“veterinarios” OR “médico veterinario”. e Seus respectivos correspondentes em inglés,
utilizando-se o método de juizes independentes. Para a busca dos artigos foram selecionados
apenas trabalhos publicados em periddicos indexados, redigidos nos idiomas portugués ou
inglés; com tematica alinhada ao objetivo da revisao e que respondiam a questdo norteadora
formulada. Foram excluidos materiais como resumos (de conferéncias), suplementos, cartas,
capitulos de livros, teses, dissertacdes, editoriais, revisdes de literatura ou meta-analises. A
partir destes critérios foram encontrados 9.955 registros e selecionados 21 artigos. Em uma
analise parcial dos artigos encontrados podemos perceber que 0s registros vieram da literatura
internacional, abordando situacGes de eutanasia, suas implicacdes éticas e morais, 0s papéis
do veterinario durante o atendimento, técnicas e estratégias para o cuidado ao tutor e aspectos
relativos a comunicacdo em situaces que envolvem a morte do paciente. Destaca-se que
apesar dos estudos trazerem diversos aspectos sobre o acolhimento ao tutor, os médicos
veterinarios tém alguns de seus sentimentos elencados, mas ndo ha muita referéncia ao modo
como ele pode ser cuidado. Inclusive o suporte emocional ao tutor aparece ultrapassando os
sentimentos do profissional, sem considerar também a possibilidade do veterinario vivenciar
seus lutos, o que traz preocupacdo a salude mental e sugere a necessidade de estudos nesta
vertente. Os proximos passos serdo: construcdo de categorias analiticas e discussdo dos
achados dos estudos, de acordo com a pergunta norteadora.
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ATENDIMENTO EM SAUDE: PERSPECTIVAS DE PROFISSIONAIS DA SAUDE
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO. Carla Ribeiro Cohen, Rafael De Tilio (HUBRIS —
Laboratorio de Estudos e Pesquisa em Sexualidade e Género).

A sociedade em que vivemos aposta na crenga de que somente os 6rgaos genitais definem se
uma pessoa ¢ homem ou mulher. O ndo reconhecimento das identidades heterodissidentes,
tais como os transexuais, o abandono familiar, a evasao escolar, a precarizagao e exclusao no
mercado de trabalho dentre outros levam a marginalizagdo dessa populacdo. A
transexualidade ¢ uma inadequagdo entre sexo (biologia) e expressao de género (identidade),
ou seja, uma identidade de género distinta do sexo bioldgico atribuido no nascimento. Por isso
a transexualidade acaba sendo alvo de intervengdes diversas que pretendem (hetero)
normatiza-la, sendo uma delas a cirurgia de “mudanca” de sexo para coadunar o sexo € o
género. Questionar os preconceitos e paradigmas impostos pela sociedade heteronormativa ¢é
tarefa ardua, uma vez que crimes transfobicos (aversao ou discriminagdo contra pessoas trans:
transexuais, transgéneros ou travestis) no Brasil ¢ extremante elevado. A partir dessas
problematizagdes, o objetivo geral do atual estudo é compreender o atendimento em saude de
transexuais num hospital universitario ligado ao sistema unico de satide (SUS) de uma cidade
do interior de Minas Gerais, a partir das perspectivas dos profissionais da equipe
multidisciplinar em saude do Hospital de Clinicas com relacdo ao atendimento e
acompanhamento dos transexuais que buscam o servigo de saude, através dos seguintes
objetivos especificos: (i) compreender e identificar as a¢des no atendimento em saude diante
das demandas da populagdo transexual, (ii) a estrutura da equipe multiprofissional, e (iii)
quais as necessidades e/ou fatores que levam esses profissionais a buscar atualizagao para
melhorar o atendimento dessa populagdo. Foram realizadas entrevistas individuais com
roteiros semiestruturados para essa equipe multiprofissional em satde previamente formulado
pela equipe de pesquisadores abordando os seguintes contetidos: (a) estrutura das equipes
multiprofissionais; (b) acdes ofertadas por essa equipe a populagdo transexual; (c) como os
profissionais lidam com as pessoas transexuais; (d) quais condutas e sentimentos perpassam o
atendimento. As entrevistas foram realizadas individualmente e audiogravadas. Para garantir a
fidedignidade das informacdes fornecidas as mesmas estdo sendo transcritas na integra, e
estdo em fase de andlise e interpretacdo dos resultados. Os dados coletados estdo sendo
organizados de acordo com o método de andlise de contetido tematico de Turato (2008) para a
construcdo de categorias tematicas (segundo critérios semanticos dos discursos), para serem
interpretadas a partir do referencial tedrico da teoria da performatividade de género postulada
por Judith Butler (1990/ 2016) que questiona acerca da existéncia de performances femininas
e masculinas pré-definidas pela nossa cultura ao definir e produzir cristalizagdes entre sexo e
género. Espera-se que o atendimento em saude ofertado e recebido, para além de um
diagnodstico com fins cirargicos (cirurgia de redesignagdo sexual), permita que a subjetividade
e as demandas desses transexuais sejam percebidas e consideradas integralmente.
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COMPREENSAO,DO ADOECIMENTO PSIQUICO DE PAIS/MAES DE SANTO DA
UMBANDA: ANALISE PRELIMINAR. Ettore Fonseca Scalon - UFTM e Fabio
Scorsolini-Comin — USP (ORI — Laboratério de Pesquisa em Psicologia, Saude e Sociedade).

O tema da religiosidade/espiritualidade (R/E) tem crescido significativamente nas ciéncias da
salde, notadamente na Psicologia. Como consequéncia disso ha uma desmistificacdo das
experiéncias religiosas e maior tolerancia principalmente quando se estuda a umbanda,
religido que historicamente foi marginalizada em nossa sociedade. Dessa forma, este projeto
de dissertacdo tem como objetivo investigar como o processo de adoecimento psiquico €
compreendido e/ou interpretado pelos médiuns e pais de santo da umbanda. A fim de atingir
esse objetivo serdo realizados dois estudos exploratorios, ambos com método qualitativo de
pesquisa e uma revisdo integrativa da literatura cientifica. O Estudo 1 sera realizado em
terreiro de umbanda escolhido pelos pesquisadores na cidade de Uberaba-MG e consistira em
uma pesquisa etnografica, baseando-se na observacdo participante. A partir da anuéncia do
responsavel pelo terreiro, o pesquisador frequentard a comunidade escolhida, coletando dados
em diario de campo, por meio de imagens e gravaces de audio e video. Serdo realizadas
também entrevistas com pessoas autodeclaradas médiuns de incorporacdo. O numero previsto
de entrevistados, amparado em estudos anteriores, é de uma amostra com 15 participantes,
podendo variar para mais ou para menos de acordo com especificidades da coleta de dados, da
disponibilidade do campo empirico e também da saturacdo da amostra. O Estudo 2 consistira
em entrevistas com pais de santo de diferentes terreiros, da cidade de Uberaba-MG. O corpus
analitico serd composto pelas entrevistas, pelas etnografias anotadas em diéario de campo,
fotografias e registros de audio e video durante as cerimdnias (giras e festividades). O
referencial tedrico a ser utilizado para a interpretacdo dos dados sera o da etnopsicologia,
principalmente a partir dos trabalhos de Francois Laplantine e Georges Devereux, assim como
da antropologia da salde e da doenca de Laplantine. Em uma andlise preliminar de trés
entrevistas realizadas com pais e mées de santo, para o estudo 2, podemos perceber que a
compreensdo de questdes de salde e doenca variam de acordo com a vivéncia do zelador do
terreiro. Mas, ainda sim, existem pontos em comum na fala de alguns, como por exemplo, 0
merecimento, algo dito nas entrevistas, que a cura vem para quem acredita no que esta
buscando, mas o individuo precisa ter merecimento, caracteristica muito presente em religides
espiritualistas. Ao dizer que é necessario acreditar no processo de cura que estd sendo
realizado naquele espaco, o pai ou mée de santo esta falando sobre o processo de construcéo
do individuo sobre o que é adoecimento ou cura, pois nds procuramos servi¢os formais de
salde, medicina ocidental, pois é a forma de cura que compreendemos e acreditamos que
funciona. A compreensao do que é um adoecimento e um processo de cura é construido sécio-
culturalmente. Podemos afirmar que os pais de santo veem a Umbanda com uma funcéo
importante de cura na vida das pessoas, ndao pelo milagre, como disseram, mas pelo
merecimento e esforco do proprio individuo, que procura o terreiro como “Gltimo recurso”.
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VIVENCIAS DE IDOSOS COM SINTOMAS DEPRESSIVOS E AS RELACOES DE
CUIDADO DOS FAMILIARES. Gabriela Souza Granero e Alvaro da Silva Santos.

O avanco da medicina e das tecnologias proporcionaram o aumento da expectativa de vida e a
crescente proporcdo da populacdo com mais de 60 anos no Brasil. Pesquisas realizadas em
contexto nacional e internacional recentemente apontam a existéncia de idosos com sintomas
depressivos, evidenciando a necessidade de guestionamentos em relacdo aos fatores que tém
influenciado o adoecimento dessa populacdo. Outra questdo que merece atencao diz respeito
ao fato de que, nos ultimos anos, apds a reforma psiquiatrica, observa-se que idosos tém
passado mais tempo com familiares 0 que pode acarretar sobrecarga nos cuidadores que
encontram-se sem respaldo de intervencbes psicossociais e educativas. Neste sentido,
observam-se dois dilemas na atualidade: o primeiro refere-se a um grande nimero de idosos
com sintomas depressivos, e 0 segundo diz respeito ao familiar cuidador que tende a adoecer
devido a dedicacdo ininterrupta, 0 que ocasiona sobrecarga e problemas psicolégicos
derivados da relacdo de cuidado. Deste modo, esse projeto de Dissertacdo foi realizado a
partir de dois estudos empiricos, distintos, mas que dialogam entre sim, e tem como objetivo
geral: conhecer as vivéncias de idosos com indicativo de sintomas depressivos frente ao
envelhecimento e compreender as relacdes de cuidado dos familiares. Os dois estudos sdo
exploratdrios, com delineamento transversal e de abordagem clinico-qualitativa. Foi utilizado
0 método de amostragem por variedade de tipos, proposto por Turato, no qual os individuos
sdo escolhidos segundo o interesse cientifico do pesquisador e selecionados por meio do
critério da homogeneidade fundamental.Com relacdo ao tamanho da amostra do primeiro
estudo, foram entrevistados trés idosos com sintomas depressivos. No segundo estudo, foram
entrevistados os trés familiares cuidadores dos idosos que participaram da primeira pesquisa.
Para a realizacdo da coleta de dados, foram utilizados dois roteiros de entrevistas abertos com
questbes norteadoras: uma realizada com os idosos e outra com os familiares cuidadores. No
primeiro estudo foi aplicado os instrumentos validados para a populacdo brasileira: Mini-
Exame do Estado Mental — MEEM, Escala Geriatrica para Depressdo abreviada — EGD-15,
aplicados em 23 idosos de duas UBS de uma cidade do interior de Minas Gerias. No entanto,
foram selecionados apenas trés idosos classificados respectivamente com sintomas
depressivos: leve (05 pontos), moderado (08 pontos) e grave (10 pontos). A amostra de trés
participantes se deu a fim de permitir-se uma anélise dos dados em profundidade. Em ambos
os estudos, os dados foram organizados por meio da analise de conteldo tematica, proposta
por Turato e os resultados do estudo estdo sendo analisados por meio da abordagem
psicanalitica e a partir da literatura relacionada ao envelhecimento postulada por autores
estudiosos dos temas. No primeiro estudo, foram elencadas até o presente momento, trés
categorias tematicas, intituladas: “Envelhecimento e desamparo: perdas simbolicas e
concretas”, “Sintomas depressivos: a singularidade do sofrimento psiquico”, “Sublimagao:
um espaco de vasdo da dor”. Por se constituir uma pesquisa em andamento, nao € possivel
predizer & priori as posteriores categorias que serdo formadas no segundo estudo.
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CONJUGALIDADE E PARENTALIDADE EM CASAIS HOMOSSEXUAIS E
HETEROSSEXUAIS: REVISAO DA LITERATURA. Joziana Jesus da Mata - UFTM e
Fabio Scorsolini-Comin — USP (ORI — Laboratério de Pesquisa em Psicologia, Salde e
Sociedade).

A instituicdo familia tem passado por mudangas de grande importdncia que marcam a
passagem do modelo tradicional-patriarcal ao contemporaneo. O objetivo do presente projeto
de Dissertagdo é compreender as historias de vida de casais do mesmo sexo, com filhos, a
partir dos elementos de transmissdo psiquica entre geracdes. Para alcancar este objetivo geral,
este projeto serd composto por dois estudos. O Estudo 1 tem como objetivo apresentar uma
revisao integrativa acerca das diferencas na experiéncia da conjugalidade e da parentalidade
por casais do mesmo sexo em comparacao a casais heterossexuais e de como esse tema vem
sendo investigado e discutido. A revisdo integrativa da literatura cientifica nacional e
internacional teve como pergunta norteadora: A literatura cientifica tem apontado diferencas
na experiéncia da conjugalidade e da parentalidade por casais do mesmo sexo em comparagao
a casais heterossexuais? Os artigos foram pesquisados nas bases indexadoras/bibliotecas
LILACS, MEDLINE, PePSIC, PsycINFO e SciELO. Foram utilizados os seguintes
descritores: casais “and” conjugalidade, casais “and” casamento, casais “and” parentalidade,
casais “and” relacdes parentais, casais “and” rela¢des familiares, casais “and” adocao, casais
“and” homoparentalidade. Os artigos selecionados atenderam aos seguintes critérios:
publicados em periddicos cientificos, por se tratar de estudos que passam por processo de
avaliacdo e revisdo por pares; publicados em portugués, inglés e espanhol; publicados entre
janeiro de 2007 a marco de 2018; disponiveis na integra; abarcavam a tematica da
conjugalidade e parentalidade, respondendo a pergunta norteadora. Foram excluidos: teses,
dissertacdes, monografias, livros, capitulos, resumos, obituarios, resenhas, cartas, anais de
congressos, editoriais; materiais publicados antes do ano 2007; publicagcdes que mencionavam
o0 tema de forma indireta/tangencial e artigos publicados em periddicos ndo indexados. Foram
encontrados 7.707 registros, recuperados e analisados 23 artigos na integra, as publicacdes
apresentaram predominantemente, enfoque empirico, com destaque para a abordagem
metodoldgica qualitativa. Os delineamentos de pesquisa se subdividiram em: estudo de caso
coletivo, clinico-qualitativo, documental, exploratdrio, descritivo-exploratdrio, exploratério
de corte transversal e revisdo sistematica. Trés artigos sdo amparados na abordagem
guantitativa, sendo dois estudos transversais e um longitudinal. A analise dos estudos
recuperados permitiu identificar eixos tematicos de maior relevancia. A partir desses pontos
elencados foram construidas as seguintes categorias: (a) Transformacgdes na dindmica
familiar; (b) Casais homossexuais frente a questdo da (i) legitimidade; (c) Parentalidade
consanguinea ou adotiva. Os estudos destacaram a questdo das transformacdes ocorridas na
instituicdo familia, desde o casamento de longa duracdo, focado em um modelo
heteronormativo, até a crescente visibilidade conquistada por outros padrbes de ser-fazer
familia e o processo de transformacdo na funcdo parental. Este estudo evidenciou lacunas
importantes em termos de estudos empiricos que permitam compreender melhor como séo as
vivéncias desses casais, como organizam suas rotinas, como cuidam dos filhos, qual o papel
desempenhado pelo (a) companheiro (a) nesse cuidado e se contam com redes de apoio e
protecdo social suficientes para suprir suas necessidades.
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ESCOLHA DE INSTRUMENTOS PARA AVALIAR O FUNCIONAMENTO
COGNITIVO DE IDOSOS VIVENDO COM HIV/AIDS: PLANEJAMENTO E
MUDANCAS. Kelly Sousa e Sabrina Martins Barroso (Nucleo de Avaliacdo Psicoldgica e
InvestigagOes em Salde).

O envelhecimento da populacdo infectada com HIV/aids aumentou exponencialmente e, em
2015, constatou-se o maior registro de pessoas acima de 50 anos vivendo com HIV/aids, cerca
de 5,8 milhdes de pessoas em todo 0 mundo e uma reducdo de aproximadamente 10% nos
Obitos em decorréncia da doencga. Foram encontradas alteragfes cognitivas nesta populacao
assim como € encontrada na populacdo de idosos comunitarios. As alteracGes cognitivas
podem ser mais facilmente detectadas por meio de exames de imagens em individuos com
lesbes minimas devido ao HIV/aids e por meio de testes neuropsicologicos. Dessa maneira, a
avaliacdo neuropsicoldgica pode ser uma ferramenta Util para mensurar os déficits cognitivos,
diferencia-los de condi¢Ges emocionais confundidoras e identificar possiveis relagdes de tais
dificuldades com aspectos da vida dos idosos, ajudando no diagndstico clinico diferencial e na
qualidade de vida dessa populacédo. O foco da avaliacdo neuropsicoldgica, neste ambito, passa
a ser verificar a integridade das funcdes cognitivas, tais como memoria, atencédo, linguagem,
funcBes executivas, raciocinio, motricidade e percepcdo, bem como as alteracdes afetivas e de
personalidade. Nessa perspectiva, foi proposta uma dissertacdo de mestrado com o objetivo de
avaliar aspectos cognitivos e emocionais de idosos vivendo com HIV/aids em uso de TARV.
Para isso, decidiu-se que os participantes responderiam aos testes Avaliacdo Cognitiva
Montreal (MoCA); Instrumentos de Avaliacdo Neuropsicologica Breve (Neupsilin), Teste
Figuras Complexas de Rey e Escala de Depressao, Ansiedade e Stress (DASS 21). Depois de
realizado o Exame de Qualificacdo de Mestrado, decidiu-se pela inclusdo de um grupo
controle de idosos comunitarios composto por 170 participantes pareado em sexo e idade com
0s idosos que vivem com HIV/aids em uso de TARV. Além disso, apos realizar pesquisas
sobre os instrumentos que avaliavam 0s aspectos cognitivos mencionados e de considerar
tempo gasto na avaliagéo e custos financeiros, decidiu-se pela alteracdo do instrumentos afim
de contemplar com objetivos da pesquisa. Foram adotados, entdo, os instrumentos: Mini-
Exame do Estado Mental, Teste do Reldgio, Teste dos Cinco Digitos (FDT), Teste Néo-
Verbal de Inteligéncia Geral (BETA-IIlI- com os dois subtestes: Raciocinio Matricial e
Cogidos), Figuras Complexas de Rey, Inventario de Ansiedade Geriatrica e Escala de
Depressdo Geriatrica — GDS-5. Pretende-se discutir os motivos que levaram a essa mudanca
durante a escolha dos instrumentos e as implicacfes dessa escolha para a coleta dos dados e a
qualidade das informacdes coletadas. Espera-se que com as alteracGes, que foram pensadas
diante da especificidade do estudo, os resultados estejam ainda mais alinhados aos objetivos
do trabalho e, em consequéncia disso, sejam fidedignos com relacdo a realidade da populacao
estudada.
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REPRESENTA(;OES SOCIAIS DE NAO-FEMINISTAS SOBRE FEMINISMO E
FAMILIA. Lacilaura Bomtempo Lamounier Costa e Rafael De Tilio. (Hubris - Laboratorio
de Estudos e Pesquisa em Sexualidade e Violéncia de Género).

O Feminismo pode ser compreendido como uma série de movimentos sociais que enfatizam a
emancipacdo e a autonomia feminina. As mudangas na dindmica da sociedade possibilitadas
pelo Feminismo sdo vivenciadas de maneiras particulares. Essas mudancas repercutem do
paradigma familiar (heteronormativo) possibilitando revises destes conceitos e praticas,
novas conceituacdes e formatos de familia. Todavia, essas mudangas ndo passam isentas de
resisténcias, mas pouco se fala sobre as representacdes sociais, em especial de ndo-feministas
acerca do tema. O objetivo do estudo é compreender as representacdes sociais de pessoas
autodeclaradas ndo-feministas sobre feminismo e familia. Trata-se de um estudo de natureza
qualitativa e de corte transversal. A amostra desta pesquisa € constituida por pessoas que se
autodeclaram ndo-feministas, e a definicdo do nimero de participantes observara o critério de
saturacdo dos dados. Os participantes serdo contatados por meio da rede de contatos pessoais
da pesquisadora sendo utilizada para recrutamento a técnica da bola de neve e deverdo
corresponder aos critérios de inclusdo estabelecidos: autodeclarar-se ndo-feminista, ter
disponibilidade para participar da pesquisa, concordar em participar do estudo, assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como instrumento de coleta de dados serd
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada com questdes que abordam a temética. Os
dados serdo organizados a partir da Analise de Conteido Temaética proposta por Turato e
analisados com base na Teoria das Representaces Sociais postulada por Moscovici além de
autores que sdo referéncia na producdo cientifica na area. Até o momento foram realizadas
cinco entrevistas, sendo uma delas descartada por ndo corresponder aos critérios de inclusdo.
Evidencia-se a idealizacdo da instituicdo familiar. No que se refere ao feminismo, pode ser
observada uma diversidade de concepgdes, desde posicionamentos radicais acerca das criticas
até identificacbes com pautas e demandas feministas. Acerca das resisténcias, evidencia-se
que sao voltadas a liberdade sexual e a um suposto radicalismo nas manifestacdes feministas.
Entretanto, nota-se que ha uma maior aceitacdo no que se refere a insercdo da mulher no
mercado de trabalho. A televisdo e a internet sdo citadas como meios pelos quais ja tiveram
contato com a tematica. Entretanto, também evidencia-se 0 acesso restrito e superficial a
tematica. Um dos fatores recorrentemente observados é a dindmica da vida da mulher que
diante de diversas atribuices tem uma maior restricdo em se informar sobre o tema e se
mobilizar politicamente. As representacdes sociais de ndo feministas sobre feminismo e sobre
familia sdo constituidas por valores morais que colocam a familia como questdo central e o
feminismo como um tema tabu. Evidencia-se a importancia de uma ampla e acessivel
abordagem acerca da temaética possibilitando uma maior compreensdo social sobre o
fendmeno e suas implicagdes.
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RUPTURAS E CONTINUIDADES: PERCEPQOES SOBRE DIVORCIO E SUAS
REVERBERACOES NA CONSTRUCAO DA PARENTALIDADE. Liniker Douglas
Lopes da Silva e Cibele Alves Chapadeiro.

Na contemporaneidade, € sabido que os casamentos ja ndo sdo mais obrigatoriamente para a
vida toda. Entretanto a experiéncia da dissolucdo conjugal é complexa e ecoa em todo sistema
familiar. No Brasil em 2017 tramitavam cerca 800.000 processos de divércio e este numero
tende a aumentar, trazendo a baila discussdes acerca das novas estruturas familiares e suas
dindmicas relacionais. Somente no municipio de Uberaba-MG, existiam 7800 processos de
divércio em trdmite no ano de 2015, sendo que de 20 a 30 novos processos eram protocolados
mensalmente. Tais processos podem ser estressantes para todos os membros da familia,
principalmente quando os pais envolvem os filhos em seus conflitos, o que pode produzir, a
médio e longo prazo, sequelas para o desenvolvimento dos individuos, especialmente quando
ha a ruptura do vinculo parental. Portanto, buscar alternativas que auxiliem a manutengéo de
relacBes saudaveis, apds a dissolucdo conjugal, € um desafio para a sociedade e para as
familias. O presente estudo tem como objetivo descrever a percepcdo de familias (pais e
filhos) que participaram das “Oficinas de Parentalidade” acerca do processo de
divércio/dissolucdo conjugal, o exercicio da parentalidade e as reverberac@es das oficinas em
suas relacdes. Trata-se de um estudo de caso coletivo, de corte transversal, qualitativo e
descritivo. Até o momento o trabalho contou com a participacdo de uma familia composta por
4 individuos (pai, mae e dois filhos) com idades entre 10 e 46 anos, espera-se que até o
encerramento da pesquisa sejam investigadas cinco familias. O instrumento utilizado para
coleta foi uma entrevista semiestruturada com cada cénjuge e filho individualmente. Os
participantes foram recrutados nas “Oficinas de Parentalidade”. Individuos que possuissem
déficits cognitivos que inviabilizassem a aplica¢do do instrumento foram excluidos do estudo.
Os dados provenientes da entrevista foram categorizados por meio da Analise de Conteudo
Tematica de Bardin e discutidos segundo a Teoria Familiar Sistémica e a literatura existente
sobre separagdo conjugal e parentalidade. Os resultados parciais apontam para a dificuldade
dos genitores em lidar com as expectativas ndo supridas pelo ex-parceiro durante o
casamento, o que dificulta a elaboragdo conflitos advindos da dissolugdo conjugal
intensificando-os. As percepcBes sobre o divércio foram divergentes, enquanto os pais
enfatizam as dificuldades, os filhos ressaltam a possibilidade de viver um ambiente onde
embates ndo acontecam. O exercicio da parentalidade se mostrou como uma extensao do que
ja se vivenciava durante o casamento, aspectos como o afastamento e a proximidade entre
pais e filhos se acentuaram apds a dissoluc@o conjugal. As “Oficinas de Parentalidade”, tanto
para pais quanto para os filhos, emerge como uma possibilidade de melhoria nos
relacionamentos familiares e preservacdo dos vinculos parentais, ensinando maneiras
salutares para a resolucdo dos conflitos inerentes a dissolucdo conjugal. Ademais o divércio
também se revelou como uma possibilidade de recomecar, principalmente para os pais. A
partir disto, deduz-se que ha um grande esfor¢o tanto de pais quanto de filhos para se
adaptarem as mudancgas advindas do divorcio e em preservar os vinculos parentais, sendo as
“Oficinas de Parentalidade” um importante instrumento de suporte as familias.
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A COMPREENSAO DOS PROCESSOS DE SAUDE E DOENCA EM ADEPTOS DA
UMBANDA: UMA REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA. Luciana Macedo
Ferreira Silva - UFTM e Fabio Scorsolini-Comin - USP (ORI — Laboratério de Pesquisa em
Psicologia, Saude e Sociedade).

Este artigo apresenta uma revisdo bibliografica que aborda a compreensido dos processos de
saude e doenca em adeptos da umbanda. O objetivo da revisdo baseia-se em compreender
como 0s processos de saide e doenga sdo abordados nos estudos cientificos que possuem
como cendrio a umbanda, bem como delimitar o perfil das publicagdes sobre satide, doenga e
umbanda no cendrio nacional e internacional em termos de amostras, instrumentos, técnicas,
abordagens tedricas, intervengoes e resultados. Foram consultadas as seguintes bases de dados
Lilacs, Medline, SciELo, PePSIC e PsycINFO estabelecendo para esta pesquisa artigos
publicados no intervalo dos anos de 2007 a 2018, buscando-se abranger um maior nimero de
estudos, ampliando o entendimento e o perfil das publicagdes da tematica descrita. A partir
dos critérios de inclusdo e exclusdo desta pesquisa, foram recuperados o total de 11.636
artigos indexados, das seguintes bases de dados: Lilacs (611), Medline (8.796), SciELo (556),
PePSIC (51) e PsycINFO (1.622). Os artigos foram previamente analisados, e selecionados
por titulos, por resumos e na integra. Por titulos foram selecionados um subtotal de 1.584
artigos das seguintes bases de dados: Lilacs (224), Medline (585), SciELo (170), PePSIC (29)
e PsycINFO (576) — e destes, 119 foram selecionados apds leitura dos resumos: Lilacs (10),
Medline (46), SciELo (19), PePSIC (17) e PsycINFO (27), buscando-se nestes a tematica
umbanda. Por ultimo, completando a amostra deste estudo foram selecionados 35 artigos
indexados na integra: Lilacs (6), Medline (16), SciELo (5), PePSIC (3) e PsycINFO (5), por
responderem a seguinte pergunta norteadora: De que modo os processos de saude ¢ doenga
sao abordados entre os estudos que possuem a umbanda como cenario? Diante desses estudos,
podemos identificar e enfatizar a importancia dos aspectos espirituais e religiosos dentro do
contexto do processo saude-doenga no cenario umbandista, destacando a influéncia destes
aspectos nas questdes de enfrentamento e resiliéncia diante de adversidades do cotidiano,
como por exemplo os processos adoecedores. Nesse sentido, nota-se que abordar somente o
modelo biomédico torna-se insuficiente para lidar de forma isolada com a complexidade dos
problemas de saude vivenciados pela populagdo. Para se pensar na integralidade da atengdo a
saude, em uma analise holistica do ser e na compreensdo de doengas, busca-se entender a
relacdo destes processos com os contextos da religiosidade e espiritualidade na umbanda,
como forma complementar as praticas tradicionais e oficiais de saude e cura; proporcionando
uma rede de suporte social frente ao processo satide-doenga.
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PROTQCOLOS DE INTERVENCAO PRECOCE E TEORIA PSICANALITICA -
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA. Marcella Bellini e Martha Franco Diniz
Hueb (LEPPSE).

A intervencdo para aspectos que ndo se restringem ao tratamento de patologias ja instaladas
no bebé, em decorréncia de sindromes, malformacfes ou Acidente Vascular Cerebral, por
exemplo, possui na atualidade uma qualidade promocional, na prevencdo da instalagdo de
sintomas psiquicos que perturbam o desenvolvimento do bebé, além disso, o objetivo, neste
contexto, é oferecer suporte a funcdo materna para que se estabeleca as operacoes
constituintes da subjetividade, o que sinaliza a necessidade do que hoje nomeia-se de
intervencdo precoce. Conforme alguns autores analisam, conhecer a primeira infancia e os
fendmenos que a circundam € importante por que vai além da relagdo com o bebé; significa
estar em contato com o desenvolvimento fisico, e a construcdo da subjetividade do ser
humano, abrindo caminho para que os pais e os profissionais pensem sobre os fatores que
colocam em risco essa construcdo. Neste sentido, objetivou-se com esta revisdo integrativa
ancorada na perspectiva de autores de abordagem psicanalitica, identificar sobre o que se tem
discutido referente a técnicas e métodos de intervencdo precoce com lactentes. As buscas
foram realizadas nas bases Lilacs, Medline, Psycinfo, Pubmed e Index Psicologia, no periodo
de janeiro de 2003 a abril de 2018; tendo ao final, 13 artigos selecionados a partir dos critérios
de incluséo e excluséo estabelecidos a priori. Foram identificados na reviséo de tais artigos
oito tipos diferentes protocolos (técnicas e métodos) usados na intervencdo precoce, de
maneira geral, os textos tecem criticas sobre a aplicagdo de protocolos na primeira infancia,
reforcando que a sua utilizacdo parte da premissa de ndo restringir a intervencdo precoce
unicamente a aspectos organicos, especialmente quando se trata de fatores de risco para o
desenvolvimento psiquico infantil. Salientam que este olhar abarca aspectos psiquicos e
orgénicos podendo agregar conhecimento ao trabalho em equipe nos contextos de saude e
educacional; todavia, podem ter efeitos negativos nos cuidadores como intenso estresse e
cansaco. A partir dos dados apresentados nesta revisdo integrativa, destaca-se 0 uso de
protocolos de intervencdo precoce na area educacional, em detrimento do envolvimento de
outros profissionais da equipe multi no contexto de saide, e como isso se daria em relacdo ao
trabalho de abordagem psicanalitica. E possivel notar que em algumas situacdes, ainda que se
tenha claro a superacdo de modelos que foquem exclusivamente na funcionalidade motora,
adaptativa com intervengdes de forma fragmentada, o sofrimento psiquico infantil ainda é
discutido junto as Secretarias de Educacdo Especial que tratam de assuntos referentes a um
amplo espectro no que compreende o desenvolvimento infantil. O avango que este estudo
promove, ndo obstante, ¢ também mostrar a necessidade de investimento na formacao
continuada de profissionais que atuam na primeira infancia, de maneira a superar a hegemonia
do discurso médico.
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTICO: O ALIVIO DE CUIDADORES COM
A DESCOBERTA DO DIAGNOSTICO. Maria Regina Pontes Luz Riccioppo e Martha
Franco Diniz Hueb (LEPPSE- UFTM).

Estudos ressaltam que, nas familias em geral, a mae é a pessoa que passa mais tempo com a
crianca diagnosticada com o Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), em detrimento a
outros papéis sociais, assumindo uma maior gama de cuidados. Tais maes, quando cuidadoras
principais, tendem a apresentar maior risco de crise e estresse parental do que os pais, ou até
mesmo maior do que o de mdes de criangas com outros transtornos do desenvolvimento.
Sendo assim, € importante refletir sobre os sentimentos que a descoberta do TEA no filho Ihes
provocam e quais recursos internos e apoio social utilizam. Essa apresentacdo é um recorte de
um estudo maior que compde uma Dissertacdo de Mestrado em Psicologia na UFTM. O
estudo tem como objetivo compreender a percepcdo e 0s sentimentos das mées de criangas
que apresentam o TEA. Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratoria com abordagem
qualitativa, que utiliza o critério de saturagcdo. A compreensdo dos dados se sustenta na anélise
de contetdo de Bardin, no referencial tedrico da psicanalise e publicacdes sobre o tema.
Adotou-se como critério de inclusdo ser mée de criangas de 4 a 10 anos que apresentam TEA,
participantes de diferentes acdes dentro de uma Organizacdo da Sociedade Civil- OSC e
aceitar colaborar coma pesquisa. Utiliza-se de entrevistas sdcio-demogréficas e livres
estimuladas pela exposicdo de uma gravura, a qual Ihes é apresentada como um facilitador da
comunicacdo entre pesquisador e entrevistadas a partir da seguinte pergunta disparadora
“imaginando que a pessoa dessa imagem fosse mae de uma crianga com autismo, o que ela
estaria sentindo?”. Os resultados parciais, coletados com sete mées, com idade entre 29 a 52
anos, casadas, a maioria com ensino superior completo, gerou trés categorias prévias: (1)
Enlutamento frente ao filho idealizado, (2) Alivio pelo diagnoéstico: o filho real; (3) Alteracdo
na dindmica familiar. Estudos sinalizam que para algumas familias a descoberta do
diagnostico pode provocar um enlutamento, porém para a maioria das entrevistadas até este
momento, o fato foi descrito como uma ocasido de alivio uma vez que se deu apds uma
maratona de consultas médicas e psicoldgicas, sendo que uma vez diagnosticado, vislumbra-
se a possibilidade de planejar a intervencdo adequada para com a crianga. Os resultados
parciais sinalizam que a possibilidade de sanarem as ddvidas acerca do diagndstico e que a
partir desse conseguirem suporte norteador para procurar auxilio de cuidados
multiprofissionais especificos para criancas com a finalidade de promocdo do
desenvolvimento global, lhes auxilia a ultrapassar a barreira do sofrimento de forma a
continuar a luta.
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VIVENCIAS EM NUTRICAO ENTERAL EXCLUSIVA: PERCEPCOES DE
PACIENTES E FAMILIARES. Marina Cunha Assumpcéo e Fernanda Penaforte.

A comida, ao longo dos tempos, vem se constituindo como uma propriedade humana
fundadora da identidade tanto individual como coletiva, pois introduz o sujeito ao ato
simbdlico de instituicdo de um grupo social, principalmente familiar. Assim, a comida pode
assumir diferentes significados que ddo sentido as acdes dos sujeitos. Em um cenério onde o
alimento é ausente, como no caso da Nutri¢cdo Enteral Exclusiva (NEE), definida por ingestéo
controlada de nutrientes, formulada para uso por sondas e utilizada para substituir a
alimentacdo oral quando ha esta impossibilidade. Existem diferentes percepcfes dos
individuos sobre a sonda de alimentacdo, a falta da alimentacdo oral e as sensacdes corporais
referentes a sonda de NEE que a tornam uma vivéncia unica no processo de hospitalizagdo. A
familia destes individuos, que acompanham o periodo de internacdo, também vivencia as
repercussoes desses eventos, que os obrigam a realizarem movimentos internos importantes
para conviverem com esta nova condicdo do seu familiar. A presente dissertacdo sera
composta por dois estudos, ambos amparados pela metodologia qualitativa de corte
transversal. O objetivo do Estudo 1 é compreender as percepcdes de pacientes sobre
experiéncia da nutricdo enteral exclusiva (NEE). Os possiveis participantes serdo selecionados
a partir da indicacdo da equipe e pelos mapas alimentares disponibilizados pelo Hospital de
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM) e, posteriormente,
recrutados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. O Estudo 2 tem como objetivo
conhecer as percepgOes de familiares acompanhantes sobre as condi¢des envolvidas no
cuidado de individuos em AEE. Os possiveis participantes sdo indicados pelo paciente em
AEE. Os instrumentos utilizados para a coleta sdo: (a) questionario para coleta de dados
sociodemogréaficos a partir dos prontuarios dos pacientes, (b) entrevista semiestruturada a ser
aplicada com os pacientes, (c) entrevista semiestruturada a ser aplicada com os familiares e
(d) diario de campo do pesquisador. Até o presente momento da coleta, foram realizadas
entrevistas com sete pacientes internados nas clinicas médica, cirdrgica e Pronto Socorro.
Quatro destes pacientes sdo homens entre 22 e 69 anos, sendo o restante mulheres entre 34 e
76 anos. O tempo em AEE destes pacientes variou entre 8 dias a 2 anos consecutivos. Até o
momento, foram entrevistados 7 familiares dos pacientes abordados no estudo 1. O perfil
destes participantes, foi majoritariamente feminino, incluindo os papéis familiares de filhas,
mées e irmas. O estudo adotou o critério de saturacdo. As entrevistas serdo audiogravadas e
transcritas na integra e literalmente, compondo o corpus analitico, juntamente com as
informac@es do diario de campo. Para a realizacdo da analise e organizacdo do corpus seréo
utilizados os procedimentos de Analise Tematica de Braun e Clarke. Por fim, serdo integrados
os dados obtidos no estudo como referéncia a Teoria das Representacdes Sociais, com
destagque para as estratégias desenvolvidas pelo paciente e pelo familiar, juntamente a
literatura cientifica sobre o tema.
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REPERCUSSOES COGNITIVAS E EMOCIONAIS DO USO DA INTERNET NA
VIDA DE PESSOAS IDOSAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.
Nathélia de Freitas Fernandes Rezende e Sabrina Martins Barroso (Nucleo de Avaliacdo
Psicoldgica e Investigagdes em Saude).

O uso da Internet € uma atividade que vem se tornando cada vez mais regular na vida da
populacdo idosa, particularmente nas dltimas décadas, em que houve uma maior
popularizacdo da Internet e acessibilidade aos dispositivos eletronicos. A interacdo cotidiana e
informal com a Internet parece introduzir uma nova forma de trabalhar diferentes funcdes
cognitivas, mantendo, assim, o funcionamento cerebral ativo e dinamico, além de favorecer a
saude mental. O presente estudo € uma revisao integrativa de literatura cientifica em que
foram sumarizados estudos ja realizados a fim de obter respostas para a pergunta: Quais sao
as repercussdes emocionais e cognitivas do uso da internet na vida de pessoas idosas? Nessa
perspectiva, objetiva-se conhecer a producdo cientifica nacional e internacional acerca das
repercussdes cognitivas e emocionais do uso da Internet por idosos. A fim de atingir esse
objetivo, as buscas foram realizadas nas bases indexadoras PubMed, Psycinfo, MedLine e
SciELO, no periodo de janeiro de 2008 a maio de 2018. Definiram-se diferentes estratégias de
buscas, utilizando as combinagdes “Idoso”, “Cogni¢do”, “Sintomas afetivos” ¢ “Internet” e
seus correspondentes em inglés e espanhol. Foram encontrados 3673 artigos que
correspondiam a somatoria das buscas realizadas. Apds uma selecdo por titulo, resumo e
considerando critérios de inclusao e exclusdo pré-estabelecidos, 54 artigos foram selecionados
para leitura na integra. Desses, 18 permaneceram no escopo final da revisdo. A partir do
delineamento do perfil de produgbes, foram construidas as seguintes categorias: (a)
Repercussdes na funcionalidade cognitiva decorrente do uso da internet; (b) Uso da Internet e
aspectos emocionais; (c) Fatores que influenciam o uso da internet; (d) Desvantagens do uso
da Internet para a populagdo idosa. Observou-se que o perfil predominante foi de estudos
empiricos, quantitativos, no idioma inglés e publicados em periodicos internacionais. As
evidéncias encontradas sugerem que idosos usuarios da Internet tendem a apresentar melhor
desempenho cognitivo quando comparados a idosos que ndo utilizam a Internet. Quanto aos
beneficios de cunho emocional, observou-se que 0s idosos usuérios apresentam menores
indices de sintomas depressivos. O uso da Internet se mostra mais prevalente entre idosos
mais jovens e queda nas taxas de uso da internet com o aumento da idade. Verificou-se, ainda,
que a falta de conhecimento sobre como usar a internet e a indisponibilidade desse recurso na
residéncia sdo fatores percebidos como barreiras ao uso. ldosos sdo mais vulneraveis a
violacdo de seguranca e tendem a confiar com maior facilidade em informacdes de fontes ndo
confiaveis disseminadas na rede, o que pode ser percebido como desvantagem do uso da
Internet. Conclui-se que o uso da Internet tem se mostrado como um recurso que traz
impactos positivos na salde do idoso. Por ser uma atividade cognitivamente estimulante, o
uso da Internet demonstra auxiliar na reducdo de perdas, mantendo o cérebro mais ativo e
dindmico. Em ambito emocional, os beneficios podem estar associados ao estabelecimento de
relagbes virtuais, busca de informagdes de interesse e entretenimento. Tais resultados
mostram o potencial da Internet como fonte de promog&o de salde para idosos.
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INFERTILIDADE FEMININA E REPERCUSSOES NA VIDA SEXUAL: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA. Suzana Oliveira Campos — UFTM e Fabio
Scorsolini-Comin — USP (ORI — Laboratério de Pesquisa em Psicologia, Saude e Sociedade).

A impossibilidade no processo de gerar filhos €, normalmente, um evento de origem
inesperada que implica profundas transformacdes na relacdo a dois. Considerando a satisfacéo
com a relacdo sexual como aspecto importante para a qualidade conjugal, € possivel inferir
gue em contextos de infertilidade a relacdo sexual torna-se uma tarefa que esta subordinada as
condicdes de fertilidade, desconsiderando o prazer, o desejo e a espontaneidade do casal,
resultando no desinvestimento por parte de um ou de ambos na qualidade afetiva e sexual da
relacdo. Considerando o exposto, o0 objetivo do presente estudo foi conhecer a producéo
cientifica nacional e internacional acerca das implicacGes geradas pela infertilidade feminina
para a relacdo sexual de casais heterossexuais. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura cientifica indexada nas bases PUBMED, PsycINFO e LILACS nos ultimos dez
anos, nos idiomas portugués, espanhol e inglés e conduzida pela pergunta norteadora “Como
a infertilidade feminina interfere na relacdo sexual de casais heterossexuais?”. O
levantamento bibliografico aconteceu em maio de 2018 e foram encontradas 2.772
ocorréncias que correspondem a somatoria de todas as buscas realizadas, por meio das
combinagbes entre descritores j& mencionadas e aplicando os filtros de ano de publicacéo,
idioma e tipo de estudo. Inicialmente foi realizada a leitura minuciosa dos titulos e resumos
dos artigos encontrados (N=2.772), sendo excluidos aqueles que ndo se enquadravam nos
critérios de inclusdo elencados, bem como aqueles repetidos. Em um segundo momento, 0s
estudos selecionados foram recuperados (N=109) e lidos na integra, sendo novamente
filtrados em relagdo a proximidade com a temaética, ou seja, foram selecionados apenas 0s
estudos diretamente relacionados as repercussdes da infertilidade feminina na relacdo sexual
de casais heterossexuais. Apenas as publicagdes recuperadas nesta ultima fase (N=22) foram
utilizadas no corpus do presente estudo e submetidas a andlise critica sobre a tematica na
producdo cientifica. A respeito da producdo que compBe o corpus do estudo, é
predominantemente internacional, de abordagem quantitativa e que objetiva apresentar os
efeitos que a infertilidade acarreta para a funcdo sexual de homens e mulheres. Em relacdo a
populacdo investigada, foram incluidos casais ou mulheres inférteis. Acerca dos instrumentos,
foram utilizados escalas e inventéarios validados, e também formularios e questionarios
construidos pelos proprios pesquisadores, sendo combinados na maioria das publicacdes. A
pergunta norteadora que conduziu a presente revisdo foi respondida, de modo que se
constatou que a infertilidade, na maioria das vezes, tem efeitos negativos na funcdo e na
relacdo sexual de casais heterossexuais. Entretanto, o fator da infertilidade, neste caso o
feminino, ndo tem correlagdo direta com as consequéncias percebidas. Apesar de resultados
numéricos importantes foram raras as propostas interventivas nessa populacdo voltadas a
sanar os problemas pontuados. Também se percebe certa escassez de producgdes qualitativas,
qgue poderiam contribuir neste sentido interventivo e preencher hiatos que as producfes
quantitativas deixam em aberto, por questdes de limitagdo proprias a metodologia. Por isto,
faz-se necessério o desenvolvimento de a¢Ges que almejem a melhoria na qualidade de vida
conjugal e sexual dos casais que estdo passando pelo diagnéstico e tratamento para
infertilidade.

Agéncia Financiadora: CAPES.
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PERCEPCOES E EXPERIENCIAS DE MAES DE CRIANCAS USUARIAS DE
INTERNET. Talita Cristina Grizdlio - UFTM e Fabio Scorsolini-Comin - USP (ORI —
Laboratorio de Pesquisa em Psicologia, Saude e Sociedade).

Reconhecido como foco de preocupagdo em potencial, por pesquisadores e formuladores de
politicas publicas ligadas aos direitos da crianca e do adolescente, as Tecnologias Digitais de
Informagao e Comunicagao (TDICs) tém sido delineadas como alvo de repercussoes
importantes no contexto das relagdes estabelecidas entre as criangas e seus pares, familias e
professores. Com isso, ainda que exista variacdo quanto a terminologia empregada na
literatura para designar as estratégias educativas parentais direcionadas as midias, a nogdo de
“mediacao” tem prevalecido. Diante deste panorama, o objetivo deste estudo foi o de
conhecer as percepcdes e experiéncias de pais e maes de criancas acerca do uso de internet
por parte de seus filhos. Trata-se de um estudo qualitativo, de corte transversal, amparado na
literatura cientifica acerca da internet e parentalidade e no Modelo Bioecologico de
Bronfenbrenner. As participantes foram recrutadas a partir da rede social dos pesquisadores.
Foram realizadas até o momento 3 entrevistas com maes de criancas entre 9 ¢ 11 anos. Tais
entrevistas foram audiogravadas e transcritas literalmente e na integra, apds a aprovagdo no
CEP da UFTM. A partir das entrevistas foi feita uma analise de contetdo dos dados parciais
amparada na técnica de Braun e Clarke. De acordo com os contetidos obtidos por meio das
entrevistas, foi possivel a organizacdo de trés categorias tematicas, sdo elas: (a) Aspectos da
mediagdo. Nesta categoria foi possivel perceber que as mediagdes realizadas pelas maes
variaram do tipo Ativa, isto é, aquela que valoriza a importancia do didlogo, a mediacao
Autoritaria que diz respeito a decisdes tomadas unilateralmente e por vezes sem uma razao
especifica. Tendo isso em vista, a literatura aponta que as mediagdes ativas sdo mais
satisfatorias quando se quer um desenvolvimento mais saudéavel. (b) Utilizacdo da Internet.
Nesta categoria as maes relataram que a principal atividade que os filhos realizam online sdo
as tarefas da escola, sendo que a utilizagdo para outros fins, como jogos, acessar o YouTube e
a Netflix estariam liberados apenas aos finais de semana, com horario restrito de até duas
horas. Nesse sentido, ¢ valido entender que a internet pode auxiliar na aprendizagem, sendo
uma aliada das criancas e ndo apenas um ambiente de risco. (c) Exposi¢ao oportunizada pela
rede. Nesta categoria as maes expressaram que seus principais medos, com rela¢do ao uso da
internet, estdo relacionados aos acessos de conteudo sexual, com destaque para as relacdes
homoafetivas. Com isso, praticas como assédio sexual, pedofilia e acesso a sites com
conteudo pornografico tém sido apontadas como as principais preocupacdes de pais €
educadores, principalmente com o publico infantil. Portanto, pode-se concluir que as maes
estdo realizando a mediagdo parental e se preocupam com seus filhos, principalmente quanto
a exposicao sexual. Além disso, todas as criangas da pesquisa estao utilizando a internet como
parte de suas tarefas escolares obrigatdrias, o que implica numa confirmacdo dos beneficios
da rede nesse espaco. Ressalta-se a necessidade de conhecer o ponto de vista paterno como
possibilidade de um estudo comparativo. No proximo periodo haverd o adensamento das
analises uma vez que serdo finalizadas as entrevistas.

Agéncia Financiadora: CAPES
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Atividades de Extensao —
Graduacao
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ORIENTE-SE. Alexandre Yomatsu de Paula Okumoto, Vitoria Oliveira Rodrigues, Giovana
Cristina Comelli, Marina Laila Salgado Zeitum, Mariah de S& Pompeu, Isabella Amaral de
Oliveira e Marina Cardoso de Oliveira.

O ingresso na universidade tem causado graves adoecimentos mentais aos calouros, devido as
diversas mudancas repentinas que os mesmos sofrem frente & distancia de seus familiares, a
rotina exaustiva da vida académica, as dificuldades de adaptacdo e do sentimento de
pertencimento ao curso e/ou a universidade. Por conta disso muitos estudantes desistem do
curso por ndo serem capazes de desenvolver estratégias de enfrentamento em relacdo a essas
dificuldades. Por outro lado, alguns individuos, ainda sem o desenvolvimento dessas
estratégias, podem seguir 0 curso com essa insatisfacdo, o que por vezes contribui para o seu
adoecimento mental e fisico, ou a um mau desempenho académico. Entretanto muito alunos
ndo possuem estratégias de auto regulacdo, ou seja, ndo ha o estabelecimento de normas para
a realizacdo de suas atividades, ou ndo constituem uma relacdo satisfatoria com o ambiente
universitario, e isto reflete de forma negativa na sua jornada na universidade. Além disso, na
atualidade € vista a necessidade de se estabelecer um plano de carreira para conquistar o
sucesso profissional, isto €, vista a necessidade de se preparar os alunos do Gltimo ano para o
ingresso no mercado de trabalho, estabelecendo objetivos e metas a serem alcancadas para o
sucesso profissional. Nesse sentido, o Oriente-se € o Programa de Orientacdo Académica e de
Carreira da UFTM - Universidade Federal do Triangulo Mineiro, e tem como objetivo
promover aos alunos oficinas que auxiliem em seu desenvolvimento académico, sendo assim,
planejadas trés oficinas: a de integracdo, a de adaptacdo e a de preparacdo para a transicao
universidade-trabalho. Sao idealizados 8 encontros com duracdo de uma hora e trinta minutos
cada. As de Integracdo Académica sdo oferecidas para estudantes do primeiro ano do curso e
aborda temas como as expectativas com a vida universitaria e o curso; a de Adaptacdo conta
com estudantes que apresenta problemas de adaptacéo e insatisfacdo com a vida académica;
Ja a terceira oficina, a de Transi¢cdo conta com estudantes do ultimo ano, compartilhando
vivencias académicas e identificando as competéncias desenvolvidas ao longo da graduacéo,
construindo planos e estabelecendo metas e plano de acdo para a insercdo no mercado de
trabalho. De forma geral nas oficinas sdo trabalhados conceitos como auto eficécia,
adaptabilidade, transicdo, auto regulacdo, entre outros que visam desenvolver ferramentas
psicossociais e estratégias de enfrentamento perante os problemas que vdo aparecendo ao
longo da vida académica, por meio de dinamicas, textos, discussdes e outras ferramentas da
area de Orientacgdo Profissional.
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GRUPO DE PROMOCAO DE HABILIDADES PROSSOCIAIS EM ESTUDANTES:
ACAO PARA A PREVENCAO DA VIOLENCIA ENTRE PARES. Ana Carolina
Montanheiro Gongalves, Ana Julia Queiroz Farinha, Débora Cristina dos Santos, Isabella
Alcantara de Figueiredo, Juliana Marques Cury, Patricia Brassalotto, Thaynd Andressa
Soares Feliciano e Paloma Pegolo de Albuguergue.

Diversos tipos de violéncia podem se manifestar no contexto escolar, tais como agressoes
entre alunos e funcionarios (e vice-versa), danos contra o patriménio publico e agressdo entre
pares — bullying. A violéncia entre pares na escola é um problema complexo e crescente na
atualidade, tendo sido considerado como uma questdo de saude publica. Deve-se considerar
também que a convivéncia com os pares no ambiente escolar tem o potencial de proporcionar
oportunidades para o individuo em desenvolvimento, ampliando sua compreensdo social,
desenvolvendo competéncias interpessoais e comportamentos de cooperacdo, além do
controle agressividade. O grupo “Acgdo para a prevencdo da violéncia na escola” teve como
objetivo promover atividades que estimulassem o desenvolvimento socioemocional de
estudantes, como habilidades e comportamentos prossociais, contribuindo para a prevencao
da violéncia entre pares na escola. As atividades foram desenvolvidas durante um ano, sendo
que em cada semestre letivo participou uma turma de estudantes do sexto ano de uma escola
publica de uma cidade de porte médio de Minas Gerais, totalizando 60 estudantes. Foram
realizados 10 encontros semanais com cada uma das turmas participantes, tendo duracdo de
uma hora por encontro. Durante os encontros foram desenvolvidos os temas: a violéncia e o
bullying na escola; expressdo emocional saudavel; estratégias de comunicacdo e
assertividade; autocontrole e controle de raiva; reconhecimento dos direitos, direitos humanos
e democracia; expressdo de empatia e comportamentos solidarios; resolucdo de conflitos;
nocOes de cidadania e desenvolvimento de valores como paz, tolerancia e respeito pelas
diferengas. Tais tematicas foram trabalhadas por meio de diversas atividades como: colagens,
desenhos, producdo de cartazes, videos, leituras de reportagens e livros, dinamicas para
trabalhar habilidades sociais, contacdo de historias e encenagdes de situacdes. A avaliagdo do
projeto foi realizada com os estudantes durante todo o processo. De maneira geral, 0s
participantes mostraram-se envolvidos durante todos os encontros, tendo havido indicagéo de
algumas melhorias no comportamento dos alunos. Além disso, 0s participantes
demonstraram, através de formas expressivas, como historias e desenhos, a assimilacdo e
compreensdo dos temas e das habilidades trabalhadas e desenvolvidas em sala. No final, o
projeto foi avaliado de forma positiva pelas professoras das turmas, que responderam um
questionario. Projetos que visem desenvolver as habilidades prossociais de estudantes tem o
potencial de contribuir para diminuir episédios de violéncia entre pares. Isso ocorre porque 0s
participantes tem acesso a modelos de comportamentos alternativos a agdes violentas quando
estdo diante de conflitos. O ideal é que tais trabalhos tenham um carater continuo no contexto
escolar.

Agéncia Financiadora: PIBEX/PROEXT/UFTM
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ESTUDO DOS INDICADORES E INDICES DE SUSTENTABILIDADE DA COLETA
SELETIVA SOLIDARIA EM UBERABA: O CASO DA COOPERU. Gabriela Pontes
de Paula e Marina Cardoso de Oliveira.

No Brasil, frequentemente, quem alimenta a cadeia produtiva da reciclagem séo os catadores,
que de forma autbnoma ou organizada realizam a coleta seletiva nos municipios. Embora o
cenario tenha sido favorecido com a Lei 12305/2010 que instituiu a Politica Nacional
Residuos Solidos Reciclaveis (PNRS), ainda sdo muitos os desafios para a implementacédo
efetiva da coleta seletiva nos municipios brasileiros. Para efetivar a PNRS espera-se que a
coleta seletiva seja feita com a inclusdo social dos catadores organizados em cooperativas.
Apesar dos avancos recentes, é necessario avaliar indicadores de sustentabilidade, para
acompanhar a implantacdo da coleta seletiva pelos municipios e para melhorar a gestdo das
cooperativas de catadores. Pensando nisso, pesquisadores da Universidade de Sdo Paulo
desenvolveram uma tecnologia social, que reuniu numa plataforma eletrénica, indicadores de
sustentabilidade para acompanhar a coleta seletiva e a organizacdo social dos catadores,
apoiando as cooperativas e municipios em sua gestao relativa a coleta seletiva. Em Uberaba, a
Cooperativa dos Recolhedores Autdnomos de Residuos Solidos e Materiais Reciclaveis de
Uberaba (COOPERU) € uma das principais instituicbes que presta o servigo de coleta seletiva
na cidade. Por outro lado, ha a demanda continua de avaliar os processos de gestdo da
COOPERU, visando sustentabilidade. Logo, o presente trabalho objetiva descrever o0s
indicadores de sustentabilidade da coleta seletiva em Uberaba e da COOPERU, bem como,
analisar a percepgdo de servidores do municipio envolvidos com a coleta seletiva e 0s
gestores da COOPERU sobre a aplicabilidade da ferramenta de diagndstico em seu cotidiano.
Trata-se de um estudo de caso, qualitativo e quantitativo.  Como instrumentos serdo
utilizados os indicadores descritos no Manual Gestao da Coleta Seletiva e de Organizagdes de
Catadores: indicadores e indices de sustentabilidade e que estdo disponibilizados em
plataforma online. Além disso, serdo realizadas entrevistas semiestruturadas. Para tais
entrevistas, os critérios de inclusdo serdo: fazer parte da diretoria da cooperativa ou ser
servidor da prefeitura do municipio e estar diretamente envolvido na implementacdo da coleta
seletiva em Uberaba-MG. N&o poderdo participar da pesquisa aqueles que mesmo se
encaixando nos critérios de inclusdo tenham algum problema de salde que os impeca de
responder as perguntas, ou tenham menos de dezoito anos completos até a data da entrevista.
Os dados qualitativos serdo analisados de acordo com a andlise de conteddo. Espera-se
estabelecer um diagnostico das potencialidades e desafios, de acordo com a tecnologia social
desenvolvida pela USP, fortalecendo a coleta seletiva com a incluséo social dos catadores em
Uberaba-MG. Sobre resultados parciais, 0s pontos positivos foram: diversificacdo de
parcerias; relagdo entre géneros, autogestdo; rotatividade dos membros; taxa de recuperacéo
de reciclaveis; taxa de rejeito; autossuficiéncia de veiculos e equipamentos e produtividade
por catador. Potencialidades com ressalvas: regularizacdo da organizacdo; instrumentos legais
na relacdo com a prefeitura; qualidade das parcerias; renda mensal; capacitacdo; participacdo
em reunides; diversificacdo das atividades e servicos e uso de equipamentos de protecao. Por
fim, os desafios: beneficios aos membros; adeséo da populagdo a coleta seletiva; condi¢des de
trabalho; condi¢des ambientais de trabalho e satde e seguranca do trabalhador.
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DESENVOLVER E FLORESCER: UMA OPORTUNIDADE DE AMPLIACAO
SOCIAL PARA ADOLESCENTES ACOLHIDAS. Maiza Rodrigues, Fernanda Freitas,
Frederico Santeiro, Gabriel Bevilacqua, Livia Gallo, Larissa Haines, Matheus Barbosa,
Gustavo Nicacio e Marta Regina Farinelli.

O acolhimento institucional € uma medida provisoria e protetiva destinada a criancas e
adolescentes em situacao de violacdo de direitos, vulnerabilidade social e pessoal. Também
cabe a este servico propiciar o desenvolvimento fisico, psiquico e intelectual da populacédo
que atende em um ambiente harmonioso e adequado. Se por um lado a institucionalizacao é
um processo favoravel na vida dos individuos acolhidos procurando lhes oferecer protecao,
por outro envolve riscos ao seu desenvolvimento afetivo, social e psicolégico. A instituicao
de acolhimento consegue suprir algumas das necessidades operacionais, mas apresenta
lacunas quanto & caréncia emocional e relacional dos individuos acolhidos. E neste contexto
que a Liga de Psicologia Juridica e Servico Social da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro desenvolveu oficinas e dindmicas abordando quatro grandes grupos tematicos
denominados: Habilidades Sociais, Oficinas Culturais, Tematicas contemporaneas e Oficinas
de Entretenimento; tendo como base esses grupos sao desenvolvidas atividades, dindmicas e
rodas de conversa na instituicdo envolvendo a equipe de coordenagcdo da LAPJUS, os
ligantes, as meninas em situacdo de acolhimento e os funcionarios da instituicdo. O presente
projeto de extensdo objetiva aprimorar habilidades em relagdes interpessoais, desenvolver
uma visao critica sobre o contexto social na qual estdo submetidas e proporcionar momentos
de entretenimento as acolhidas. Através da abordagem dialdgica, as oficinas e dindmicas séo
aplicadas uma vez ao més por ligantes dos cursos de Psicologia e Servico Social de acordo
com o grande grupo no qual estdo inseridos. Nos resultados obtidos na primeira fase do
projeto  observou-se um aparente comprometimento emocional das meninas
institucionalizadas, assim como dificuldades de elaboracdo de estados emocionais, como 0
temperamento instavel, que afeta as vivéncias no ambiente; na segunda fase do projeto
(atualmente) notam-se mudancas relacionais frente a aceitacdo e interacdo com as atividades
propostas, bom entendimento dos objetivos e discussdes prosperas; com o decorrer do
processo houve o fortalecimento do vinculo entre a equipe, a instituicdo e as meninas o que
proporcionou avangos como a gradativa diminuicao de interjei¢fes "violentas" - como ataques
verbais; com a articulacdo dos 4 grandes grupos trabalhando de forma harmoniosa e continua
guanto aos temas, nota-se que as meninas apresentam conhecimento sobre suas origens, olhar
critico sobre o contexto social sob o qual estdo imersas, se reconhecem como individuos
unicos e estdo fortalecendo o vinculo quanto grupo. A abordagem vivencial e dialgica
propiciou arsenal de dados informativos sobre o desenvolvimento emocional, psicolégico,
afetivo e social de meninas institucionalizadas na casa de acolhimento, além de ressaltar
aspectos relacionais entre elas e a instituicdo como unidade, possibilitando assim a relacédo
entre os resultados obtidos, dados da literatura e eficacia quanto aos objetivos e demandas.
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LIGA DE SEXUALIDADE - LIS. Manuela Carvalho Dantas, Carolina Leonidas, José
Vicente Damaceno Netto, Natalia Prado Sampaio, Isabella Alves Azevedo Moré, Renata
Cristina Ribeiro Leandro, Giulia Branddo Corréa e Julia Heitor Bevilacqua.

Compreendendo a sexualidade como uma experiéncia social complexa, atravessada
historicamente por retrocessos e avangos e presa na tendéncia & acomodacgdo e adequacao a
estrutura excludente que compd@e a contemporaneidade, faz-se necessario abordar os contextos
historicos e sociais a fim de elucidar seus efeitos sobre a maneira como as pessoas percebem e
vivenciam a sexualidade nos dias atuais. Segundo autores das teorias queer, a sexualidade se
afirma de maneira hegemoénica em uma sociedade historicamente regida pelo capital e, desde
entdo, afeta os corpos e prazeres dos sujeitos por meio de uma heteronormatividade
compulsdria que despreza a diferenca, deslegitimando as inUmeras possibilidades de
autodeterminacdo de género. Considerando 0s pressupostos apresentados, a Liga de
Sexualidade (LIS), da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), foi criada
buscando ouvir, (re)pensar, debater e descontruir os diversos discursos atualmente regentes
sobre género e sexualidade, proporcionando espacos para tal, atuando como programa
interdisciplinar aberto aos cursos de Psicologia, Medicina, Fisioterapia, Biomedicina e
Nutricdo. Deste modo, o presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia dos
trabalhos de ensino, pesquisa e extensdo realizados pela Liga, do inicio de 2018 até o presente
momento. As atividades desenvolvidas na LIS buscam proporcionar um espago sem
preconceitos para discussdes, falas, aprendizados e trocas acerca da sexualidade e suas
especificidades, entendendo sua extrema importancia para, além de nos reconhecermos
enquanto seres politicos e sociais, entendermos a conjuntura atual da sociedade. Essas
atividades sdo desenvolvidas a partir da realizacdo de acgdes junto a populagdes em risco e
vulnerabilidade social, principalmente os idosos; da promocéo de atividades para os discentes
participantes da Liga ou ndo, bem como para a populagdo externa a universidade acerca da
tematica, fundamentados pelas teorias queer, pretendendo ampliar a compreensdo teorico-
pratica sobre o tema; da difusdo de conhecimentos e praticas preventivas de salde sexual. A
Liga desenvolveu, entdo, no decorrer do ano letivo eventos de discussdo acerca de filmes — O
Cine Sinta-Liga, a Semana da Sexualidade, Simpdsio Introdutério, bem como ac¢fes pontuais
como grupos parceiros. Construiu-se uma escuta ativa em detrimento do assistencialismo e, a
partir de um lugar inexplorado, foram propostas e executadas praticas inovadoras e opostas a
uma educacdo moralista e detentora de saber, possibilitando a transformacao na qualidade de
vida de grupos vulneraveis. Além disso, possibilitou-se um posicionamento critico frente as
questdes de género e sexualidade aos participantes das acGes. Debater sexualidade, bem como
compreender a amplitude desse conceito, sobretudo no ambiente académico, é quebrar as
paredes dos paradigmas e tabus e possibilitar mudancas dentro e fora das paredes da sala de
aula.
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GRUPO DE APOIO E PREVENCAO PARA PESSOAS COM DEPRESSAO.
Maria Gabriela Longo, Eduardo Sousa Gotti, Jodo Gabriel Ferreira Argondizzi, Lucas
Ramalho de Almeida, Kelly Karina Fiomari, Marcos Antonio de Sousa Matuchac, lone
Marques de Lima, Ana Beatriz Rossato Siqueira e Elimar Adriana de Oliveira.

A Ativagdo Comportamental (AC) tem se destacado como um modelo terapéutico eficaz no
tratamento da depressdo, levando a um engajamento em atividades prazerosas e diminui¢éo de
comportamentos problematicos, se desponta como um modelo terapéutico que pode ter seus
potencias explorados. O presente projeto trata-se de um grupo de AC para pessoas com
depressdo vinculadas ao Centro de Atencao Integrada em Saude (CAIS). O enfoque tedrico é
a Analise Comportamental e objetiva compreender como AC pode contribuir na reducéo de
comportamentos depressivos, modificando os ambientes que os mantém e promovendo
interacdes sociais prazerosas e fortalecedoras de interaces saudaveis. As acoes desenvolvidas
envolvem encontros praticos (é realizado o atendimento grupal pelos psicélogos e residentes
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude, enquanto que o0s
graduandos sdo responsaveis por registrar comportamentos dos clientes e terapeutas) e
teoricos (séo realizados estudos sobre a AC para a depressdo além de discussdes de casos). Os
encontros acontecem semanalmente, duas vezes durante a semana, em salas previamente
reservadas no Centro de Atencdo Integrada em Saude, com capacidade méaxima de cinco
clientes, além de atividades de triagem que acontecem uma vez na semana que prevé o
atendimento de duas pessoas. H& aproximadamente oito clientes em atendimento. A
frequéncia dos pacientes de maneira geral é estavel. Exceto dois novos pacientes que em
funcdo de sua atual entrada no grupo ainda estdo vinculando aos servigos oferecidos. Com
relacdo aos encontros teoricos, eles acontecem tanto com o0s psicélogos residentes do
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude quanto aos alunos de
graduacdo. O projeto atua desde outubro de 2018. Indicadores: Os indicadores de rendimento
sdo: 1) no pablico-alvo a diminuicdo de comportamentos depressivos e aumento de interacdo
com reforcadores; diminuicdo de comportamentos autolesivos e verbalizacbes de ideagéo
suicida; 2) para os estudantes, a compreensdao sobre AC do ponto de vista tedrico/prético,
desenvolvendo andlises funcionais segundo casos discutidos. Os instrumentos utilizados que
apontam esses indicadores sdo: 1) registros comportamentais; 2) Discussdes tedricas, analises
funcionais, hipoteses e investigacao clinicas feitas a partir dos casos. Os beneficios abrangem
a reducdo de comportamentos depressivos, tendo alguns clientes o processo de alta, enquanto
para os estudantes, desenvolvimento de repertério para analises funcionais e ativagdes
comportamentais e analise de técnicas empregadas. O projeto contou com a infraestrutura do
CAIS e do LAEC. Conclui-se que a AC pode contribuir de forma significativa para a
melhoria de quadros depressivos, além de poder ser utilizada no contexto da Atengdo Basica.
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INNOVARE — CONSULTORIA JUNIOR EM PSICOLOGIA. Vitéria Oliveira Rodrigues
e Marina Cardoso de Oliveira.

A Innovare — Consultoria Junior em Psicologia é uma empresa janior da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro e foi fundada em Uberaba no ano de 2014 por discentes interessados na
area de Psicologia Organizacional e do Trabalho. As empresas juniores sdo associagdes Civis
sem fins lucrativos, formadas e geridas por alunos de um curso superior. Os valores da
Innovare incluem a ética, qualidade na prestacdo de servigos, postura comprometida, trabalho
em equipe, iniciativa e responsabilidade social. O organograma da empresa € dividido entre
diretoria, consultores e trainees, sendo estes distribuidos em 6 areas: Projetos, Gestdo de
Pessoas, Marketing, Administrativo-Financeiro, Qualidade e Presidéncia. Assim, 0s membros
da Innovare sdo responsaveis tanto pelo desenvolvimento dos processos internos da empresa
quanto pela realizacdo dos servigcos oferecidos. Os membros da empresa recebem suporte e
orientacdo da professora Marina Cardoso de Oliveira para desempenhar 0s servigos com a
qualidade necessaria. A missao da empresa junior é de oferecer servigos especializados e com
exceléncia na area da Psicologia Organizacional e do Trabalho e Gestdo de Pessoas,
contribuindo com o desenvolvimento das organizacdes e dos académicos de Psicologia da
UFTM, e ser reconhecida como referéncia pelo comprometimento de seus membros e pela
qualidade dos servigos prestados na area. Os servigcos oferecidos pela Innovare incluem:
andlise de cargos, descricdo de cargos, pesquisa de clima organizacional, realinhamento,
recrutamento e selecédo, treinamentos, workshops e palestras. Dessa forma, desde a retirada do
CNPJ em 2016, a Innovare presta servigos para empresas externas no mercado uberabense.
Alguns dos parceiros nesses quatro anos de existéncia da Innovare incluem: Alfa Mare,
Justica Federal, Rotaract de Conceicdo de Alagoas, o Centro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), Equipe Zebu Baja, semanas académicas e empresas juniores da UFTM. A
Innovare vem sendo uma alternativa para os alunos da graduagdo da UFTM que tem interesse
de aumentar os seus conhecimentos na area da Psicologia Organizacional e do Trabalho, ao
possibilitar que estes tenham autonomia e contato com a pratica e 0 mercado de trabalho,
além de serem capacitados por treinamentos oferecidos pela empresa. Ainda é possivel
observar 0 seu crescimento pessoal e o desenvolvimento de seu espirito empreendedor. Os
membros ainda sdo estimulados a participar ativamente do Movimento Empresa Janior, o que
possibilita que eles construam uma boa rede de contatos para a sua vida profissional,
desenvolvam caracteristicas pessoas importantes para a sua carreira, como a lideranca e a
oratoria, e se alinhem com os valores do movimento.
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Projetos de Pesquisa —
Graduacao
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A AUTOLESAO SEM INTENCAO SUICIDA NA ADOLESCENCIA NA
PERSPECTIVA DE ESTUDANTES DE UMA ESCOLA DO MUNICIPIO DE
UBERABA. Ana Carla de Oliveira Paulo Ribeiro e Vilma Valéria Dias Couto.

A autolesdo pode ser compreendida como um ato consciente que danifica a estrutura
corpérea, gerando dores advindas das lesdes, que podem ser leves ou moderadas e que nao
apresentam, conscientemente, a intencdo suicida. Tais condutas geram preocupacdo, ndo
apenas pelas lesdes fisicas, mas também pelos prejuizos nas relagdes sociais, especialmente,
pelo sofrimento psiquico que esse ato denuncia. Geralmente, é na adolescéncia que se tem o
inicio da autolesdo, sendo a sua primeira ocorréncia, mais comum, na idade entre 13 e 14
anos. Estudo acompanhando adolescentes por 16 anos revelou que a prevaléncia da autolesédo
diminui até os 18 anos. A adolescéncia € caracterizada por mudangas significativas, na qual o
sujeito precisa dar conta de varias demandas (pulsionais, bioldgicas e sociais). Os desafios
enfrentados neste momento podem deixar o adolescente mais vulnerdvel a estressores
ambientais e impulsiona-lo a desenvolver condutas de risco, tal como a autolesdo. A maioria
das pesquisas sobre autolesdo na adolescéncia tem-se concentrado em descrever a prevaléncia
e os fatores de risco. Um numero menor de pesquisa esta investigando a experiéncia de
estudantes com autoles&o. N&o se tem conhecimento de estudos conduzidos com adolescentes
de amostra ndo clinica, preocupados em captar o ponto de vista dos proprios adolescentes
sobre a autolesdo na adolescéncia. Este conhecimento pode favorecer programas prevencao e
a identificacdo de adolescentes com risco de autolesdo. O objetivo geral desta pesquisa é
investigar a compreensdo dos adolescentes sobre as condutas autolesivas. Os objetivos
especificos sdo: (a) descrever os fatores elencados como razdes para autolesdo entre
adolescentes; (b) identificar a ocorréncia de conduta autolesiva entre 0s estudantes
participantes; (c) comparar as narrativas dos estudantes quanto a autolesdo, em funcéo de
terem declarado conduta autolesiva. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e
descritivo. Participardo da pesquisa estudantes do 6° ano ao 9° ano do ensino fundamental, de
uma escola do municipio de Uberaba. A coleta dos dados serd realizada, inicialmente, por
meio de um questionario de autorrelato, aplicado aos estudantes elegiveis para o estudo, nas
turmas indicadas pela direcdo escolar. Posteriormente, serdo sorteados e convidados para
participar de uma entrevista semiestruturada (individual), 10 estudantes que declararam
conduta autolesiva no questionario e 10 que ndo indicaram autolesdo. A coleta ocorrerd no
préprio ambiente escolar. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pais e Termo de
Assentimento serdo apresentados aos estudantes que concordarem com a pesquisa. Os dados
serdo analisados por meio da técnica de analise de conteudo, na perspectiva de Turato e
discutidos com base nas contribuicBes da psicanalise e de estudos alinhados ao tema da
pesquisa. Espera-se com esse trabalho que seja possivel elucidar a importancia acerca do
entendimento das perspectivas dos adolescentes sobre a autolestdo. Ainda, espera-se que este
estudo contribua com a prevencdo desta conduta, por meio da criacdo de politicas publicas
eficazes.
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REGIMES AUTORITARIOS: PSICANALISE E ANALISE DO DISCURSO. Brenda
Rocha Batista e Tiago Humberto Rodrigues Rocha.

A andlise de comportamentos grupais existe desde o surgimento da humanidade, mas ¢ em
meados de 1920 que Freud propde uma visdo psicanalitica aos grupos. Nesta perspectiva ¢
mensurado que ha certos comportamentos que ocorrem em excepcionais circunstancias as
quais regem a regra de uma mente grupal. Esta mente grupal ¢ a responsavel por criar um
sentimento de onipoténcia exterior ao ser, ou seja, o coloca em um estado proximo ao de
fascinagdo, cujo individuo sacrifica seu interesse pessoal ao interesse do grupo, desaparece a
personalidade consciente, e predomina a personalidade inconsciente, modifica por meio da
sugestdo e do contagio de sentimentos e ideias numa dire¢do idéntica, e possui tendéncia a
transformar imediatamente as ideias sugeridas em atos. Em regimes autoritarios e
movimentos conservadores, tais comportamentos grupais encaixam-se nestes aspectos
primeiros, entretanto ¢ necessario um aprofundamento a fim de possibilitar a analise do
discurso dos individuos pertencentes ao grupo e posteriormente relacionar os contetdos
encontrados a teoria psicanalitica freudiana. Desta forma, entre periodos histéricos de
massificacdo de ideais em que comportamentos desta natureza sdo explicitados, ¢ possivel
fazer um delineamento historico a respeito dos movimentos assim como buscar padrdes atuais
desta natureza, e analisa-los a luz da teoria psicanalitica. Atualmente, ¢ possivel identificar
essas caracteristicas em nosso contexto politico. Sendo assim, o objetivo da pesquisa ¢ buscar
dados on-line nos meios de divulgacdo midiatica, grupos informais em midias sociais ou
blogs que ofere¢am o conteudo dos ideais a fim de se fazer uma andlise do discurso e
compreender o periodo historico politico atual com base a teoria psicanalitica de Freud. Esta
pesquisa possui relevancia social pois oferece uma perspectiva cientifica do momento
histérico em que se vive, e relevancia cientifica por preencher a lacuna desta area, visto que
ha auséncia de estudos recentes do assunto, além de fomentar que outras teorias possam
também apresentar outras visdes a respeito de um mesmo periodo histérico. O método
utilizado sera qualitativo, de estudo documental. A analise serd feita através da AD (Analise
do Discurso), que constitui uma metodologia de pesquisa utilizada para descrever e interpretar
o conteudo de toda classe de documentos e textos, os quais serdo obtidos. Apds a obtencao
dos conteudos serd possivel levantar hipoteses de analises psicanaliticas. Compreender tal
momento histérico além de ser imprescindivel para a constru¢ao do tempo futuro, constitui
um exercicio de cidadania, e ocupar um espaco de questionamento politico e anélise por uma
visdo exterior a convencional, trata-se de um dispositivo democratico, o qual em regimes
autoritarios ¢ ameacado.
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ASPECTOS DO FUNCIONAMENTO PSICODINAMICO FAMILIAR NA OBRA
COMO NOSSOS PAIS, DE LAIS BODANZKY. Camile Lima Soares e Carolina
Leonidas.

E possivel detectar a forca da familia em seu prosseguimento através da transmissdo de seus
legados, de geracdo apOs geragdo, nas mais variadas culturas. A transmissdo psiquica
transgeracional ndo é sé responsavel pela identidade familiar, mas tambeém elucida o
funcionamento da ultima geracdo de uma familia, que é caracterizado pelos significados das
idiossincrasias e transacdes. Partindo da ideia de que a familia € a base da intersubjetividade e
o0 veiculo de transmissao da vida psiquica através de geragdes, compreender esse fenémeno de
transmissdo psiquica transgeracional torna-se imprescindivel para o entendimento da
dindmica familiar. Uma das formas de compreensdo desse fendbmeno pode se dar a partir da
linguagem filmica que contribui de diversas formas para o auxilio da formacao e do trabalho
clinico atraves de metaforas que ampliam a visibilidade acerca de problematicas psiquicas,
circunstancias humanas e até mesmo relac@es familiares. A vista disso, 0 presente estudo tem
como objetivo identificar aspectos do funcionamento psicodindmico familiar a partir da
analise do filme brasileiro “Como nossos pais”, de Lais Bodanzky, com lan¢camento em 2017.
De modo geral, o filme retrata a histéria de Rosa, uma mulher que almeja a perfeicdo como
profissional, mée, filha, esposa e amante. Filha de intelectuais e mae de duas meninas pré-
adolescentes, ela se vé pressionada pelas duas geragdes que exigem que ela seja engajada,
moderna e onipresente. O método utilizado serad qualitativo, de estudo documental. A andlise
sera feita através da AC (Analise de Contelido), que constitui uma metodologia de pesquisa
utilizada para descrever e interpretar o contedo de toda classe de documentos e textos.
Conduzindo descri¢Bes sistematicas, qualitativas ou quantitativas, esse método de anéalise
ajuda a reinterpretar as mensagens emitidas e a atingir uma compreensao de seus significados
num nivel que vai além de uma leitura comum. A coleta de dados seré realizada através do
exame dos dialogos expostos pelos membros da familia representada no filme em questéo,
que servira de discussdo de caso filmico pautado em campo teérico psicanalitico,
reinterpretando as mensagens de forma mais profunda e cientifica, na qual a analise sera
fundamentada em teorias de funcionamento psicodindmico familiar. Em sintese, este estudo
procurara elucidar os processos transmitidos transgeracionalmente na familia, de forma que os
sujeitos possam compreender que, a partir de um conhecimento dessas transmissoes
psiquicas, eles ttm a capacidade de fazer uma escolha mais consciente do que realmente
desejam para suas vidas. Assim, apesar de frequentemente as histdrias se repetirem, a partir
do conhecimento da sua histéria, alcancando assim uma condicdo diferenciada, pode se
chegar a construir uma realidade diferente.
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A MUSA IMPASSIVEL, SER OU NAO SER: PARA UMA LEITURA DA ANGUSTIA.
Eliane Souza Lima, Cintia Bragheto Ferreira (Orientadora) e Leticia Vargas de Lima -
UNIPAM (Co-orientadora).

A angustia é um tema recorrente na psicologia, desde que Sigmund Freud a destacou.
Segundo 0 mesmo, a angustia € um afeto que ndo é recalcado, ela fica & margem do sujeito,
sendo necessario que este sujeito crie um viés simbolico e busque recursos e um significante
ao qual a angustia possa ser atada. Sendo assim, o tema deste projeto de pesquisa abordara a
angustia como afeto e seus desdobramentos utilizando-se como aporte ilustrativo o filme
brasileiro, “A musa impassivel” (2011), dirigido por Marcela Lordy. O filme narra a historia
de Adrine e Edivaldo. Adrine sofre de Neurose obsessiva compulsiva, que a leva a um estado
de angustia e seu maior sonho é o de se transformar numa estatua: a Musa Impassivel.
Edivaldo é atendente de uma lanchonete e possui a capacidade de ficar imovel por horas, por
vontade prdpria ou inconscientemente sempre que se sente angustiado. O cinema é uma das
artes que dialoga com a psicologia, j& que tem a capacidade de metaforizar situacbes e
conflitos da vida real, contribuindo assim para a producdo da subjetividade e reflexdes em
torno de varios conflitos emocionais, além de favorecer questionamentos e a articulacédo entre
diferentes modos de pensar e produzir conhecimento. Objetiva-se com este trabalho apontar
consequéncias advindas do angustiar-se nos sujeitos, desvelar como estes conseguem passar
de um estagio a outro (da angustia paralisante ao avanco do corpo e da linguagem). E
relevante cientificamente na medida em que hé& poucos estudos que focalizem a angustia no
contexto da sociedade contemporanea. O filme serd analisado qualitativamente em um estudo
descritivo e transversal, tendo como metodologia a Pesquisa Psicanalitica e como principais
referenciais teodricos, Sigmund Freud e Jacques Lacan. Dessa forma, discorrendo acerca da
angustia e visando esclarecer algumas questfes que surgem no individuo e o que o leva a
angustiar-se. Se de um modo geral, o sujeito sente o quéo dificil é transpor de um cédigo para
outro o que Ihe é apresentado, pelo simples fato de ser humanamente impossivel usar a
linguagem de modo pleno, imagine-se o sujeito angustiado. Para ele, a realidade ndo é apenas
dificil de apreender, mas algo repleto de incontaveis relagcBes de interdependéncia e ou
subordinacdes, explodindo-se em multiplas variaveis. Descobre-se, por causa da angustia, que
criar lagos com os demais individuos é algo de extrema complexidade.
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VIOLENCIA INTRAFAMILIAR CONTRA O ADOLESCENTE: ATUACAO
PROFISSIONAL EM UM CONSELHO TUTELAR. Fernanda Borges Barcellos e
Paloma Pegolo de Albuquergue.

O que entendemos por adolescéncia foi historicamente representado de diversos modos.
Atualmente predomina no meio académico e profissional uma perspectiva de integralidade e
de compreensdo dos fatores de risco e protecdo que incidem sobre o desenvolvimento do
individuo nos diversos momentos da vida. A adolescéncia pode ser definida como a fase da
vida entre a infancia e a idade adulta, sendo proprias dessa fase: transformacdes corporais —
decorrentes da puberdade; preocupacdes a respeito da construcdo da identidade e de projetos
de vida; tomada de decisdes mais autdbnomas; maior independéncia financeira e afetiva;
questionamento de valores familiares; teste de limites sociais e pessoais; confusdo de papéis
sociais, de crianca e de adulto. A adolescéncia representa, portanto, um periodo de
desenvolvimento que envolve maior vulnerabilidade, diante dos conflitos e responsabilidades
a serem assumidos ao longo dessa fase. Nesse sentido, torna-se importante ter acesso a uma
rede de apoio, pares e figuras de autoridade, geralmente papel exercido pela familia. Por esse
motivo, existe grande preocupacdo a respeito do crescente numero de notificacbes de
violéncia contra criancas e adolescentes, principalmente aquela ocorrida no meio intrafamiliar
uma vez que nessa situacdo, o grupo de pessoas que dinamicamente constituiriam vinculos
afetivos, ndcleo de socializagdo dos individuos, torna-se fator de risco a seu desenvolvimento.
Esse fendbmeno é também de responsabilidade do poder publico, sendo necessario
planejamento envolvendo equipe multiprofissional objetivando avaliar e intervir em
vulnerabilidades e demandas comunitarias e individuais. O contato com a violéncia desperta
um conjunto complexo de reagBes nos profissionais (empatia, desconforto, revolta, tristeza,
impoténcia), que devem formular estratégias para lidar com desafios de ordem pessoal,
sociocultural e institucional. Levando-se em consideracdo o conjunto de consequéncias fisicas
e psicologicas provocadas pela violéncia intrafamiliar contra o adolescente e tendo em vista a
necessidade de preparacdo dos futuros profissionais que lidardo com essas situagdes, conhecer
como se d& a atuacdo, principais desafios e estratégias empregadas nesse contexto, sdo
fundamentais. Tais informacdes podem ser de grande valia para a formacdo de novos
profissionais, além de preencher a lacuna existente a respeito da atuacdo da equipe frente a
violéncia intrafamiliar contra o adolescente, disponibilizando material para discussdo e
proposta de melhorias no servigo prestado. Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo
geral investigar e descrever a atuacdo de profissionais diante de situacOes de violéncia
intrafamiliar vivenciadas por adolescentes, tendo como objetivos especificos apontar as
principais dificuldades e estratégias adotadas por esses profissionais na identificacdo e
intervencdo desses casos. Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, realizado por
meio de entrevistas semiestruturadas audiogravadas de conselheiros tutelares que atuem com
adolescentes alvo de violéncia intrafamiliar e que concordem com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) que explicitara os objetivos da pesquisa, beneficios e riscos de
sua participacdo, disponibilizando o contato das pesquisadoras para esclarecimento de
duvidas e acolhimento de eventuais demandas emocionais surgidas referentes a participacéo
na pesquisa. Os pesquisadores serdo 0s Unicos a acessarem essas informac6es, mantendo
sigilo, confidencialidade e anonimato dos participantes. Os dados serdo tabulados e as
entrevistas, transcritas e analisadas qualitativamente, por tematica.
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E§TRATEGIAS DE COPING PARA CONJUGALIDADE UTILIZADAS POR
CONJUGES DE IDOSOS COM ALZHEIMER. Giovana Cristina Comelli e Sabrina
Barroso.

Com o aumento da populacdo de idosos no mundo nos ultimos anos, a doenca de Alzheimer
passou a ser mais frequente, assim como a necessidade de entender a vivéncia dos cuidadores
desses pacientes, em especial seus conjuges. Varios estudos demonstram que os casamento de
longa data trazem diversos beneficios aos envolvidos, como bem-estar e melhor qualidade de
vida, esses achados mostram a importancia de estudos que visam entender as formas de
enfrentamento dos cOnjuges de idosos com Alzheimer para manter seu relacionamento
conjugal. As estratégias de coping consistem em formas de enfrentamento para lidar com
determinado estressor, podendo ser focalizadas no problema ou na emocdo. Em uma
perspectiva cognitivista o coping seriam o0s esforcos, tanto cognitivos quanto
comportamentais, utilizados pelo individuo para lidar com as demandas que surgem em
circunstancias de stress e que ultrapassam os recursos pessoais do sujeito. O objetivo desse
estudo é compreender as estratégias de coping utilizadas pelos cdnjuges de idosos com o
diagnostico de Alzheimer. O estudo sera transversal, exploratorio e qualitativo, com dados
coletados no Projeto de Extensdo “Movimente”, da Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro, que tem como objetivo o exercicio fisico em idosos com Alzheimer. Os participantes
serdo conjuges de pessoas que foram diagnosticadas com Alzheimer e possuem mais de 60
anos de idade. Os critérios de inclusdo serdo conjuges de idosos com diagndstico de
Alzheimer, de ambos os sexos, com filhos de idade e género variados ou sem filhos. Os
critérios de exclusdo serdo cénjuges que possuem parceiros de menos de 60 anos de idade
com diagndstico de Alzheimer. Os participantes serdo selecionados por conveniéncia e a
amostra seguira critérios de saturacdo. Primeiramente sera feito um contato com os conjuges
dos idosos que participam do projeto, para convida-los a fazer parte do estudo. Apos
aceitarem e assinarem o Temo de Consentimento Livre e Esclarecido serdo realizadas
entrevistas semiestruturadas, nas salas que sdo utilizadas para realizacdo do projeto
“Movimente”, individualmente e separadamente do conjuge, seguindo um roteiro e
audiogravadas. As entrevistas serdo transcritas e posteriormente os dados serdo analisados de
acordo a metodologia de analise de contetdo apresentada por Turato e referencial da
Psicologia da Saude. Espera-se que com esse trabalho seja possivel entender as principais
estratégias de coping utilizadas pelos conjuges dos idosos com Alzheimer e como tais
estratégias se relacionam com o relacionamento conjugal do casal.
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PERCEP(;AO MASCULINA SOBRE AS DEMANDAS FAMILIARES E
DOMESTICAS. Hanae de Almeida Ferreira e Ana Carolina Gravena Vanalli.

Considerando as modifica¢Bes ocorridas nas Ultimas décadas, no que diz respeito as relagdes
familiares e profissionais de homens e mulheres, faz-se importante conhecer o envolvimento
dos homens nas demandas familiares tanto no que se refere a execucao de tarefas domésticas
quanto em relacdo ao cuidado de criancas na primeira infancia. Pesquisas recentes indicam
que embora as mulheres tenham se inserido de forma macica no mercado de trabalho
passando longos periodos fora de casa e 0s homens tenham gradativamente assumido parte
das tarefas domésticas, o envolvimento com as demandas domésticas e familiares ainda
permanece concentrado na figura feminina, indicando a possibilidade de conflitos e estresse
tanto para homens e mulheres quanto para o desenvolvimento e relagéo afetiva com os filhos.
Desta forma, torna-se importante conhecer os fatores que influenciam na divisdo das tarefas
domeésticas e familiares entre o casal e, especialmente, quais sdo as percep¢des masculinas em
relacdo a estas demandas e como estas influenciam em seu envolvimento nas mesmas. Este
estudo tem como objetivo geral compreender a percep¢do de homens casados sobre as
demandas domésticas e familiares e por objetivos especificos pesquisar a respeito da teoria e
da prética entre as relacbes conjugais e a divisdo de tarefas domésticas entre os casais,
compreender a percepcdo dos homens sobre os aspectos que envolvem a conjugalidade e as
mudancas ocorridas no contexto atual das familias e suas implicacfes, analisar o
posicionamento de homens casados relativos a colaboracdo masculina no servico e na
administragdo do lar e investigar sobre os principais fatores que podem interferir no
posicionamento dos maridos em colaborar ou ndo nas atividades domeésticas. A pesquisa sera
realizada por meio de um estudo exploratério, no qual serdo coletados e analisados dados
guantitativos e qualitativos. Participardo deste estudo aproximadamente 30 homens casados
heterossexuais (selecionados pelo critério de saturagdo) que sejam pais de pelo menos um
filho até seis anos. O estudo serd submetido ao Comité de Etica para Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal do Triangulo Mineiro. Os dados qualitativos seréo
coletados por meio de uma entrevista contendo questfes abertas a respeito da percepcdo dos
participantes sobre as tarefas domésticas e cuidados de filhos. A amostra serd analisada por
conveniéncia e pela técnica bola de neve. Os dados quantitativos serdo coletados por meio de
escalas de frequéncia, nas quais os participantes serdo questionados sobre a frequéncia com
que realizam atividades domésticas e de cuidados de seus filhos. As entrevistas e a aplicacdo
das escalas ocorrerdo em locais de maior conveniéncia para os participantes, podendo ser em
suas casas ou em locais de escolha destes. A abordagem tedrica na qual a pesquisa serad
embasada é a Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner. Espera-se com este estudo
compreender as percepg¢des dos participantes a respeito das tarefas familiares e domésticas e
obter pistas de como estas percepc6es influenciam no envolvimento com estas demandas.

V1 Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduacéo e Pés-graduagdo — Novembro de 2018




Livro de Resumos do VI Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduag&o e Pés-graduacéo (SIPP) 55

OFICINAS DE COPARENTALIDADE: REVISAO DA LITERAURA SOBRE O
TEMA. Hiane Alves Fernandes e Ana Carolina Gravena Vanalli.

A familia, nas ultimas décadas, tem sofrido intensas transformacgdes devido ao ingresso
macico das mulheres no mercado de trabalho, bem como vem se modificando a participacéao
dos homens e mulheres no cuidado dos filhos. Entretanto, embora marcada por intensa
mudanca de papéis, a familia continua sendo o principal contexto promotor de
desenvolvimento dos filhos, podendo atuar como um fator de risco ou de protecdo para a vida
presente e futura destes. A literatura na area de desenvolvimento vem utilizando o termo
“estilos parentais” para denominar as formas com as quais os pais lidam com seus filhos,
considerando questBes relativas ao poder, hierarquia e apoio instrumental e emocional das
criangas, sendo que estilos parentais embasam as praticas educativas que estes pais exercem
sobre seus filhos. As praticas educativas, por sua vez, correspondem a estratégias paternas e
maternas que visam suprimir comportamentos considerados inadequados e incentivar
comportamentos desejados. Desta forma, os estilos parentais representam o contexto em que
os pais influenciam seus filhos através de praticas, de acordo com suas crencgas e valores. No
contexto dos estilos e praticas parentais encontra-se 0 conceito de coparentalidade que diz
respeito ao envolvimento conjunto e reciproco de ambos os pais na cuidado e educacdo dos
filhos. Estudos na area de desenvolvimento infantil apontam que a saude mental dos filhos €
fortemente influenciada, tanto positiva quanto negativamente, pela relagdo que os pais
estabelecem entre si, no que se refere a conjugalidade, parentalidade e coparentalidade.
Tendo-se em vista a grande importancia que a relagdo conjugal e a coparentalidade exercem
no desenvolvimento saudavel dos filhos e, partindo-se da literatura da area que aponta que,
muitas vezes, no contexto de trabalho, falta de tempo e estresse aos quais 0s pais estdo
constantemente submetidos, estes apresentam dificuldades em exercer a coparentalidade.
Torna-se importante, portanto, elaborar intervencdes que visem auxiliar estes pais e mées a
lidarem de forma adequada com as demandas trazidas pelos filhos. Este estudo tem como
objetivo geral revisar a literatura cientifica nacional sobre o tema da coparentalidade,
incluindo artigos brasileiros, publicados em portugués, nos ultimos cinco anos e disponiveis
na integra nas bases de dados Pepsic e Scielo. A partir desta revisdo, como objetivos
especificos elaborar oficinas sobre coparentalidade que possam ser aplicadas aos pais e méaes
de criancas e adolescentes a fim de auxilid-los a lidar com as demandas advindas do
casamento, trabalho e criacdo de filhos. Inicialmente, sera realizada uma revisao da literatura
nacional referente aos Gltimos cinco anos sobre o tema da coparentalidade. A partir dos
resultados desta revisao serdo elaboradas oficinas de coparentalidade que visardo auxiliar 0s
pais a lidarem com as diversas demandas do casamento, do trabalho e da criacdo de filhos.
Estas oficinas poderdo ser utilizadas em pesquisas futuras ou em intervencfes promotoras de
salde e educacdo. Espera-se, com este estudo, contribuir com a pesquisa relativa ao
desenvolvimento humano adulto e ao equilibrio-trabalho familia.
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RESILIENCIA NO AMBITO UNIVERSITARIO. Lidiane dos Santos Furlan e Sabrina
Martins Barroso (Napis- Nucleo de Avaliacdo Psicoldgica e InvestigacGes em Saude).

O espaco da universidade pode ser composto por vivéncias positivas e também por fracassos,
decepcdes e insatisfacdes, que podem ser geradoras de problemas tanto para alunos quanto
para professores. Quando as vivéncias da universidade geram maior sofrimento do que bem-
estar os docentes e discentes podem padecer com quadros de adoecimento fisico e cognitivo,
que resulta no afastamento de diversos professores de suas fungdes e alunos que abandonam
seus cursos. Esses sdo significativos impactos para os cofres publicos e também grandes
custos pessoais. Entre alguns custos pessoais possiveis podemos encontrar a depressdo,
estresse, ansiedade e até mesmo o risco de suicidio. A resiliéncia pode ajudar a manter a
salde dos docentes e discentes, mas ha poucas informacgdes sobre a resiliéncia dos professores
e alunos universitarios brasileiros. A resiliéncia é a capacidade de auxiliar nas adaptacGes
necessarias e ajudar o individuo a superar eventos estressores com o menor custo fisico e
emocional. A resiliéncia € uma construcdo baseada na trajetdria e nas experiéncias ao longo
da vida humana, que pode ser treinada e estimulada. Porém, primeiramente, os individuos
devem ser capazes de identificar quando eventos estressores o afetam, para que assim possam
entender suas respostas, que podem ou ndo ser resilientes, e a partir desses entendimento os
individuos passariam a estar mais aptos a pensar em estratégias para melhorar a sua
resiliéncia. Essa capacidade pode ser uma importante ferramenta na vivéncia do aluno e do
professor para superar as adversidades advindas do ambito universitario. O objetivo desse
trabalho é analisar os niveis de resiliéncia de estudantes e professores universitérios,
comparando-as quanto as estratégias que utilizam para ficar saudaveis. O tipo de estudo sera
transversal, quantitativo e correlacional, com aproximadamente 126 alunos e 90 docentes de
uma Universidade do interior de Minas Gerais. Esse nimero amostral foi obtido por célculo
de representatividade amostral. Os instrumentos utilizados serdo uma escala de resiliéncia
(Escala Reduzida de Resiliéncia) e dois questionarios de caracteristicas sociodemogréaficas,
habitos de vida e vivéncias académicas, desenvolvidos pelos pesquisadores, sendo um para
docentes e outro para discentes. Estudantes e professores serdo convidados pessoalmente e
através de redes sociais a responder a pesquisa e 0S que aceitarem irdo assinalar
consentimento através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta serd auto
aplicada, nos momentos e locais escolhidos pelos participantes. Os resultados serdo
analisados de forma descritiva para caracterizacdo de ambas as amostras, em seguida serdo
realizadas correlacdes entre os dados dos questionarios e a resiliéncia dos participantes. Além
disso, serdo feitas analises de diferencas de grupo para identificar os pontos que mais
contribuem para manter a resiliéncia dos docentes e discentes.
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DESDOBRAMENTOS DOS RELACIONAMENTOS INTIMO DE MULHERES COM
TRANSTORNOS ALIMENTARES: UMA VISAO PSICANALITICA. Maria Victoria
Silva Aguiar e Carolina Leonidas.

Os transtornos alimentares (TAs) sdo entendidos como disturbios psicopatoldgicos
caracterizados por alteracGes dos padrdes alimentares, distor¢des relacionadas ao alimento e
ao peso corporal. Os TAs sdo o terceiro transtorno mental mais crénico e acometem
principalmente adolescentes do sexo feminino, acarretando riscos tanto biol6gicos, quanto
psicoldgicos e sociais. O relacionamento das mulheres com TAs com as figuras parentais, em
especial a mae, é experienciada de forma ambivalente, ou seja, o individuo oscila da extrema
dependéncia para o completo desejo de autonomia. Diante disso, 0s autores psicanaliticos
explanam sobre um bebé que teve seu trajeto identificatorio natural interditado por uma méae
com cuidados exagerados, dentro de uma relacdo simbiotica. Sendo assim, o surgimento de
um TA no emergir da adolescéncia marca tentativas inconscientes de reorganizacdo psiquica:
se separar, inconscientemente, da figura materna, buscar sua individualidade e se permitir
existir enquanto um ser desejante. A partir desses pressupostos, é possivel hipotetizar a
dificuldade da menina com TA de iniciar relagdes intimas diante de um quadro no qual existe
a presenca de uma méae completamente fundida a ela e assujeitada de seus proprios desejos. A
inibicdo da sexualidade, juntamente com a ndo possibilidade da filha enquanto singular acaba
por tornar o objeto externo ameacador a essa relacdo, fazendo com que esses relacionamentos
sejam inconsciente e macicamente evitados. Alem do ambito qualidade de vida, é importante
ressaltar que grande parte da personalidade do sujeito é constituida a partir das relacdes
afetivo-sociais que ele estabelece ao longo da vida, e uma caréncia nessas relacbes pode
precarizar a trajetéria desses individuos e também auxiliar na manutencdo de sintomas. A
partir disso, o presente estudo visa investigar como se ddo os relacionamentos intimos de
mulheres com TAs e quais sdo 0s possiveis desdobramentos desses relacionamentos sobre 0
quadro psicopatoldgico. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratdrio e descritivo. Nesse
sentido, a amostra do caso sera definida a posteriori, a partir do critério de saturacdo de
dados. Fardo parte do estudo mulheres adultas, com idades entre 18 e 40 anos, que estejam em
um relacionamento intimo e que sejam vinculadas ao Grupo de Assisténcia em Transtornos
Alimentares (GRATA) do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
da Universidade de S&o Paulo (HC-FMRP-USP). O instrumento a ser utilizado para a coleta
de dados sera um roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados oriundos das entrevistas
serdo submetidos a Analise de Conteldo Temaética e serdo interpretados com o apoio do
referencial tedrico-metodolégico psicanalitico. E esperado que os resultados obtidos possam
nos ajudar a compreender a relevancia dos relacionamentos intimos na vida de mulheres com
TAs, de forma a potencializar tais relacionamentos enquanto recursos na assisténcia clinica,
buscando-se otimizar o tratamento oferecido a pessoas acometidas por esses quadros.
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IMPLANTACAO DE SERVICOS RESIDENCIAIS TERAPEUTICOS: ESTUDO DAS
MEDIACOES DO MINISTERIO PUBLICO EM DEFESA DE DIREITOS HUMANOS.
Mariah de Sa Pompeu e Rosimar Alves Querino. Ndcleo de Pesquisas em Saude e Sociedade
(NUPESS).

O modelo de atencdo psicossocial oriundo da Reforma Psiquiatrica propde a atencdo integral,
com abordagem comunitaria e insercdo nos territorios de vida. Neste contexto, foram criados
os servicos de residéncias terapéuticas (SRTs) para acolher pacientes psiquiatricos oriundos
de longos periodos de internacdo e com vinculos familiares rompidos. O modo como 0s SRTs
tém sido criados relaciona-se a reorientacdo do modelo de atencdo e a defesa dos direitos
humanos das pessoas com transtornos mentais. Estudos sobre a implantacdo destes servicos
revestem-se de importancia académica e social ao permitir a analise da efetivacdo da politica
de saude mental e da defesa de direitos humanos. Verificam-se lacunas na producdo do
conhecimento sobre os processos de implantacdo dos SRTS, especialmente no que tange as
mediacdes realizadas pelo Ministério Publico (MP), como as ocorridas no municipio mineiro
tomado como cenario de pesquisa. A questdo norteadora foi assim delineada: Como ocorreu a
implantacdo dos SRTs no municipio e quais foram as mediacdes realizadas pelo MP em
defesa dos direitos humanos? O objetivo geral consiste em compreender o0 processo de
implantacdo dos SRTs no municipio mineiro e as mediagdes realizadas pelo MP em defesa
dos direitos humanos (DH) das pessoas com transtornos mentais. Os objetivos especificos
sdo: a) descrever a intervencdo do MP em institui¢do filantropica e caracterizar as pessoas
institucionalizadas; b) compreender a abordagem de direitos humanos realizada pelo MP e
pelos integrantes da diretoria de atencdo psicossocial (DAPS) envolvidos na criagdo dos
SRTs. Trata-se de estudo com delineamento histérico e metodologia qualitativa. O cenario de
estudo é o municipio de Uberaba-MG, situado na regido do tridngulo mineiro, cujos SRTs
municipais originaram-se de intervencdo do MP, no ano de 2012, em instituicdo filantropica
denunciada por violacdo de DH e céarcere privado de cerca de cem pessoas. As técnicas para
coleta de dados serdo entrevistas semiestruturadas com representante do MP e trabalhadores
da DAPS envolvidos no acolhimento e avaliacdo das pessoas e seu retorno as familias ou
insercdo nos SRTs. As fontes documentais do MP serdo consultadas e norteardo o
recrutamento dos participantes do estudo. A analise de contetdo tematica guiara a analise das
entrevistas. Quanto ao perfil das pessoas institucionalizadas, sera empregada a estatistica
descritiva. Pretende-se contribuir para a ampliacdo de estudos no campo psicossocial e,
especialmente, para a problematizacdo dos resquicios do modelo manicomial em instituicGes
como a denunciada ao MP. O projeto sera submetido & apreciacdo de Comité de Etica. Apds
esclarecimentos quanto aos objetivos e instrumentos empregados na pesquisa, 0s participantes
manifestardo consentimento em termo especifico.
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OS PADROES IDEAIS DE BELEZA E SUAS REPERCURSOES NA SAUDE
MENTAL DE ADOLESCENTES. Marina Aguila Nogueira e Paloma Pegolo de
Albuquerque.

A adolescéncia € um momento do ciclo de vida caracterizado por transformacdes fisicas,
psiquicas e sociais diversas. H& o descobrimento dos papéis sociais e desenvolvimento
da subjetividade e identidade, questdes que podem gerar conflitos variados que afetem
0s comportamentos, sentimentos e cogni¢es do individuo. Diante de tantos desafios,
podem surgir preocupagdes com a aparéncia fisica, que deve corresponder aos ideais
estereotipados de beleza da sociedade contemporénea. Cabe mencionar que a
insatisfacdo com a imagem corporal é um indicio importante para indicar problemas de
salde mental em qualquer faixa etaria, como os transtornos alimentares, depresséo e
ansiedade. No caso especifico de adolescentes, as violéncias relacionadas a tais padrdes
de beleza, como ridicularizagbes, humilhagOes, discriminagOes e desrespeito, podem
apresentar sérias consequéncias para sua saude fisica e mental. Considerando-se que a
internalizacdo dos padrdes estereotipados de beleza possam apresentar um risco a salde
mental dos adolescentes, sdo necessarias producdes cientificas sobre a tematica,
buscando-se contribuir para o delineamento de intervengdes e programas de prevencao
voltados a essa populacdo. O presente estudo apresenta como objetivo geral
compreender as repercussdes dos padrOes ideais de beleza internalizados pelos
adolescentes em sua salde mental. Os objetivos especificos sdo verificar possiveis
relagcbes entre os padrbes de beleza e sintomas ansiosos, depressivos e alimentares;
analisar as consequéncias dos padrdes de beleza na formacdo da autoimagem e
autoconceito; e comparar os ideais de beleza reportados por participantes de diferentes
géneros, faixas etarias e padrbes socioecondémicos. Participardo cerca de 100
adolescentes que cursam o Ensino Médio em escolas publicas e particulares de dois
municipios do interior de dois estados brasileiros. Quatro institui¢bes ja acordaram com
a realizacdo da pesquisa em suas dependéncias, assinando uma declaracdo de
coparticipacdo. Para a coleta de dados, caso haja o interesse do adolescente, 0s termos
de consentimento e assentimento devem ser assinados para que se possa responder a trés
instrumentos, aplicados na escola. O primeiro serd um questionario denominado
“Padrdes de beleza e repercussdes no bem estar de estudantes”, criado pelas autoras com
finalidade exclusiva de pesquisa, tendo o intuito de investigar o ideal de beleza, as
repercussdes da aparéncia fisica e os sintomas que as vivéncias em torno dessa podem
desencadear na saude mental; o segundo, Body Shape Questionnaire (BQS-34), é uma
escala com 34 questBes sobre os sentimentos perante a aparéncia fisica; o terceiro,
Escala de Silhuetas de Stunkard, é uma escala imagética que visa comparar a percepcao
da pessoa frente sua silhueta real e desejada. Para a analise de dados sera realizada a
estatistica descritiva, além de se buscar tracar associacfes estatisticas entre as variaveis
analisadas (tipos de violéncia relacionados a aparéncia fisica e sintomas psicoldgicos
posteriores as vivéncias de violéncia), realizando-se um cruzamento dessas por meio de
testes como o Qui quadrado. Também sera utilizada a analise tematica para se organizar,
descrever, categorizar e analisar os resultados obtidos nas questdes abertas.
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ASPECTOS POSITIVOS NO CUIDADO DE IDOSOS COM ALZHEIMER: VISAO
DO CUIDADOR-FAMILIAR. Marina Capucci Manffré e Heloisa Gongalves Ferreira.

A populacéo idosa encontra-se em crescimento no mundo todo, ndo sendo diferente no Brasil.
Ainda que o envelhecer ndo seja sinbnimo de adoecer, existem indmeras questdes
relacionadas a saude do idoso que devem receber mais atencdo. Por exemplo, a Doenca de
Alzheimer (DA) é um tipo de deméncia que afeta condi¢bes psicomotoras, com maior chance
de afetar individuos com 65 anos ou mais, e que vem aumentando proporcionalmente ao
numero crescente de idosos e a expectativa de vida dessa populagdo. Na maioria dos casos e
conforme o agravamento, a DA causa dependéncia de cuidados. De acordo com a literatura, a
primeira fonte de cuidado dos idosos é familiar e, a partir desse movimento, é elencado um
cuidador principal que se responsabilizara por quaisquer necessidades demandadas. O
contexto do cuidado € permeado por consequéncias positivas e negativas. Na literatura
cientifica sdo encontrados majoritariamente trabalhos sobre os aspectos negativos do cuidado.
No entanto, o0 presente projeto tem por objetivo investigar os aspectos positivos do ato de
cuidar, sem ignorar que 0s aspectos negativos também estéo atrelados ao fenémeno estudado,
porém, dando maior visibilidade as experiéncias positivas do cuidado com idosos com DA. A
literatura sobre os aspectos positivos do cuidado com idosos sdo recentes e escassas,
principalmente no contexto nacional. Para tanto, sera realizado um estudo qualitativo
exploratério utilizando-se de entrevistas semi-estruturadas com os cuidadores-familiares de
idosos que possuem a DA. A amostra de participantes do estudo sera estruturada a partir do
Projeto de Extensdo da Educacdo Fisica — MoviMente que trabalha fatores psicomotores a
partir de atividades que envolvem musculagdo, alongamento fisico e dindmicas que trabalham
a memodria, a atencdo e a interacdo entre os idosos diagnosticados. Nesse mesmo projeto sdo
ofertadas intervencBes psicoeducacionais aos cuidadores em formato de aulas e rodas de
conversa. Serdo selecionados por volta de 10 cuidadores arrolados a este Projeto de Extensao
para responder a perguntas semi-estruturadas sobre questdes psicossociais, analisando
aspectos advindos da subjetividade do cuidar e da visdo do sujeito acerca dessa atividade,
como a mudanca na relacdo entre cuidador e o idoso pos-diagndstico. Os cuidadores deverdo
ser membros familiares do idoso e ter papel primario no cuidado. O projeto tem como
referéncia diversos estudos na literatura sobre aspectos positivos do cuidado com idosos,
baseando-se na obra “Cuidar de idosos no contexto da familia: questdes psicologicas e
sociais”, a qual traz autores que trabalham diferentes aspectos do cuidar, como Kramer e
Sommerhalder. Por fim, com esse trabalho procura-se entender aspectos que estdo
diretamente ligados ao cuidar, além de possibilitar que os aspectos positivos sejam destacados
e compreendidos, contribuindo com a literatura cientifica, principalmente brasileira, e com a
sociedade uma vez que compreender o contexto do cuidador de idoso é de suma importancia
no contexto atual e no futuro proximo uma vez que o nimero de idosos que dependem do
cuidado é consideravelmente alto e tende a aumentar progressivamente, o que afetard suas
familias. Estas poderdo se preparar de forma mais diretiva ao cuidado, utilizando-se de
ferramentas pessoais e profissionais relacionadas a DA.
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EFEITOS DE SENTIDOS SOBRE FAMILIA NO ESTATUTO DA FAMILIA (PL
6.583/2013). Natélia Prado Sampaio e Rafael De Tilio. (HUBRIS- Laboratério de Estudos e
Pesquisa em Sexualidade e Género).

O Projeto de Lei n° 6.583 de 2013, proposto pelo Deputado Anderson Ferreira, diz sobre a
estabilizacdo do conceito de familia, seus direitos e politicas publicas para sua valorizagédo e
apoio diante das mudancas contemporaneas, consideradas problematicas e depreciativas. O
artigo 2° deste projeto traz o conceito de familia como sendo o ndcleo social formado
exclusivamente a partir da unido entre um homem e uma mulher, excluindo outros arranjos
familiares. Desta forma, o Estatuto da Familia, pretende desconsiderar todas as mudangas
ocorridas nos paises ocidentais, como no Brasil, ndo incluindo os direitos civis de casais
homossexuais e/ou de familias monoparentais, sem que isso represente qualquer ameaga aos
direitos das pessoas que pretendem ter unides heterossexuais. Diante disso a relevancia social
desta pesquisa € explicitar o retorno do conservadorismo que nega a diversidade das
composicdes familiares contemporaneas que busca reconhecimento de espag¢o, mas que
insiste em ser negado; ademais, a partir disso, levando em consideracdo este contexto, €
possivel gerar discussdes contributivas de novos projetos de lei e politicas publicas que
garantam a existéncia das diversas formas de ser familia no contexto brasileiro. J& a
relevancia cientifica, gira em torno de escassos estudos que dizem sobre a problematizacéo
deste projeto de lei em torno das familias, suprindo assim uma lacuna neste campo, sendo este
assunto um dos principais em pauta na atualidade. O objetivo desta pesquisa € compreender
os efeitos de sentido sobre familia no Estatuto da Familia (PL 6.583/2013), assim como,
analisar como este Projeto de Lei produz um discurso sobre uma especifica nocéo de familia.
O tipo de estudo é transversal, qualitativo com carater exploratério, sendo uma analise
documental do Estatuto da Familia (PL 6.583/2013), que sera analisado a partir do referencial
tedrico da andlise de discurso de Michel Pécheux. Esta modalidade de Andlise do Discurso se
caracteriza como uma perspectiva teorica e analitica que recusa a transparéncia da linguagem,
ou seja, compreende-a ndo como um mero instrumento de comunicagdo, mas sim como uma
materialidade social e historicamente produzida, pretendendo evidenciar as intencionalidades
ideoldgicas de sua producdo. Compreender a linguagem desta forma implica em reconhecer
sua importancia na constituicdo dos sujeitos e no processo historico que diz sobre as
sociedades e as culturas. Deste modo a analise de dados sera sistematizada com base neste
mesmo referencial, sendo realizada (1) a constituicdo dos objetos discursivos a fim de
explicitar os efeitos de sentido produzidos, e (2) o evidenciamento do processo discursivo, a
fim de explicitar as condicdes ideoldgicas desta producdo.
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A PRATJCA DO JIU JITSU COM CRIANCAS AUTISTAS: ANALISE DOS EFEITOS
TERAPEUTICOS. Raissa de Sousa Leal e Vilma Valéria Dias Couto.

Este projeto de pesquisa visa investigar a pratica do Jiu Jitsu com criangas diagnosticadas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). O projeto é fruto de uma atividade de extensao
voltada para realizagdo de aulas de Jiu Jitsu com criancas que frequentam a ONG Laco Azul,
do municipio de Uberaba. A extensdo é conduzida por académicos dos cursos de Educacdo
Fisica, Terapia Ocupacional e Psicologia. Para além do desenvolvimento da motricidade e da
socializagdo, a presenca da psicologia neste projeto visa favorecer o reconhecimento do
sujeito que, no ato psicomotor, é colocado em cena nas aulas praticadas. O autismo é
considerado um transtorno do desenvolvimento, caracterizado por dificuldades de estabelecer
relacBes sociais, presenca de comportamentos estereotipados e dificuldades de linguagem.
Tais manifestacbes variam de acordo com caracteristicas do individuo. Na perspectiva da
psicanalise, as criancas autistas experimentam impasses significativos na constituicdo da
subjetividade e, por isso, intervengdes terapéuticas ajudam para que as criangas sejam
reconhecidas em seus interesses e suas demandas. Alguns estudos tém indicado os beneficios
de atividades fisicas para essas criangas, sendo mais escassos 0s relatos de pesquisas sobre 0
ensino das artes marciais para os autistas. A modalidade do Jiu Jitsu, por se tratar de uma arte
marcial que aprimora as capacidades motoras e requer contato fisico com outras pessoas, pode
incentivar interacdes sociais das criangas autistas, bem como ajudar em seu desenvolvimento
psicomotor. Visto isto, o objetivo deste trabalho é identificar os efeitos terapéuticos da
atividade do Jiu Jitsu para as criancas com diagnostico de autismo. Tem-se ainda como
objetivos especificos: (a) conhecer a histéria de desenvolvimento da crianga, com base no
relato dos pais; (b) identificar as principais dificuldades e impasses das criancas autistas na
pratica do Jiu Jitsu; (c) verificar possibilidades de interacGes entre as criangas participantes e
entre criangas e adultos que coordenam as atividades, (d) analisar a possibilidade de efeitos
subjetivantes para as criangas decorrentes da participacdo nas aulas de Jiu Jitsu e (e) avaliar
os beneficios da pratica do Jiu Jitsu para as criancas, segundo relato dos pais. O estudo se
caracteriza como pesquisa-intervencdo, de abordagem qualitativa, em que o pesquisador vai
buscar refletir e analisar sua prépria pratica de intervencdo com as criangas. Os participantes
serdo as seis criangas diagnosticadas com TEA, que frequentam as aulas de Jiu Jitsu,
oferecidas semanalmente no espaco da ONG. Os pais ou responsaveis das criancas também
serdo convidados para participar da pesquisa. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
dos pais e Termo de Assentimento das criangas serdo solicitados aos participantes. A coleta
de dados sera feita por meio de relatério de campo semanal das atividades de Jiu Jitsu
realizadas com as criancas, fotos das atividades realizadas e duas entrevistas semiestruturadas
realizadas com os pais. O trabalho conta com um supervisor que vai acompanhar e discutir
todas as etapas do processo de pesquisa. Os dados serdo organizados por meio da técnica de
analise de conteudos e discutidos com base nas contribui¢cbes da psicanalise e de estudos
alinhados ao tema da pesquisa.
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EXPERIENCIAS ACERCA DA MATERNIDADE POR ADOLESCENTES
GRAVIDAS PRIMIPARAS. Renata Cristina Ribeiro-Leandro e Tales Vilela
Santeiro (Grupo de Pesquisa “Clinica de orienta¢do psicanalitica” — Diretorio dos
Grupos de Pesquisa no Brasil/Lattes-CNPq).

A gravidez na adolescéncia ¢ permeada por diversas peculiaridades. A jovem gestante, passa
pela transi¢do da infancia para a vida adulta que traz mudangas maturacionais e emocionais, €
também se vé€ diante de incertezas e responsabilidades envoltas no processo de constituir-se
mae. Estudos apontam consequéncias para as jovens maes, tais como: falta de apoio familiar e
do genitor da crianga, problemas financeiros e evasao escolar. A América Latina possui a
segunda maior taxa de fecundidade entre as adolescentes do mundo. Sendo assim, a gravidez
na adolescéncia tem sido um problema social e de satide publica. Ademais, sdo poucos os
estudos produzidos por psicélogos sobre as experiéncias relacionadas a gravidez precoce; a
maioria dos encontrados foram realizados por enfermeiros. O presente estudo tem-se como
objetivo de modo geral, compreender experiéncias relacionadas a gravidez e a maternidade
em adolescentes gravidas e recém-maes. E de modo especifico, compreender sentimentos,
vivéncias e expectativas relacionadas ao processo de constituir-se mae, no presente da
situacdo gravidica ou de maternidade e no futuro; compreender como a adolescente/mae
experienciou ou experiencia o processo da gravidez/maternidade e como isso repercute sobre
as relagdes estabelecidas consigo mesma e com os outros. Quanto a metodologia tem-se (1)
Tipo de estudo: de corte transversal, amparado no enfoque qualitativo de pesquisa € nos
grupos operativos de ensino e aprendizagem propostos por Jose Bleger (pesquisa-acdo); (2)
Participantes: adolescentes gravidas e maes adolescentes primiparas, com idades entre 12 e 17
anos (Estatuto da Crianca e do Adolescente). O nimero previsto de adolescentes participantes
¢ de 15, a serem alocadas em atendimento grupal. (3) Equipe executora: os processos grupais
serdo coordenados por dois estudantes de Psicologia, sob supervisdo de um Professor, todos
vinculados a uma instituicdo de ensino superior publica. (4) Institui¢do: Unidade Bésica de
Satde (UBS) que desenvolve acdo de atengdo a satide da mulher adolescente, devidamente
regulamentada pelo Ministério da Saude e/ou Agéncia Nacional de Saude. (5) Instrumentos e
estratégias para coleta de dados: questiondrio socioecondmico e entrevista semiestruturada,
para caracterizagdo das Participantes; recursos audiovisuais diversos, como filmes de curtas e
longas metragens, publicidades e documentarios, que serdo utilizados como disparadores de
didlogos; diario de campo, onde impressdes da pesquisadora serdo registrados. (6)
Procedimentos: As adolescentes serdo recrutadas por meio de cartazes, a serem distribuidos
em UBS, convidando a participagdo no grupo, além do convite presencial estar previsto, a ser
feito sob orientacao de profissionais da UBS parceira e que trabalhem com o publico alvo. No
caso de adolescentes gravidas, ndo havera restricdo quanto ao periodo da gravidez; no caso
das recém-maes, serdo consideradas aquelas que tiveram seus filhos ha até 1 ano. A coleta de
dados ocorrerda na UBS parceira. Os resultados serdo organizados por meio de andlise
tematica de Braun e Clark e serdo analisados com auxilio de teorias das relagdes vinculares e
dos processos grupais de ensino e aprendizagem (grupos operativos). O projeto serd
submetido a0 Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,
seguindo as resolucdes pertinentes, (do Conselho Nacional de Saude, 466/2012 e 510/2016).
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INDICADORES DE SAUDE MENTAL EM IDOSOS HOSPITALIZADOS. Sara Miyuki
Suzuki e Heloisa Goncalves Ferreira.

A populacéo idosa no Brasil tem crescido a passos largos, devido a maior expectativa de vida,
as baixas taxas de natalidade e a queda das taxas de mortalidade. As alteragdes na dinamica
populacional que decorrem desse envelhecimento afetam os servigos e programas de saude,
gue ndo possuem estruturacdo necessaria para responder as demandas emergentes desse novo
perfil. O cuidado a satde do idoso falha tanto na promocéo a salde, quanto no diagnostico
precoce, tratamento, prevencdo de sequelas e reabilitacdo, principalmente no que tange a
salde mental. Com a longevidade, aumentam também as chances para o desenvolvimento de
doencas que tornam a internacdo hospitalar necessaria. Os idosos utilizam 0s servicos
hospitalares de maneira intensiva, porém, devido a uma predomindncia do paradigma
biomédico e um desenho institucional determinado por especialidades médicas destinadas ao
tratamento de doencas direcionadas, em geral, a um publico adulto, hd uma dificuldade em
distinguir as especificidades e particularidades esperadas no processo de envelhecimento
humano. Nesse cenério, a saude mental dos idosos é constantemente negligenciada, uma vez
gue se da muita atencdo ao fisico e subestima-se as queixas psicologicas. A abordagem
especifica para o atendimento ao idoso em nivel hospitalar € relativamente nova no Brasil e ha
poucos trabalhos publicados nesse tema, principalmente relacionado a satide mental. Partindo
da premissa da importancia de proporcionar a integralidade do cuidado aos idosos
hospitalizados e contribuir para 0 aumento de pesquisas sobre o tema, o objetivo principal
deste estudo € mapear e descrever indicadores de salde mental (depresséo, soliddo, atividades
prazerosas e bem-estar subjetivo) em idosos que se encontram hospitalizados no Hospital das
Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Os objetivos especificos
sdo: descrever os niveis de atividades prazerosas, verificar os niveis de bem-estar subjetivo,
descrever os niveis de depressdo, verificar os niveis de soliddo, descrever o perfil
sociodemogréafico e investigar qualitativamente a percepcdo dos idosos sobre sua saude
mental. O estudo realizado sera misto (abordagem quantitativa e qualitativa de pesquisa) de
corte transversal, do tipo descritivo e exploratorio, com amostra de conveniéncia composta
por aproximadamente 20 idosos sem comprometimento cognitivo e que estejam
hospitalizados no Hospital das Clinicas da UFTM. Os instrumentos utilizados serdo a Escala
de Depressdo Geriatrica-EDG para aferir depressdo, uma versdo brasileira adaptada do
California Older Person’s Pleasant Events Schedule — OPPES-BR para avaliar pratica de
atividades prazerosas, a Escala de Satisfacdo com a Vida —ESV para acessar bem-estar
subjetivo, a UCLA-BR para mensurar a soliddo, a Escala de Atividades Instrumentais da Vida
Diaria de Pfeffer para avaliar estado funcional, um questionario sociodemografico e uma
entrevista semiestruturada elaborada pela pesquisadora para investigar as percepgdes dos
idosos sobre sua salde mental. Espera-se descrever alguns indicadores da salde mental
(depressdo, soliddo, atividades prazerosas e bem-estar subjetivo) nos idosos da amostra desse
estudo e compreender como 0s mesmos percebem sua salide mental no contexto hospitalar.
Os resultados desse estudo serdo uteis para mapear o perfil da saide mental destes individuos,
ajudando na identificagdo e formulagdo de estratégias de promogdo a saude que sejam mais
adequadas as necessidades de idosos hospitalizados.
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ESTUDO LONGITUDINAL DA ADAPTABILIDADE E SUCESSO NA CARREIRA
DURANTE A TRANSICAO UNIVERSIDADE-TRABALHO. Vitoria Oliveira Rodrigues
e Marina Oliveira Cardoso.

A presente pesquisa visa estudar, por meio de um estudo longitudinal, a relagdo entre as
varidveis — adaptabilidade de carreira e sucesso na transicdo universidade-trabalho —
acompanhando a trajetoria dos estudantes no Gltimo ano da graduacéo e apds seis meses da
sua conclusdo. A Adaptabilidade é composta por cinco demissdes, dentre elas, preocupacéo,
controle, curiosidade, confianca e adesdo. Estas dimensdes representam recursos e estratégias
adaptativas gerais que os individuos utilizam para gerenciar tarefas criticas do
desenvolvimento vocacional e as transi¢cdes que encontram no decorrer da construgédo das suas
carreiras. Atualmente, € evidente a dificuldade que o jovem encontra na transicao
universidade-trabalho. Normalmente, os recém-formados saem das universidades, sem
desenvolver 0s recursos psicossociais necessarios para enfrentar as transicfes na carreira e as
demandas cada vez mais crescentes presentes no mundo do trabalho. Diante do exposto
percebe-se a relevancia de se estudar a variavel adaptabilidade de carreira como preditora do
sucesso na transicdo universidade-trabalho. Para atingir 0s objetivos propostos nesta
investigacdo sera utilizado o método de pesquisa longitudinal prospectivo que acompanhara
0S mesmos participantes, no Ultimo ano da graduacédo e, posteriormente, apos seis meses da
conclusdo da graduacdo. Espera-se que com este método consiga-se perceber a evolucdo da
adaptabilidade da carreira ao longo do tempo, bem como seu poder preditivo sobre o sucesso
alcancado apods a conclusdo. O desenho da pesquisa € também um dos pontos inovadores
deste trabalho e que justificam a realizacdo desta investigacdo. Serdo convidados a participar
do estudo cerca de 500 universitarios, de ambos os sexos. Como critérios de inclusdo, os
participantes deverdo estar matriculados no altimo semestre da graduacdo e tenham
disponibilidade para responder ao caderno da pesquisa em dois momentos: Tempo 1 (nos seis
ultimos meses da graduacdo) e Tempo 2 (seis primeiros meses ap0s a conclusdo da
graduacdo). Os instrumentos utilizados serdo a Escala de Adaptabilidade de Carreira - Career
Adapt-Abilities Scale-Brazilian Form (Teixeira et al., 2012; Audibert & Teixeira, 2015) e a
Escala de Sucesso na Transi¢do Universidade-Trabalho (Oliveira, 2014). Serdo respeitados 0s
procedimentos éticos. Aos participantes da pesquisa esclarecerd os objetivos do estudo, o0s
instrumentos, o tempo de duragdo e a caracteristica longitudinal, disponivel no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o caderno de pesquisa, suas identidades serdo
preservadas, submetidos a coleta de dados de modo voluntario, sem gratificacdo, ademais,
serdo informados da possibilidade de desisténcia em qualquer momento da pesquisa. O
tamanho da amostra justifica-se devido as analises estatisticas que serdo realizadas. Objetivo
geral: analisar, por meio de uma pesquisa longitudinal-prospectiva o poder preditivo 0s
indicadores da adaptabilidade de carreira (medida no ultimo ano da graduacdo) sobre o
sucesso na transicdo-universidade-trabalno (medido ap6s 6 meses da conclusdo da
graduacdo). Objetivo especifico: analisar a evolugdo dos indicadores de adaptabilidade de
carreira durante a transi¢do universidade-Trabalho (durante o Gltimo ano da graduacédo e ap0s
6 meses da conclusdo). Ciente da importancia da adaptabilidade de carreira para a
compreensdo do sucesso na transicdo universidade-trabalho, esse estudo foi delineado.
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A APLICAQAO DA PSICANALISE EM CONTEXTOS DE CYBERTERAPIA: O ATO
PSICANALITICO E OS POSICIONAMENTOS PERVERSOS. Yan Lazaro Santos e
Tiago Humberto Rodrigues Rocha.

Este ¢ um projeto de pesquisa que advém de um trabalho de iniciagdo cientifica intitulado “A
aplicagdo da psicanalise em contextos de cyberterapia: (im)passes da transferéncia”, realizado
em uma universidade federal do interior de Minas Gerais por um discente do curso de
Psicologia. O projeto tratard como tematica central o surgimento de tendéncias e posigdes
perversas no ato do atendimento psicanalitico online. Durante a pesquisa suscitou-se a
possibilidade do modelo de atendimentos online invocar movimentos de pulstes e
comunicagdes parciais tipicamente perversas, especialmente em pacientes que oferecam
resisténcia a encontros presenciais. Ao falar de perversdo ndo falamos apenas de sujeitos
perversos, mas também de posicdes perversas assumidas frente a certa situacédo, por exemplo
uma resisténcia ao ato da andlise, representado inicialmente pela necessidade de mediar o
encontro por vias parciais — como Skype ou telefone -. Ao falarmos de perversao destaca-se o
mecanismo de defesa Denegacdo e a satisfacdo do gozo através de atos parcializados, ou seja,
ndo genitais, como realizar apenas encontros a distancia. Segundo nog¢bes psicanaliticas, o
perverso ndo € um sujeito que comumente frequenta o ambiente terapéutico, uma vez que esta
adaptado ao préprio modo de funcionamento — sintoma -. Desta forma, cabe investigar
qualitativamente as pulsdes parciais levantadas, as resisténcias. A pesquisa é relevante por
gue investiga os aparecimentos das diferentes posi¢fes e estruturas em um modelo de
atendimento que se tornou um fenémeno contemporaneo. O conhecimento advindo desta
pesquisa pode orientar novas técnicas e métodos de aplicacdo de psicanalise online,
potencializando a capacidade do ato psicanalitico através do novo setting. Destaca-se ainda a
extrema escassez de literatura acerca deste modo de atendimento. O objetivo geral é avaliar
possiveis alteraces na criacdo do vinculo e processo analiticos realizados via online. Os
objetivos especificos sdo: (a) Avaliar como se apresentam as condutas e pulsées do analisado
neste tipo de atendimento; (b) Identificar e interpretar as motivacdes que levam os pacientes;
(c) ldentificar e avaliar possiveis manifestacbes de posicionamento perverso, tais como
resisténcias, transferéncias, etc. A metodologia serd qualitativa e transversal, realizada através
de entrevistas semi-estruturadas com sujeitos que ja tenham passado, ou passem por processos
analiticos. A amostra sera obtida de maneira assistematica, por facilidade, as entrevistas seréo
realizadas em local de escolha do proprio entrevistado, desde que em respeito com o
estabelecido com o Comité de Etica em Pesquisa. E mediante Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. A interpretacdo se dara pelo método da analise de contetdo do Turato. Espera-
se que esse estudo venha a contribuir para o desenvolvimento do método psicanalitico
contemporaneo.
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AUTOMUTILACAO NA ADOLESCENCIA E O CORPO: ESTUDO DE CASOS. Yara
Amorim Viana de Castro e Vilma Valeria Dias Couto

Este projeto de pesquisa trata da automutilacdo na adolescéncia, sendo essa uma lesdo que a
pessoa pratica em seu proprio corpo, sem que haja intencdo de suicidio. A automutilacdo é
motivo frequente de encaminhamento para servicos de salde mental, especialmente de
adolescentes. A adolescéncia diz respeito a um tempo de intenso trabalho psiquico, que
coloca em perspectiva varias mudancas, e para enfrentd-las o corpo tem importancia
fundamental. A automutilacdo parece revelar essa relacdo privilegiada do adolescente com
seu corpo. Segundo estudos psicanaliticos, € comum jovens que se automutilam terem
dificuldades de expressarem verbalmente suas angustias e, por isso, acabam elegendo o corpo
como via principal de expressdo de sofrimento. Sendo assim, compreender 0s impasses ou
dificuldades que se revelam na conduta de automutilacdo em adolescentes, é o interesse desta
pesquisa. Ela é relevante porque investiga um fendmeno contemporaneo que tem visibilidade
entre os adolescentes e que pode sinalizar sofrimento psiquico e/ou risco a propria integridade
fisica do jovem, a depender de sua intensidade e frequéncia. O conhecimento advindo desta
pesquisa pode orientar possiveis programas de prevencdo e potencializar o planejamento de
intervencdes clinicas dirigidas a adolescentes que se automutilam. O estudo se justifica ainda
em funcdo da escassez de pesquisas acerca do tema no Brasil. Sendo assim, o objetivo geral
desse estudo é investigar a automutilacdo em adolescentes que se automutilam. Os objetivos
especificos sdo: (a) Avaliar como se apresenta a conduta de automutilacdo; (b) Identificar as
motivacdes do adolescente para a automutilacdo; (c) Analisar a automutilagcdo na sua relagéo
com o corpo e (d) Investigar como a psicanalise aborda a automutilacdo na adolescéncia.
Trata-se de uma pesquisa transversal e qualitativa, que ira adotar a técnica de Estudo de
Casos, que permite a investigacdo sistematica e mais exaustiva de casos individuais. Os
participantes serdo adolescentes que praticam a automutilagdo, com idade de 12 a 19 anos, de
ambos os sexos, em atendimento psicolégico no Centro de Estudos e Pesquisa em Psicologia
Aplicada (CEPPA) da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) ou que aguardam
atendimento neste servi¢o. A coleta sera realizada por meio de entrevistas semiestruturadas
(individual) realizadas no espago do CEPPA. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
dos pais e Termo de Assentimento serdo apresentados aos adolescentes que concordarem com
a participacdo. A selecdo e interpretacdo do material coletado serd feita pela andlise de
conteddo, orientada pela escuta psicanalitica, em que o pesquisador se apoiara na teoria e, ao
mesmo tempo, ficard atento aos sentidos e significados presentes nos relatos dos
entrevistados, buscando apreender os contetdos significativos a pesquisa que irdo compor a
apresentacdo de cada estudo de caso. Espera-se que este estudo venha contribuir com a
investigacdo qualitativa da automutilacdo na adolescéncia e fornecer conhecimentos para
subsidiar a prevencdo e intervencdo em saude mental dos adolescentes.
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Pesquisas em andamento ou
concluidas —

Graduacao
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ESTRATEGIAS DE COPING DE PSICOLOGOS DE UM CAPS. Ana Carolina Canassa
Marques e Sabrina Martins Barroso.

Estratégias de coping sdo mecanismos importantes para manejar eventos exaustivos e
estressores e proporcionar uma melhor qualidade de vida dentro e fora do ambiente de
trabalho, como os decorrentes das tensdes psicoldgicas e exaustdo emocional e sobrecarga dos
psicologos que atuam em Centros de Atencao Psicossociais (CAPS). Divide-se o coping entre
estratégias focadas em problemas, que sdo formas ativas de mudanca ambiental de forma a
eliminar ou minimizar os estimulos que geram tensdes ou sobrecarga. Além dessas, existem
as estratégias focadas nas emocOes, que sdo ressignificacdes emocionais mais positivas
adotadas quando ndo é possivel alterar a situacdo concreta vivenciada. A sobrecarga diz
respeito a uma percepcao de que as demandas do trabalho séo superiores as competéncias do
profissional e pode ser objetiva ou subjetiva. Esse trabalho visou verificar a sobrecarga e as
estratégias de coping adotadas por psicélogos que trabalham em um CAPS da cidade de
Uberaba. Foi um estudo transversal, qualitativo, que contou com a participacdo de oito
psicologas. Utilizou-se um roteiro semiestruturado de perguntas sobre a profissdo exercida,
aspectos de sobrecarga e salde. Todas as entrevistas foram transcritas integralmente,
utilizando o programa Express Scribe Transcription Software e removendo erros gramaticais
que ndo alterassem o sentido das frases. Utilizou-se Analise de Conteldo tematica, com
categorias tematicas definidas a posteriori para analise de dados, adotando na interpretacdo a
literatura da Psicologia da Saude, em especial a literatura sobre coping de Lazarus e Folkman.
Trés categorias foram construidas: 1. aspectos de sobrecarga, 2. estratégias focadas no
problema e 3. estratégias focadas na emocdo. A sobrecarga percebida se referiu
prioritariamente & sobrecarga emocional, resultado de vivéncias dolorosas, contato direto com
o sofrimento mental, grande envolvimento com os usuarios, rotinas agitadas, auto exigéncia e
sentimentos de impoténcia frente ao transtorno mental. Observou-se também presenca de
cansaco fisico, grande nimero de atendimentos e pressdo pelas demandas diarias. Percebeu-se
destaque no uso de estratégias focadas no problema, como supervisdes no local de trabalho,
reorganizacdo dos horarios, diminuicdo da carga de trabalho e divisdo de tarefas com outros
profissionais da equipe. Sobre as estratégias focadas na emocdo percebeu-se a tentativa de
separar vida pessoal e profissional. As psicologas demonstraram ter uma visdo ampliada
quanto aos impactos do trabalho na satde do profissional e lidar com as demandas do CAPS
de forma a manter uma boa qualidade de vida. Para isso indicaram fazer uso de estratégias de
enfrentamento, especialmente as focadas no problema e valorizar a adocdo dessas estratégias
como forma de desempenhar bem seu trabalho e manter a qualidade de vida.

Agéncia financiadora: FAPEMIG
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PRODU(;AQ CIENTIFICA: TENDENCIAS TEMATICAS DOS TRABALHOS DE
CONCLUSAO DE CURSO EM PSICOLOGIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
TRIANGULO MINEIRO. Juliana Marques Cury e Heloisa Gongalves Ferreira.

Uma das formas para transformar a informacdo em conhecimento é através da producéo
cientifica. Na maioria dos cursos de graduacdo, o TCC tem sido o produto final exigido na
formacéo e utilizado como importante fonte de dados de pesquisa no meio académico e na
sociedade. O presente estudo tem investigado os temas e contetdos abordados nos Trabalhos
de Concluséo de Curso (TCC) do curso de Graduacdo em Psicologia da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro (UFTM), objetivando apresentar as tendéncias temaéticas desses
trabalhos, além de buscar identificar a relevancia social das mesmas. A relevancia cientifica
deste estudo caracteriza-se pela crescente preocupacdo com a monitoracdo da producgéo
cientifica no plano nacional. Como relevancia social, 0 presente projeto pretende apresentar
significado e importancia dos dados gerados a partir dos TCCs para diferentes grupos e suas
necessidades, contribuindo para ampliacdo do campo de atuacéo profissional da Psicologia e
construindo préticas de disseminagdo de conhecimento mais criticas. O objetivo geral desse
trabalho é analisar os padrbes de publicacdo expressos através de quantidade de producdes
cientificas (TCC) na formacdo graduada de psicologos da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro. Os objetivos especificos sdo (a) descrever os temas e conteldos pesquisados pelos
discentes do curso de psicologia da UFTM; (b) verificar a relevancia social das pesquisas do
curso de psicologia da UFTM para o municipio e seu entorno; (c) identificar as linhas de
pesquisas com maior incidéncia nos TCCs na graduacdo em Psicologia da UFTM; (d)
descrever os tipos de estudo que tem sido conduzidos no &mbito dos TCCs da graduagdo em
Psicologia da UFTM. O tipo de estudo é documental, com carater descritivo-exploratério.
Através da coleta de informac6es disponiveis pela instituicdo e por contato direto via e-mail
com egressos do Curso, criou-se um banco de dados dos TCCs do curso de Psicologia da
UFTM, totalizando 228 produc¢es desenvolvidas entre os anos de 2013 a 2017. As producdes
foram categorizadas por: temas; palavras-chave; linhas de pesquisa do professor; ano de
conclusdo da pesquisa; e tipo de estudo. Os dados serdo analisados tendo o apoio de
bibliografias que expressam categorias pertinentes ao tema, como, tradi¢cdo das pesquisas em
psicologia na graduacdo e relacdo com a producdo cientifica do docente/orientador. Os
resultados serdo analisados e interpretados, utilizando-se técnicas de estatistica descritiva e
nuvem de palavras, com foco nos objetivos da pesquisa. Espera-se com esse trabalho que seja
possivel elucidar melhor as possiveis relacGes entre 0s temas abordados e a relevancia tanto
social quanto cientifica dos trabalhos. Ainda, espera-se valorizar a producdo de pesquisa no
ambito da graduacdo em Psicologia, favorecendo a formacdo de psicélogos enquanto
profissionais e pesquisadores.
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SENTIDOS DA PATERNIDADE E DA DEPRESSAO POS-PARTO NA ESFERA
MASCULINA. Mellissa Freitas Guimaraes e Cintia Bragheto Ferreira.

Considera-se depressdo pos-parto qualquer episodio depressivo que ocorra nos meses
subsequentes ao nascimento do bebé. Estima-se que no Brasil, em cada quatro mulheres, mais
de uma apresente sintomas depressivos no periodo de 6 a 18 meses apos o parto. Em relacdo
aos homens, estudos demonstram que os maridos de mulheres depressivas se constituem em
uma populacdo de risco em termos de sua saude emocional, sendo frequente a depressdo
paterna no periodo puerperal, situacdo que pode afetar negativamente o exercicio da
paternidade. Assim, o objetivo deste trabalho é compreender como a paternidade e a
depressdo poés-parto sdo significadas por homens cujas mées de seus filhos tenham tido
depressdo no periodo da gravidez e/ou no primeiro ano ap6s o nascimento do filho. Trata-se
de um estudo qualitativo-exploratorio, com delineamento de casos mdltiplos. A fim de
recrutar os possiveis participantes, a pesquisadora criou um canal no “Youtube”, denominado
“Sentidos da paternidade”, e publicou oito videos compartilhados nas seguintes redes sociais
“Instagram”, Facebook” e Whatsapp”. Um video versava sobre o objetivo da pesquisa e os
demais continham depoimentos sobre as vivéncias da paternidade. Apesar da ampla
divulgacdo, até 0 momento apenas um interessado aceitou participar da pesquisa. Para a coleta
de dados, ainda em andamento, esta sendo utilizada uma entrevista semiestruturada e gravada.
Os dados serdo analisados conforme a proposta de Spink — leitura exaustiva e transcricdo na
integra de todas as entrevistas, possibilitando a construcdo de grandes tematicas, emergidas
das falas dos participantes as quais serdo analisadas e alicercadas no Construcionismo Social.
De acordo com a analise parcial ja realizada identificou-se as seguintes tematicas: Tornar-se
pai; Adaptacdo do casal a nova rotina, Percepcdes sobre a depressao e Balango da experiéncia
vivida. O tornar-se pai é visto como um acontecimento alegre e natural, porém, com
expectativas de que tudo corra bem e os sentimentos despertados estdo relacionados a
responsabilidade inerente a criacdo de um ser humano, bem como a educacdo que deve ser
dada. A adaptacdo do casal a nova rotina é vista como dificil inicialmente em funcéo da
inexperiéncia de ambos e falta de conhecimento em relacdo ao cotidiano de um recém-
nascido. Percepcdes sobre a depressdo parecem estar relacionadas a sobrecarga destinada a
mulher no periodo do pos-parto e também a falta de informacdes e orientacdes destinadas ao
casal. O Balanco da experiéncia vivida aparece como um reconhecimento da necessidade de
0s homens estarem mais atentos ndo sé ao bebé nesse periodo pds-parto, como principalmente
as mées de seus filhos, participando mais ativamente da rotina do bebé. Dessa forma, espera-
se que no decorrer da coleta, a compreensdo sobre os sentidos da paternidade, da depressédo
pos-parto e de todos os sentimentos que emergem desse processo se ampliem a fim de que a
presente pesquisa possa contribuir tanto com profissionais da satde, com futuros pais, quanto
com aqgueles que ja passaram pela experiéncia e ndo tiveram tempo ou espaco para
ressignifica-la.
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