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O que sao os Seminarios Integrados (SIPP)?

Trata-se de um evento de integracdo entre o curso de Psicologia e o Programa de P0s-
graduacdo em Psicologia (PPGP) da UFTM com o objetivo de promover didlogos, trocas e
construcdes coletivas a partir das pesquisas em Psicologia realizadas em nossa universidade.
As disciplinas de Seminérios de Pesquisa, presentes no curso de graduagdo, possuem como
proposta a construcao de um percurso de formacao do pesquisador em Psicologia, em atencéo
a énfase na producdo do conhecimento cientifico. Essa formagdo possui como um dos seus
objetivos a preparacdo de futuros psicdlogos com repertorio que subsidie o prosseguimento dos
estudos em nivel de pos-graduacdo. Desse modo, pretende-se criar um espago para que alunos
de graduacdo e de pds-graduacdo possam discutir propostas de pesquisas, intercambios, bem
como resultados de investigacdes de modo integrado.

Mais do que a apresentacdo de trabalhos ou a comunicagdo de propostas de estudos
futuros, os Seminarios Integrados buscam promover um espaco dedicado a pesquisa em
Psicologia que possa reunir alunos com diferentes experiéncias, repertdrios e expectativas em
torno da producdo do conhecimento cientifico. Nesta edicdo, serdo convidados a apresentar
trabalhos todos os alunos regularmente matriculados nas disciplinas de Seminarios de Pesquisa
I, 11 e 1, alunos extensionistas, alunos que possuam iniciacdo cientifica do curso de Psicologia

da UFTM, bem como os alunos matriculados no mestrado académico.

A quem se destina?

Podem participar do evento como ouvintes os alunos de todos 0s cursos de graduacéo e
pos-graduacdo da UFTM, além de demais docentes e pesquisadores interessados na area de
Psicologia. Podem apresentar posteres os alunos regularmente matriculados nas disciplinas de
Seminarios de Pesquisa I, Il e 111, oferecidas ao curso de Psicologia da UFTM, discentes do
curso de Psicologia da UFTM que estejam engajados em projetos de extensdo, iniciagéo
cientifica, além dos alunos do mestrado. Poderdo apresentar comunicagdes orais os alunos
regularmente matriculados no Programa de PoOs-graduacdo em Psicologia da UFTM com

pesquisas em andamento.
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01/07/2019, Segunda-feira

Horario Atividade Local
Saguao de
13h Exposicao de Banner [A] )
Exposi¢ao
Mesa Redonda 1: Conjugalidade e Parentalidade
Coordenacdo: Sabrina M. Barroso
- Conjugalidade e parentalidade em casais do mesmo sexo:
costuras da transmissao psiquica (Joziana Jesus da Mata)
- Coping e redes de apoio em casais que sobreviveram ao cancer
t4h de colo de utero (Suzana Oliveira Campos)
- Dissolu¢do conjugal e a construgdo da parentalidade: rupturas e
continuidades (Liniker Douglas Lopes da Silva)
- O que os pais tém a dizer sobre o uso de internet de seus filhos
adolescentes? (Talita Cristina Grizoélio)
Mesa Redonda 2: Reflexdes sobre a familia Auditorio Safira
Coordenagdo: Conceigdo Aparecida Serralha
- Abuso sexual infantil intrafamiliar e o enfrentamento materno
(Kelly Bianchi de Freitas)
- O discurso familiar acerca da sexualidade em autistas (Graziela
15h Mezin da Silva)
- Possibilidades e limites do trabalho de psicologos do CRAS no
acompanhamento familiar de um municipio no interior de Minas
Gerais (Valéria dos Santos Fernandes)
- Representagdes sociais de ndo feministas sobre o feminismo e
familia (Lacilaura Bontempo Lamounier Costa)
16h Coffe Break Saguao de
16h10 Exposicao de Banner [B] Exposicao
Mesa Redonda 3: Saide e Familia
Coordenacdo: Ailton de S. Aragéo
- Cuidadores familiares e atengdo psicossocial redesenhando um
projeto de pesquisa apos exame de qualificacdo (Rafael Silvério | Auditorio Safira
Borges)
17h10 - Narrativas transferenciais da intervengdo precoce no encontro

pesquisador-profissionais de satide (Marcella Bellini)
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- Narrativas transferenciais relacdo mae e filha em casos de
transgeracionalidade da violéncia sexual (Fernanda Ribeiro Alves)
- O servico de atengdo domiciliar (SAD) na perspectiva de

familiares cuidadores (Julia de Paula Oliveira)

02/07/2019, Terca-feira

%h

Palestra de Abertura
O PAPEL DOS CLASSICOS NA FORMACAO EM
PSICOLOGIA
Prof. Dr. Saulo Araujo (Universidade Federal de Juiz de Fora -

UFJF)

Auditorio Safira

11h

Langamento do livro “A fundamentacdo da psicologia cientifica”

Sagudo de

Exposicoes

12h

Almoco

13h

Exposicio de Banner [C]

Saguao de

Exposicoes

14h

Mesa Redonda 4: Satde e Idosos
Coordenacao: Rafael De Tilio
- Aspectos cognitivos e emocionais de idosos usuarios e nao-
usuarios da internet (Nathalia de Freitas F. Rezende)
- Intervengoes psicoterapéuticas com idosos: perfil, demandas e
caracteristicas (Beatriz Gobi)
- Perfil de pessoas acima de 50 anos vivendo com HIV/aids
atendidas num ambulatério de doengas infecciosas de uma cidade
no interior de Minas Gerais (Kelly Cristina R. de Souza)
- Vivéncias de idosos com sintomas depressivos ¢ as relagdes de

cuidados dos familiares (Gabriela Souza Granero)

15h

Mesa Redonda 5: Saide e Estudantes
Coordenacdo: Tales Santeiro
- Fatores associados a melhor qualidade de vida em estudantes
universitarios (Leticia dos Santos Rosendo)
- Ingresso no ensino superior: trajetorias e sentidos atribuidos de
estudantes e professores de um cursinho popular (Guilherme Faria

Ribeiro)

Auditorio Safira
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- Sentidos e significados do excesso de peso em estudantes de

Nutri¢ao: percursos metodolégicos (Bruna Barbosa Siqueira)

16h

Coffee Break

16h10

Exposicao de Banner [D]

Saguao de

Exposicao

17h10

Mesa Redonda 6: Dispositivos de Saude: Visoes
Gerais

Coordenacao: Maria Teresa de Assis Campos
- Concepgodes de saude e doenga em comunidades umbandistas de
Uberaba/Brasil (Ettore Fonseca Scalon)
- Pensando o processo grupal: visoes de trabalhadores e usuarios
de um municipio do interior de Minas Gerais (Beatriz Lacerda
Caetano)
- Satde mental em dispositivos de atengdo primdria a satde: uma
pesquisa-acgdo (Pedro Henrique Zani Jovanelli)
- Soliddo da populagdo prisional (Vitoria Stéfany Teodoro dos

Santos)

Auditorio Safira

Pesquisas Pds-Graduacao
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INTERVENQC)ES PSICOTERAPEUTICAS COM IDOSOS: PERFIL, DEMANDAS E
CARACTERISTICAS. Beatriz Gobi e Heloisa Gongalves Ferreira (Nucleo de avaliagédo
psicoldgica e investigaces em satde-NAPIS)

O envelhecimento populacional € um dos fendbmenos demogréaficos mais notorios da atualidade,
sendo evidente o real crescimento da populagédo idosa no mundo. Estima-se que em 2050 havera
dois bilhGes de pessoas idosas no mundo. Uma das consequéncias do envelhecimento
populacional é o aumento da prevaléncia de enfermidades caracteristicas da terceira idade,
como as doencas crbnicas. Entre as doencas cronicas mais prevalentes nos idosos estdo 0s
disturbios mentais, sendo a depressdo o mais comum. A depressdo pode acarretar graves
consequéncias aos idosos como sofrimento dos pacientes e cuidadores e mortalidade aumentada
relacionada ao suicidio e a doenca fisica. Em referéncia aos tratamentos ndo-farmacolégicos,
os estudos brasileiros abordando o tema de psicoterapia com idosos ainda sdo raros. Apesar da
Terapia Analitico-Comportamental bem como o uso de suas técnicas apresentar evidéncias na
literatura de que esses procedimentos podem ser efetivos para mudar aspectos tipicamente
considerados imutaveis nessa populacdo, essas pesquisas ocorrem ainda a nivel internacional,
sendo esta modalidade de tratamento com idosos ainda pouco explorada no contexto brasileiro.
O objetivo geral da dissertacdo € realizar uma revisdo integrativa da literatura tendo como
pergunta norteadora saber qual o conhecimento cientifico produzido sobre a préatica da Terapia
Comportamental em idosos nos ultimos anos, nacional e internacionalmente e descrever as
principais caracteristicas de atendimentos psicoterapéuticos conduzidos com idosos, pautados
pela abordagem Analitico-Comportamental. A dissertacdo seré dividida em dois estudos. O
estudo 1 terd como objetivos especificos analisar as caracteristicas da populacdo idosa que
busca por psicoterapia, averiguar as tematicas abordadas com idosos no contexto da
psicoterapia, averiguar as técnicas mais usadas e os resultados obtidos, avaliar a eficacia e
efetividade em comparacdo com outras abordagens, analisar as especificidades de psicoterapia
com idosos e lacunas do conhecimento em psicoterapia. Sera realizada uma revisao integrativa
da literatura nacional e internacional nos altimos dez anos, utilizando-se os descritores
‘Psicoterapia’, ‘ldoso’ e ‘Terapia Comportamental’. O estudo 2 terd& como objetivos
especificos descrever as queixas dos idosos que foram submetidos a psicoterapia Analitico-
Comportamental, descrever as principais dificuldades observadas em idosos que passaram por
atendimento psicoterapéutico Analitico-Comportamental, descrever o histérico de
contingéncias aos quais os idosos foram expostos, descrever 0s principais objetivos e
procedimentos psicoterapéuticos aplicados a idosos que foram submetidos a tratamento
psicoterapéutico Analitico-Comportamental e descrever o0s principais resultados das
intervencdes Analitico-Comportamentais conduzidos com idosos. O estudo 2 sera um estudo
de casos multiplos, descritivo de abordagem qualitativa, em que os dados serdo coletados a
partir do registro de sessdes psicoterapéuticas conduzidas com idosos num periodo aproximado
de 1 ano, realizados por alunos do Gltimo ano da graduacdo em Psicologia na condicgéo de
estagiarios. Para coletar os dados, serd criado um protocolo para ser preenchido com as
seguintes informac0es: identificacdo do cliente, queixas, principais dificuldades, historico de
contingéncias, objetivos psicoterapéuticos, procedimentos e resultados. Os dados serdo
analisados qualitativamente utilizando-se o referencial tedrico da Analise do Comportamento
pautado pelo Behaviorismo Radical, com base no modelo de selegdo pelas consequéncias e
tendo como instrumento para a organizacdo dos dados a anélise funcional de comportamentos.
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PENSANDO O PROCESSO GRUPAL.: VISOES DE TRABALHADORES E USUARIOS
DE UM MUNICIPIO DO INTERIOR MINEIRO. Beatriz Lacerda Caetano e Tales Vilela
Santeiro. (Clinica de Orientacdo Psicanalitica).

Serdo realizados dois estudos cujo tema central a ser desenvolvido é a intervencdo psicologica
na modalidade grupal com usuérios na Atencdo Basica e nas Unidades Ambulatoriais de
Atencdo Especializada da rede SUS de um municipio do interior de Minas Gerais, partindo-se
da compreensdo deste trabalho pela perspectiva dos psic6logos e usuarios presentes neste
cenario. A proposta de atendimento grupal ancora-se na no¢édo de grupo como rede efetiva de
suporte, que possibilita o fortalecimento de vinculos interpessoais e a formacéo de uma rede
significativa de cuidado e promocéo de saude, dentro dos propositos da clinica ampliada e em
consonancia com os principios do SUS. Considerando-se o contexto da cidade pesquisada, 0s
estudos se justificam por sua relevancia social, pois podem apontar pistas para o
aperfeicoamento do trabalho desenvolvido por psicélogos e também proporcionar aos Usuarios
melhor qualidade de assisténcia e maior implicacdo dos mesmos com seu proprio cuidado. Do
ponto de vista cientifico estes estudos sdo necessarios, visto que existem poucos trabalhos
enfocando a especificidade do trabalho grupal no SUS. O objetivo da pesquisa € compreender
como os psicologos atuantes no SUS e usuérios por eles atendidos em grupos terapéuticos
percebem o uso desta ferramenta neste contexto. Tratam-se de dois estudos descritivos, de corte
transversal e abordagem qualitativa. No estudo 1 os participantes serdo até 30 psicélogos de
cargo efetivo, atuantes na atencdo primaria ou no Ambulatério de Especialidades de atencédo
secundaria da rede SUS e o processo investigativo se desenvolvera com a utilizacdo da técnica
do Grupo Focal (Barbour, 2009). O estudo 2 ja encontra-se em fase de coleta de dados, estando
sendo realizadas entrevistas individuais semiestruturadas com usuérios atendidos na
modalidade grupal nos servicos ja citados. A amostra serd fechada pelo método de saturacédo
(Turato, 2003), mas calcula-se cerca de 20 participantes. A pesquisa estda amparada na
Resolugdo n. 466 (2012), ja tendo sida submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro (CEP-UFTM) e obtido parecer favoravel. Para
realizacdo da analise dos dados, sera utilizado o procedimento de Analise Tematica preconizado
por Braun e Clarke (2006). A teoria que orientara a investigacao sera o referencial Pichoniano
de Grupos Operativos, principalmente no que se refere a contribui¢do subjacente a sua teoria,
que concebe um pensamento particular sobre o encontro humano e a dialética da aprendizagem
expressa em sua Teoria do Vinculo (Pichon-Riviere, 1982-2000). A pesquisa também estara
em didlogo com a literatura acerca de psicologia e salde e portarias do Ministério da Sadde.
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SENTIDOS E SIGNIFICADOS DO EXCESSO DE PESO EM ESTUDANTES DE
NUTRICAO: PERCURSOS METODOLOGICOS. Bruna Barbosa Siqueira e Fernanda
Rodrigues de Oliveira Penaforte. (NUcleo de Avaliacao Psicoldgica e Investigacdo em Saude -
NAPIS).

A construcdo de um projeto de pesquisa ndo se da de forma linear; é necessario revisitar mais
de uma vez pontos iniciais e decisdes tomadas no comeco do percurso e realizar a pergunta:
Iss0 ainda faz sentido dentro da proposta deste estudo? O trajeto entre a aprovacgao de um projeto
de pesquisa em um processo seletivo e qualificacdo, ou seja, a aprovacdo por uma banca
avaliadora para que este projeto possa ser executado, é permeado de descobertas, incertezas e
mudancas. O objetivo desta comunicacdo oral é demonstrar os caminhos percorridos entre a
fase de aprovacdo de um projeto de pesquisa em um programa de pés-graduacdo e a
consolidacdo de sua metodologia para submissdo ao exame de qualificacdo. Apesar da esséncia
dos objetivos do projeto de pesquisa terem permanecido a mesma da proposta inicial, diversas
foram as modificacdes realizadas na escrita para que estes pudessem expressar de forma clara
e concisa a pretensdo do estudo em questdo. A partir do aprofundamento teérico e de uma
revisao de literatura assistematica sobre o tema, alguns conceitos puderam ser atualizados e
novos estudos e informagdes acrescentados. O conceito e a utilizagdo do indice de Massa
Corporal como parte do instrumento de coleta de dados do estudo, por exemplo, gerou diversas
duvidas e discussbes sobre sua real importancia e até mesmo sobre a possibilidade de
contribuicdo na estigmatizacdo dos participantes neste processo. Neste caso, algumas
disciplinas oferecidas dentro do programa de p6s-graduacdo foram de extrema importancia
enquanto espaco de reflexdo sobre as decisfes a serem feitas na realizacdo de uma pesquisa.
Outro ponto de extrema relevancia que sofreu modificacdes durante este processo foi 0 método
de andlise dos dados. Também no decorrer de uma disciplina, foi necessaria a imersdo na
Anélise de Contetdo de Bardin, proposta inicial para a analise qualitativa dos dados. Durante
esta experiéncia, foi possivel reconhecer alguns pontos da metodologia, antes nao identificados,
que ndo condiziam com os resultados almejados pela pesquisadora. Desta maneira, foi
necessario o retorno as bases do projeto e a construcdo de uma nova estratégia em busca da
metodologia para a anélise dos dados e assim decidiu-se que a Anélise de Contetido Temaética
de Braun e Clarke € a mais adequada para o estudo proposto. Como estes percursos nao se ddo
de forma linear , sdo indispensaveis diversos elementos para a construgdo da ponte entre o
esboco inicial e projeto de pesquisa final a ser apresentado; como: investigacdo aprofundada
dos principais conceitos, métodos e instrumentos utilizados bem como suas implicacdes e
efeitos, além da concordancia entre pesquisadora e orientadora sobre o produto final esperado,
uma vez que serdo essenciais varias visitas e reajustes a estes elementos até que o projeto final
esteja lapidado.
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NARRATIVAS TRANSFERENCIAIS: REALA(;AO MAE E FILHA EM CASOS DE
TRANSGERACIONALIDADE DA VIOLENCIA SEXUAL. Fernanda Ribeiro Alves e
Martha Franco Diniz Hueb (Laboratério de Estudos e Pesquisa em Psicanalise — LEPPSE)

Recentemente, a tematica sobre violéncia sexual na infancia tem sido tratada com maior
interesse devido ao crescente nimero de casos no Brasil e no mundo, sendo um dos tipos de
maus-tratos mais notificados desde que o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) comegou
a vigorar. Em muitos casos, a méde de uma vitima, também ja sofreu uma violéncia sexual em
sua infancia ou adolescéncia e acaba por ndo conseguir proteger a filha de um possivel
abusador, e desta forma, um trauma atravessa geracOes e segue um ciclo de violéncia e
sofrimento, 0 que pode acarretar consequéncias devastadoras, trazendo enormes prejuizos ao
amadurecimento. Esta pesquisa € composta por dois estudos, tendo como objetivo geral
investigar os significados e sentidos atribuidos a transmissdo psiquica entre geracdes em casos
de violéncia sexual na infancia ou adolescéncia, enfatizando o relacionamento mée e filha. O
Estudo 1 investigara a percepcdo da mae sobre a relacdo mée-filha e o fato de ambas serem
vitimas de violéncia sexual na infancia ou adolescéncia a partir das vivéncias que a mée teve
com sua genitora e com sua filha, que esta sendo atendida no Centro de Atencédo Psicossocial
Infanto-Juvenil (CAPSi) de uma cidade do interior mineiro. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de corte transversal, um estudo de casos multiplos, que tera como instrumento uma
entrevista transicional individual iniciada com a utilizacdo de um recurso mediador dial6gico,
0 procedimento Desenho Estdria com Tema e uma pergunta disparadora, em seguida serdo
realizadas narrativas transferenciais, seréo sujeitos da pesquisa as maes de meninas que estejam
sendo atendidas no CAPSi e ambas tenham sido vitimas de violéncia sexual na infancia ou
adolescéncia. A coleta acontecera durante trés meses do ano 2019 e a analise de dados
acontecera com base na teoria psicanalitica. O Estudo 2 investigara o olhar dos profissionais de
satde de um CAPSI, acerca da transgeracionalidade, da relagdo méae e filha, e, de sua atuacdo
profissional em casos que mée e filha tenham sido vitimas de violéncia sexual na infancia ou
adolescéncia. Os dados serdo coletados através de entrevista semidirigida com cada
participante, seguida da elaboracdo de narrativas transferenciais. A coleta de dados acontecera
durante trés meses do ano 2019. A analise de dados sera embasada na teoria psicanalitica,
visando a producdo de novos sentidos, fugindo do objetivo de realizar inferéncias
generalizaveis nem para a amostra nem para a populacdo. No lugar de dados e resultados,
havera consideracdes sobre a experiéncia dramatica vivida fruto do encontro interpessoal,
valorizando o acontecer humano e produzindo conhecimento o mais proximo possivel da
realidade deste acontecer. O projeto de pesquisa, contendo os dois estudos sera submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos, obedecendo a resolucio 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Os dados serdo coletados apenas ap0s o0 aceite dos sujeitos e da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido obtido pela pesquisadora.
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VIVENCIAS DE IDOSOS COM SINTOMAS DEPRESSIYOS E AS RELACOES DE
CUIDADO DOS FAMILIARES. Gabriela Souza Granero e Alvaro da Silva Santos.

O avanco da medicina e das tecnologias proporcionaram o aumento da expectativa de vida e a
crescente propor¢ao da populagdo com mais de 60 anos no Brasil. Pesquisas realizadas em
contexto nacional e internacional recentemente apontam a existéncia de idosos com sintomas
depressivos, evidenciando a necessidade de questionamentos em relagdo aos fatores que tém
influenciado o adoecimento dessa populacao. Outra questdo que merece atengao diz respeito ao
fato de que, nos ultimos anos, ap6s a reforma psiquiatrica, observa-se que idosos t€ém passado
mais tempo com familiares o que pode acarretar sobrecarga nos cuidadores que se encontram
sem respaldo de intervengdes psicossociais e educativas. Observam-se dois dilemas na
atualidade: o primeiro refere-se a um grande nimero de idosos com sintomas depressivos, € 0
segundo diz respeito ao familiar cuidador que tende a adoecer devido a dedicacdo ininterrupta,
0 que ocasiona sobrecarga e problemas psicologicos derivados da relagdo de cuidado. Esse
projeto de Dissertacdo foi realizado a partir de dois estudos empiricos, distintos, mas que
dialogam entre sim, e tem como objetivo geral: conhecer as vivéncias de idosos com indicativo
de sintomas depressivos frente ao envelhecimento e compreender as relagdes de cuidado dos
familiares. Os dois estudos sdo exploratorios, com delineamento transversal e de abordagem
clinico-qualitativa. Foi utilizado o método de amostragem por variedade de tipos, proposto por
Turato, no qual os individuos sdo escolhidos segundo o interesse cientifico do pesquisador e
selecionados por meio do critério da homogeneidade fundamental. Com relagao ao tamanho da
amostra do primeiro estudo entrevistaram-se trés idosos com sintomas depressivos, no segundo
estudo, foram entrevistados os trés familiares cuidadores dos idosos que participaram da
primeira pesquisa. Para a realizagdo da coleta de dados, foi utilizado dois roteiros de entrevistas
abertos com questdes norteadoras: uma realizada com os idosos e outra com os familiares
cuidadores, no primeiro estudo foi aplicado os instrumentos validados para a populagao
brasileira: Mini-Exame do Estado Mental — MEEM, Escala Geriatrica para Depressao
abreviada — EGD-15, aplicados em 23 idosos de duas UBS de uma cidade do interior de Minas
Gerias. No entanto, foram selecionados apenas trés idosos classificados respectivamente com
sintomas depressivos: leve, moderado e grave. Em ambos os estudos, os dados foram
organizados por meio da analise de contetido tematica, proposta por Turato. No primeiro estudo,
foram elencadas trés categorias temadticas, intituladas: envelhecimento e desamparo: perdas
simbdlicas e concretas, o sentido dos sintomas e a singularidade do sofrimento psiquico,
sublimacao: um espaco de vazdo da dor. No segundo estudo, emergiram trés categorias:
cuidador suficientemente bom e a possibilidade de um ambiente facilitador aos idosos com
sintomas depressivos, o familiar cuidador e o fortalecimento da autonomia durante o
envelhecimento; sobrecarga subjetiva e a necessidade de implementagao de politicas publicas
aos cuidadores informais. Conclusdo: As idosas com sintomas depressivos eram mulheres,
viuvas, aposentadas, vivenciaram eventos traumadatico durante a infancia, morte de entes
queridos, soliddo, sintomas psicossomaticos, isolamento social e baixa condi¢do
socioecondmica. Os familiares cuidadores primarios encontrava-se em condicdo de
vulnarabilidade social e emocional, pouco suporte social dos familiares e de politicas publicas.
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O DISCURSO FAMILIAR ACERCA DA SEXUALIDADE EM AUTISTAS. Graziela
Mezin da Silva e Rafael De Tilio. (HUBRIS)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que
apresenta dificuldades sociais no que tange a esfera da sexualidade. Historicamente
regulamentada por dispositivos de saber-poder a sexualidade ainda hoje é normatizada em suas
expressdes. Assim, e ao considerarmos a familia como instituicdo propicia para praticas
discursivas, compreendemos que o modo como ela discursa acerca da sexualidade do autista é
de grande valia para o processo de subjetivacdo individual e social deste individuo. Esta
pesquisa se divide em dois estudos que tém como objetivos (estudo 1) investigar os efeitos de
sentido produzidos em discursos de familias sobre a sexualidade em autistas e (estudo 2)
investigar os efeitos de sentidos sobre género no discurso de familiares de autistas. Ambos séo
estudos exploratorios, de cortes transversais e de casos multiplos, amparados na abordagem
qualitativa de pesquisa. Atualmente, a pesquisa esta em fase de coleta dos dados junto a familias
com, pelo menos, um individuo dependente (filho) autista. Os participantes foram contatados
com a colaboracdo de uma ONG que desenvolve trabalhos voluntérios de apoio as familias de
autistas na cidade de Uberaba-MG. O instrumento de coleta de dados € um roteiro de entrevistas
semiabertas com os seguintes eixos tematicos: o diagndstico, a dindmica familiar, aspectos da
sexualidade e género. As entrevistas acontecem em uma sala reservada na ONG, onde todos 0s
procedimentos éticos sdo observados e tém duracdo aproximada de duas horas. Até o0 momento
foram entrevistadas seis maes, dois adolescentes diagnosticados com TEA e um irmdo. As
entrevistas sdo audiogravadas e transcritas na integra para posterior analise, momento no qual
as entrevistas serdo agrupadas por tipos de membros da familia de modo a valorizar o
posicionamento do(s) sujeito(s) na instituicdo familiar e favorecer uma analise consistente
acerca da percepcdo de cada grupo. As entrevistas serdo analisadas verticalmente a fim de
conhecer o percurso discursivo de cada participante individualmente. O referencial tedrico
empregado € a analise do discurso (AD) de orientacdo lacaniana, mais precisamente, a teoria
dos quatro discursos de composicédo do lago social, permitindo compreender quais deles operam
nos discursos dos participantes. A partir disso buscaremos compreender 0 posicionamento
ocupado por familias acerca da sexualidade do membro autista e, consequentemente, colaborar
com estudos voltados ao imaginario social frente a sexualidade no autismo. Esse trabalho é
parte componente do projeto Discursividades Contemporéaneas Sobre Sexualidade e Género,
aprovado pelo CEP/UFTM.
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INGRESSO NO ENSINO SUPERIOR: TRAJETORIAS E SENTIDOS ATRIBUIDOS
POR ESTUDANTES E PROFESSORES DE UM CURSINHO POPULAR. Guilherme
Faria Ribeiro e Tales Vilela Santeiro. (Grupo de Pesquisa Clinica de Orientacdo Psicanalitica).

O acesso de sujeitos das camadas populares da sociedade ao ensino superior foi
sistematicamente negado por muito tempo. Mesmo com alguns avancgos, esta realidade parece
ainda ndo ter mudado, j& que estudos mostram que o sistema educacional brasileiro evidencia
muitas desigualdades no acesso, na progressdao e na conclusdo do curso superior. Como
estratégia para corrigir desigualdades histéricas, os cursinhos populares foram criados e se
configuram como acg8o afirmativa destinada a alunos advindos de escolas publicas. Sendo
assim, o objetivo geral desta dissertacdo € compreender trajetdrias e sentidos atribuidos por
estudantes e professores de um cursinho popular sobre o ingresso no ensino superior. Este
projeto seré realizado a partir de dois estudos exploratdrios amparados na abordagem qualitativa
de pesquisa, ambos de corte transversal. Especificamente, o Estudo 1 tem como objetivo
compreender como os estudantes significam o processo de viver o cursinho popular e as
expectativas relacionadas ao ingresso no ensino superior. J& o Estudo 2 objetiva compreender
os sentidos atribuidos por professores de um cursinho popular sobre suas experiéncias como
formadores de seus estudantes. No primeiro estudo, participardo estudantes matriculados em
um cursinho popular de uma Universidade Federal do estado de Minas Gerais. Serd realizado
um Grupo Focal com os que consentirem participar, utilizando-se um roteiro de entrevista
semidirigido, a fim de nortear os encontros. Para caracterizacdo da amostra, sera aplicado um
questionario sociodemogréfico individualmente, antes do inicio do processo grupal. Espera-se
que, em média, 15 estudantes participem do grupo. Serdo realizados trés encontros e como
disparadores da discussdo serdo utilizados recursos filmicos que tenham relacdo com os
objetivos da pesquisa, tais como filmes de curta duracdo, documentarios, curta metragens, entre
outros. No segundo estudo, os participantes serdo professores que ministram disciplinas no
cursinho popular. Um roteiro de entrevista semidirigida serd aplicado individualmente com
cada um. Espera-se que 15 professores participem da pesquisa. Nos dois estudos, 0s
participantes serdo recrutados por meio do contato prévio do pesquisador com o servico. Os
encontros grupais, bem como as entrevistas individuais, serdo realizados em ambiente seguro
que resguarde conforto fisico e psicoldgico aos sujeitos. Os participantes terdo que anuir suas
participagdes assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Em ambos os
estudos serdo respeitadas as questdes éticas que dizem respeito ao anonimato das identidades e
ao sigilo das informacgdes. As entrevistas serdo audiogravadas e transcritas na integra e
literalmente para posterior analise. Os dados dos estudos serdo organizados pela analise
tematica de Braun e Clarke, de modo a compor uma andlise vertical e horizontal dos dados,
elencando eixos tematicos a partir das falas dos entrevistados com posterior categorizacdo das
semelhancas e diferencas entre os discursos. Os dados do Estudo 1 serdo analisados a luz da
teoria de grupo operativo de Pichon Riviere e, no Estudo 2, serdo analisados pela literatura
cientifica da &rea.
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CONJUGALIDADE E PARENTALIDADE EM CASAIS DO MESMO SEXO:
COSTURAS A PARTIR DA TRANSMISSAO PSIQUICA. Joziana Jesus da Mata —
Universidade Federal do Triangulo Mineiro e Fabio Scorsolini-Comin - Universidade de Séo
Paulo (Ori-Usp).

A transmissao psiquica permite apreender processos que se repetem e se recriam em familia ao
longo das diferentes geracGes. Esses elementos podem ser corporificados na conjugalidade e na
parentalidade, ou seja, nos modos de ser pai/mae e também casal. O objetivo deste estudo foi
investigar os elementos de transmissao psiquica presentes em casais do mesmo sexo com filhos
por adocdo. A partir da metodologia de casos multiplos, foram entrevistados trés casais de
homossexuais com filhos com idades variando de um a 11 anos. A analise evidenciou que as
relagbes conjugais dos participantes parecem se diferenciar em termos dos modelos
aprendidos/vivenciados com os préprios pais. Ja a parentalidade parece se remeter aos
comportamentos e praticas parentais experienciados ao longo da vida, embora sejam
priorizadas relacfes mais proximas afetivamente nesses casais com seus filhos. A familia de
origem foi reconhecida como importante influéncia em termos do desejo de constituir uma
familia e para balizar as praticas parentais. No que se refere aos conteidos transgeracionais,
observa-se que ndo existe uma negacdo dos elementos transmitidos a crianga/adolescente pela
familia de origem, mas também um movimento de reescrita dessas historias, notadamente as de
vulnerabilidade ou consideradas desadaptativas. Os valores construidos nas familias de origem
sdo interpretados pelos participantes como positivos e que, portanto, devem ser transmitidos
aos filhos. Trata-se de uma transmisséo consciente desses modos de ser em familia relacionados
especificamente a comportamentos que envolvem carater, respeito e valorizacdo da autoridade.
Pode-se concluir que as experiéncias conjugais e parentais desses casais remontam aos
processos psiquicos apreendidos e corporificados nas familias desses conjuges, operando, ao
mesmo tempo, movimentos de permanéncia em relacdo as familias de origem e tentativas de
ruptura em busca de modelos mais adaptativos e com maior proximidade afetiva entre pais e
filhos. No dominio da conjugalidade, a ruptura em relacdo as familias de origem deu-se ndo
apenas em termos de uma escolha amorosa ndo tradicional, mas também na necessidade de
investimento constante na dimensdo do casal, ainda que a parentalidade venha apresentando
demandas crescentes a esses pais/mdes. Assim, em comparacdo com a parentalidade, a
conjugalidade foi alvo de maiores mudancas em relacdo a familia de origem. Considerando que
a transgeracionalidade permeia a vida das pessoas, mas que cada pessoa e cada casal pode criar
seu espaco individual, conjugal e parental, esses casais mostram-se engajados no exercicio da
parentalidade ao mesmo tempo em que relatam a necessidade de continuar investindo na
conjugalidade. Sugere-se que os estudos vindouros possam acompanhar essas familias,
sobretudo o desenvolvimento dos filhos diante dos processos de parentalidade e conjugalidade
de seus pais/maes, ampliando as inteligibilidades acerca do tema.
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O SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR (SAD) NA PERSPECTIVA DE
FAMILIARES CUIDADORES. Julia de Paula Oliveira e Cintia Bragheto Ferreira.

O cuidado domiciliar em salde € uma préatica que acompanha a existéncia da familia desde o
século XIIl A.C. No Brasil a assisténcia domiciliar surgiu em 1919 com o Servico de
Enfermeiras Visitadoras no Rio de Janeiro. Na década de 1960, passou a existir o Servico de
Atencdo Domiciliar (SAD), que se caracteriza por um conjunto de acdes de promocao a saude
oferecido na moradia do doente. Com a implementagdo das politicas publicas em salde, a
primeira condicdo para que ocorra a assisténcia domiciliar € o consentimento da familia. O
cuidado em domicilio pode ser entendido como aquele desenvolvido com pacientes de doengas
cronicas e com familiares cuidadores no contexto de suas residéncias, visando o
acompanhamento, tratamento e reabilitacdo de individuos, em resposta as suas necessidades e
as de seus familiares. O papel do cuidador vai além de um simples acompanhamento das
atividades de vida diéria do ente querido e das praticas que permeiam o cuidado em saude, ele
auxilia e participa ativamente do cuidado oferecido pela equipe do SAD. O objetivo dessa
pesquisa é compreender o SAD na perspectiva de cuidadores de um municipio de Goias e
analisar suas percepc¢des sobre a implementacdo da referida politica. Trata-se de um estudo do
tipo exploratorio, transversal e descritivo, de abordagem qualitativa, ancorado na perspectiva
construcionista social. A coleta de dados estd sendo realizada utilizando a entrevista
semiestruturada, composta por um roteiro sociodemografico seguido por questdes norteadoras
sobre a vivéncia do cuidador sobre 0 SAD. As entrevistas, audiogravadas, estdo sendo
realizadas no domicilio dos participantes, em dias e horarios previamente agendados, com
duracdo média de 50 minutos. Até o presente momento, a pesquisa contou com a participacéo
de seis familiares cuidadores que sdo assistidos pelo SAD, com idades entre 28 e 65 anos e do
sexo feminino. Os dados provenientes das entrevistas serdo transcritos na integra e lidos,
buscando construir categorias a fim de compreender o0s contetdos e os significados da vivéncia
dos cuidadores sobre o SAD. Posteriormente, os dados serdo analisados a luz da literatura
disponivel em artigos e livros sobre o cuidado de pessoas com doengas cronicas e em estudos
sobre implementacdo de politicas publicas. Os resultados parciais apontam que a equipe do
SAD vem conseguindo auxiliar os pacientes e familiares, orientando nos cuidados de rotina,
como higiene e alimentacdo, apresentando, na perspectiva dos participantes, bom desempenho
em alguns servicos que séo ofertados ao paciente. Contudo, os familiares relatam que sdo pouco
assistidos em suas demandas, ndo possuindo muito espaco para as ddvidas, 0 que gera uma
sobrecarga fisica e emocional. Em relacdo aos dados preliminares, percebe-se que o cuidado
em domicilio ofertado pelo SAD parece estar mais alinhado ao modelo biomédico de cuidado
em salde. Nesse sentido, problematiza-se a relevancia da reflexdo sobre a reorientacdo do
modelo biomédico para o0 modelo biopsicossocial de cuidado, visto suas potencialidades para
auxiliar os trabalhadores do SAD a prestarem um cuidado em salide mais em consonancia com
as necessidades relatadas pelos cuidadores entrevistados, disponibilizando a eles inclusive
melhores condic¢Bes para cuidarem do familiar doente. Agéncia Financiadora: O presente
trabalho foi realizado com apoio da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.
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VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL INTRAFAMILIAR E O ENFRENTAMENTO
MATERNO. Kelly Bianchi de Freitas e Marta Regina Farinelli (Praxis — Servico Social
UFTM)

Trata-se de uma investigagao sobre a violéncia sexual infantil intrafamiliar e o enfrentamento
materno. Entende-se como violéncia sexual: todo ato ou jogo sexual, relagdo hétero ou
homossexual, entre um ou mais adultos (parentes de sangue ou afinidade e/ou responsaveis) e
uma crianca ou adolescente, tendo por finalidade estimular sexualmente ou utiliza-los para
obter uma estimulacao sexual sobre sua pessoa ou outra pessoa. Sera composta por dois estudos
pautados no fluxo de atendimento a violéncia e natureza dos servigos de assisténcia a saude,
ligados a politica de enfrentamento a violéncia infanto-juvenil na cidade de Uberaba-MG. Os
objetivos sdo compreender o modo como as maes enfrentam ou significam as situagdes
socioemocionais subsequentes a vitimizagdo sexual intrafamiliar de seu filho ou filha. Para
tanto a investigacao sera exploratdria com abordagem qualitativa. Serdo entrevistadas maes que
tiveram seu (sua) filho (a) violentado (a) sexualmente por alguém com quem a crianga tenha
vinculo de parentesco ou afinidade. As participantes do estudo 1 sdo maes de criangas vitima
de violéncia sexual intrafamiliar, ocorrida e notificada em até 72h, acompanhados pelo
HC/UFTM de Uberaba-MG. As participantes do estudo 2 serdo maes de criangas vitimas de
violéncia sexual intrafamiliar, ocorrida e notificada em periodo superior a 72h acompanhada
pelo CAPSi de Uberaba-MG. O instrumental para apreensdo de dados serd a entrevista
individual, semiestruturada, com o objetivo de investigar, aspectos sociais, culturais e buscar a
compreensdo do significado da experiéncia vivida pelas participantes e o posicionamento diante
do enfrentamento da situacdo. Em ambos os estudos, a apreensao de dados serd considerada
satisfatoria quando atingir a saturagdo. Serdo critérios de exclusdo casos de violéncia
extrafamiliar, comprometimentos fisicos e intelectuais graves e ndo aceitacdo do termo de
consentimento livre e esclarecido. Para a andlise e interpretacao de dados, o referencial tedrico
norteador serd o materialismo historico dialético, utilizando para a sistematiza¢do do estudo os
procedimentos preconizados por Bardin, no que se refere a andlise dos conteudos e seguira as
trés etapas: pré-analise, descri¢do analitica e interpretagao inferencial. A pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica do Hopital de Clinicas/UFTM e se encontra na fase inicial, de revisdo da
literatura. Dos resultados apreendidos destacam-se que este tipo de violéncia existe desde os
tempos mais remotos onde ndo existia um sistema de prote¢do social e ainda hoje permanece
sendo considerado um problema de saude publica devido a elevada incidéncia epidemiologica
e a sérios prejuizos causados para o desenvolvimento da vitima, seja cognitivo, afetivo ou
social, assim como para sua familia; apds a revelacdo da situacdo de violéncia sexual
infrafamiliar, maes vivenciam sentimentos conflituosos como raiva, ciimes, medos entre
outros. A depender de seu posicionamento diante do fato, € que ira propiciar um ambiente capaz
de amenizar as consequéncias. Espera-se que ao final desta investigagdo, contribui¢des para o
debate sobre as politicas publicas de atendimento a crianca e seus familiares, bem como
reflexdes para o trabalho dos profissionais da satide que atuam neste seguimento populacional.
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PERFIL DE PESSOAS ACIMA DE 50 ANOS VIVENDO COM HIV/AIDS ATENDIDAS
NUM AMBULATORIO DE DOENCAS INFECCIOSAS DE UMA CIDADE DO
INTERIOR DE MINAS GERAIS. Kelly Sousa e Sabrina Martins Barroso. (Nucleo de
Avaliacdo Psicoldgica e Investigacdes em Salde).

O envelhecimento da populagdo infectada com aids aumentou exponencialmente e, em 2015,
constatou-se o maior registro de pessoas acima de 50 anos vivendo com HIV/aids, cerca de 5,8
milhGes de pessoas em todo o mundo e uma reducédo de aproximadamente 10% nos Obitos em
decorréncia da doenca. A populagdo idosa com HIV aumentou devido a inimeros motivos:
determinantes sociais, tais como o tratamento da disfuncao erétil, permitindo a vida sexual na
velhice, a dificuldade da inser¢do do preservativo na vida sexual dos idosos, 0 menor acesso
dos idosos a informacgdo sobre sexo seguro entre outros. Conhecer essa populacdo podera
contribuir para a estruturacdo de possiveis planos de intervencdo e promocéo de salde cada vez
mais eficazes a esse publico. Além disso, os profissionais de salde, poderdo beneficiar-se das
informacdes, ao passo que ao tomar conhecimentos dos resultados poderdo pensar e trabalhar
com intervencgdes cada vez mais eficazes a populagéo idosa vivendo com HIV/aids em uso de
TARV. Diante desta perspectiva, foi proposta uma dissertacdo de mestrado com o objetivo de
avaliar aspectos cognitivos e emocionais de idosos vivendo com HIV/aids em uso de TARV.
Pretende-se aqui, apresentar aspectos como: aspectos socio demogréaficos e socioeconémicos,
habitos de vida referente a pratica de exercicios fisicos, habitos de leitura, habitos alimentares,
uso de bebidas alcodlicas e de drogas ilicitas. Para isso decidiu-se que o0s participantes
responderiam a um questionario de caracterizacdo do perfil e de habitos de vida das pessoas
acima de 50 anos atendidas num ambulatério de doencas infecciosas de uma cidade do interior
de Minas Gerais. Posteriormente, a isso utilizou-se um programa estatistico, nesse caso, 0
SPSS, versdo 22.0, no qual buscou-se organizar todas as informagdes recolhidas em um banco
de dados. Foram realizadas analises descritivas de distribui¢do de frequéncia absoluta e relativa,
média, mediana e desvio-padrdo dos escores dos dados obtidos por meio da aplicacdo do
questionario para caracterizar a amostra e verificar a prevaléncia e nivel dos fendbmenos de
interesse. Os dados foram analisados a partir de estatistica descritiva. Dos participantes, 51,6%
eram homens, idade média de 58 anos (D.P.+12,0), com baixa renda (64,7%) e baixa
escolaridade (57,8%). A maioria tinha 10 anos ou mais de infeccéo (53,7%) e apresentava carga
viral indetectavel (68,9%). Uma grande parte (44,4%) fazia uso de TARV ha mais de 10 anos.
Esses dados reforcam a importancia de se investigar o perfil das pessoas acima de 50 anos
vivendo com HIV/aids em uso de TARV, identificando que, em sua maioria sdo considerados
pessoas idosas, e, para que os profissionais de salude, possam compreender o cuidado integral a
esse grupo suas caracteristicas precisam ser pormenorizadas para planos de intervencéo efetivos
e eficazes na saude publica. Agéncia Financiadora: CAPES
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REPRESENTACOES SOCIAIS DE NAO FEMINISTAS SOBRE FAMILIA. Lacilaura
Bomtempo Lamounier Costa e Rafael De Tilio. (HUBRIS).

A instituicdo familiar pode ser compreendida como unidades sociais que sdo impelidas por
marcadores culturais, estruturais e econdmicos que repercutem em formas diversas de
classificacdo, constituicdo e compreensdo. O modelo de familia nuclear (homem, mulher e
filhos) que ganhou destaque com a industrializacao e sistema de producéo capitalista no século
XVII vem passando por mudangas, tais como a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, o
controle de natalidade e o declinio da autoridade paterna. Recentemente, essas mudancas
possibilitaram outros formatos e dinamicas familiares, como uniGes homoafetivas,
monoparentais dentre outras. Destaca-se a relevancia dos movimentos feministas para 0s
estudos sobre familias resultantes das suas militancias e ativismos politicos. E enfatizada a
importancia dos movimentos feministas a respeito da politizacdo do espaco privado, desvelando
opressdes e contextualizando valores e relacbes como maternidade, amor, sexualidade.
Contudo, mudancas no conceito, arranjos e dindmicas das familias sofrem resisténcias e
questionamentos por setores da sociedade. Os enlaces entre feminismo e familia mobilizam
concepcdes diversas evidenciando o fortalecimento de uma vertente reaciondria e conservadora.
Assim, esta pesquisa teve como objetivo compreender as representagdes sociais de néo-
feministas sobre familia. Foram entrevistados onze participantes autodeclarados néo-
feministas. Os dados foram organizados de acordo com a andlise de conteudo temaética e
analisadas a partir da Teoria do Nucleo Central das Teorias das Representacdes Sociais. Os
resultados evidenciam como NC das RS a idealizagdo da familia e a naturalizacdo de conflitos,
a prevaléncia de papéis rigidos entre homens e mulheres. Como NC da feminilidade, foi
ressaltada a maternidade e o &mbito familiar, repercutindo na responsabilizacdo feminina por
tais aspectos. Sobre a masculinidade, ficou destacada a relacdo de poder, provimento e
superioridade como NC. Também é apontada como NC das RS a mudanca da posic¢ao ocupada
pela mulher na sociedade e na familia, ameacas a posi¢do ocupada pelos homens, expectativas
sociais desiguais referentes a fungdes desempenhadas por homens e mulheres. Conclui-se que
as RS e as relacBes permanecem mantendo hierarquias e desigualdades por meio de resisténcias
e ressalvas as mudancas contemporaneas nos arranjos e dindmicas das familias. Como limitacao
do estudo € interessante destacar que a amostra foi constituida por pessoas que compdem
familias nucleares estaveis e provenientes de relacionamentos heterossexuais. Desse modo, essa
amostra deve ser considerada como um recorte de uma realidade mais ampla e complexa.
Assim, os resultados destacados apontam para a importancia de realizacdo de outras pesquisas
que sirvam de embasamento para a¢des e politicas publicas que combatam as desigualdades e
opressdes de género e de sexualidade que ndo raro ocorrem dentro das familias e dentre seus
integrantes. Agéncia Financiadora: CAPES.
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FATORES ASSOCIADOS A MELHOR QUALIDADE DE VIDA EM ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS. Leticia dos Santos Rosendo e Sabrina Martins Barroso. (Nucleo de
Avaliacdo Psicoldgica e Investigacfes em Saude).

As universidades sdo ambientes nos quais os discentes se deparam com novas possibilidades,
expectativas e responsabilidades. Durante esse periodo, podem passar por situacBes que
influenciam diretamente em sua Qualidade de Vida (QV). Por isso, é importante discutir sobre
universitarios que mantém boa QV e ndo sdo acometidos por problemas emocionais, em
especial quais mecanismos utilizam para se manterem saudaveis. O objetivo do trabalho é
investigar possiveis relagdes entre QV e perfil sociodemografico, habitos de vida, resiliéncia,
estratégias de coping, vivéncias académicas e suporte social de graduandos de seis instituicdes
federais de Minas Gerais. Esse objetivo foi dividido em dois estudos. O Estudo 1 visa
caracterizar a QV dos estudantes universitarios das areas da Saide e Humanas de instituicdes
federais de Minas Gerais, relacionando-a com os habitos de vida, vivéncias académicas, nivel
de coping e de suporte social dos estudantes. Ja o Estudo 2 tem por objetivo comparar 0s niveis
de QV por &rea do curso (Saude ou Humanas), identificando contribui¢bes especificas dos
fatores associados para cada area. Especificamente no caso da UFTM, foram englobados os
cursos da &rea de Humanas (Geografia, Historia, Letras, Psicologia e Servigo Social), os quais
ndo sdo contemplados pelas outras universidades envolvidas. Os dois estudos sdo transversais,
inferenciais e ancorados na metodologia quantitativa de pesquisa. A amostra dos dois estudos
sera a mesma, composta por 822 graduandos de seis Instituicdes Federais de Ensino Superior
(IFES). Para a avaliagdo estdo sendo utilizados: um questionario para tracar o perfil
sociodemografico e de habitos de vida dos universitarios; o Questionario World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF); a Escala de Resiliéncia; o Questionario de
Vivéncias Académicas — Versdo Reduzida (QVA-r) e a Escala de Satisfacdo com o Suporte
Social. Os instrumentos utilizados foram anexados ao servidor GoogleForms e o link do
referido site, contendo os questionarios, divulgado em meios de comunica¢es mais acessiveis
para o publico-alvo. Caso o nimero da amostra ndo seja alcancado via online, a coleta de dados
sera realizada de modo presencial. Os questionarios somente foram liberados aos participantes
apos a leitura e concordancia com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As
respostas dos individuos serdo armazenadas pelo prazo minimo de cinco anos e todas as
respostas serdo andnimas, sendo permitido acesso apenas pelos pesquisadores. Em caso de
existéncia de participantes que ndo se adequem aos critérios de inclusdo, ndo concordem com
0 TCLE ou que desistam de colaborar durante o processo, suas informacGes ndo serdo
consideradas na amostra final da pesquisa. Em relacdo a analise dos dados, no Estudo 1 serdo
conduzidas analises descritivas, analises bivariadas e regressao linear multipla ou equivalente
ndo-paramétrico, realizadas por meio do programa estatistico SPSS versdo 23. No Estudo 2
serdo realizadas analises descritivas, bivariadas e de regressdo linear ou equivalente néo-
paramétrico separadamente para cada area. Sera adotado o referencial tedrico da Psicologia da
Salude e, em especial, da Salde do Adulto. Espera-se que pesquisas coOmo essa possam
impulsionar o desenvolvimento de programas de intervencdo e avaliacdo focados na saude
mental dos universitarios.
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DISSOLUCAO CONJUGAL E A CONSTRUCAO DA PARENTALIDADE:
RUPTURAS E CONTINUIDADES. Liniker Douglas Lopes da Silva e Cibele Alves
Chapadeiro.

O crescente numero de divércios/dissolugdes conjugais traz a baila novas formas de pensar
familias e suas dindmicas relacionais. Nesse sentido, o presente estudo objetivou descrever as
percepcOes de pais e filhos que participaram das “Oficinas de Parentalidade”, acerca do
processo de divorcio/dissolucdo conjugal, do exercicio da parentalidade e das reverberagdes
das oficinas em suas relacGes. Trata-se de um estudo de casos multiplos, com carater descritivo,
amparado na abordagem qualitativa de pesquisa e de corte transversal. Integraram o estudo trés
familias, totalizando 10 participantes, 3 pais, 3 mées e 4 filhos, envolvidos em processos de
divorcio/dissolugdo conjugal, que participaram da “Oficina de Parentalidade”. Os dados
passaram a ser coletados apds a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Os genitores
foram abordados ao término das "Oficinas de Parentalidade" e indagados, individualmente,
sobre o interesse em participar do estudo, assim como o de seu filho, apds explicacdo sobre o
que se referia a pesquisa. Foram convidados somente 0s ex-casais em que o pai, a mée e pelo
menos um filho tivesse participado da referida oficina. Os genitores e filhos que aceitaram
participar da pesquisa responderam individualmente ao instrumento do estudo, em suas
residéncias ou em uma sala reservada na Clinica Escola da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (CEPPA/UFTM). Todas as familias anuiram a participacdo no estudo por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os genitores e filhos
tiveram suas entrevistas audiogravadas. A analise dos dados foi realizada a partir da transcrigdo
literal e integral das falas dos participantes e a discussdo dos resultados se deu segundo a Teoria
Familiar Sistémica e a literatura existente sobre dissolucdo conjugal e parentalidade. Em um
primeiro momento foi realizada uma andlise de cada caso de forma minuciosa, posteriormente
foi feita uma andlise cruzada dos dados visando localizar semelhancas e particularidades entre
0s casos, identificando categorias através da Anélise de Conteldo Tematica de Bardin. Os
resultados apontam que o0s mitos relacionados ao casamento e as expectativas nao supridas pelo
conjuge no decorrer do relacionamento, dificultam a distingdo entre parentalidade e
conjugalidade, favorecendo conflitos de lealdade principalmente nas familias que vivenciam
processos litigiosos. As motivacdes que culminam na dissolucdo conjugal foram diferentes,
porém complementares para 0s ex-conjuges. Pais e filhos apresentaram perspectivas diferentes
acerca da experiéncia do divorcio. Percebe-se que 0s genitores atribuem novos sentidos para o
divércio no decorrer do processo. Observa-se que a construcdo da parentalidade ainda esta
atrelada a dicotomia existente entre papeis maternos e paternos. A vivéncia do divércio
acarretou tanto aproximacoes, quanto afastamentos entre pais e filhos a depender da dindmica
exercida pela familia. A participagdo das familias na “Oficina de Parentalidade” se mostra
benéfica ao promover reflexdes em todos os membros do sistema familiar. Nesse sentido, ha
um grande esforgo tanto de pais quanto de filhos para se adaptarem as mudancas advindas do
divorcio e em preservar os vinculos parentais, sendo as “Oficinas de Parentalidade” um
importante instrumento de suporte as familias. Agéncia Financiadora: Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Cddigo de Financiamento
001.
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NARRATIVAS TRANSFERENCIAIS DA INTER\/EN(;AO PRECOCE NO
ENCONTRO PESQUISADOR-PROFISSIONAIS DE SAUDE. Marcella Bellini e Martha
Franco Diniz Hueb. (Laboratorio de Estudos e Pesquisa em Psicanalise - LEPPse).

A medida que o profissional de satide amplia seu olhar para além do modelo biomédico e
remediador, coloca-se na situacdo antes dos sintomas se instalarem, e com isso é capaz de
detectar precocemente e intervir junto a dupla mée-bebé quando se apresentam situacdes de
risco para o desenvolvimento infantil. Todavia, estudos apontam que, frequentemente,
prevalece um modelo baseado em abordagens clinicas, estruturadas com enfoque reabilitativo
de cuidado e com perspectiva de cuidado centrado apenas na crianca, em detrimento de centrar-
se na relacdo mae—bebé. Portanto, quando essas condi¢cdes sdo associadas a insuficiente
literatura sobre a tematica e a divergéncia conceitual que existe, revela-se a grande necessidade
de um esforco nacional para a atualizacao profissional e para a concretizacdo de praticas que se
aproximem daquelas recomendadas, aléem de potencializar e difundir os esforcos. Isto posto,
este estudo teve como objetivo principal verificar a percepcao de profissionais atuantes em um
ambulatério de pediatria de um Hospital de Ensino no Tridngulo Mineiro, quanto a préatica da
intervencdo precoce. Os objetivos especificos foram: compreender o significado dado ao
trabalho com Intervencédo Precoce (IP), investigar as expectativas em relacéo a funcao e analisar
a percepcao do trabalho em equipe e a relagcdo profissional-paciente. Participaram da pesquisa
quatro profissionais da saude que consideram exercer cuidado direto na IP. Os dados foram
analisados tomando-se a investigacdo psicanalitica como producdo de novos sentidos e, como
fruto do encontro interpessoal, foi possivel produzir narrativas transferenciais. As experiéncias
dramaticas vividas apresentadas nas narrativas destacam que ndo ha um lugar definido para os
profissionais da satde na IP, nota-se que para se ter um olhar para as primeiras experiéncias
vividas é necessario que se tenha um trabalho em equipe verdadeiramente multi e
interprofissional, com espacos de trocas de saberes, possibilitando uma viséo integral do ser
humano. A interseccdo possivel é que quando os profissionais ndo encontram o seu lugar, o
lugar da familia e principalmente do bebé também néo estardo definidos, ndo obstante, o estudo
remete a importancia de se falar de satide mental no acompanhamento do desenvolvimento do
bebé. A disposicdo para se olhar para além das atividades basicas nos primeiros momentos de
vida do bebé, como dormir, mamar, etc., ou seja, a disposi¢ao para se contemplar aspectos do
desenvolvimento que podem ir além dos motores, sensoriais ou cognitivos, cria a possibilidade
de agir de maneira a favorecer a integracdo de aspectos psiquicos presentes na constituicao do
sujeito. Isso mostra a importancia entre a articulacdo da constituicdo fisica e psiquica que
possam superar 0 modelo reabilitativo que vem sendo predominantemente utilizado.
Reconhece-se, ainda, que existe uma lacuna em relacéo a atuacao do profissional psicologo no
cenario de cuidado em saude na primeira infancia que esta pesquisa tomou como base. Precisa-
se trabalhar para que o psicélogo esteja inserido nos cuidados relativos a primeira infancia e
gue todos os outros profissionais de salde inscrevam este olhar nos cuidados infantis. Agéncia
Financiadora: FAPEMIG
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ASPECTOS COGNITIVOS E EMOCIONAIS DE IDOSOS SAUDAVEIS USUARIOS E
NAO USUARIOS DA INTERNET. Nathdlia de Freitas Fernandes Rezende e Sabrina
Martins Barroso. (Napis- Nucleo de Avaliacdo Psicoldgica e Investigacdes em Saude).

Com o aumento da populacao idosa, observa-se, também, elevacao nos casos de adoecimentos
e sindromes mais prevalentes nessa fase da vida. 1sso aumenta a importancia de promover
projetos e iniciativas voltadas ao envelhecimento saudavel. Nesse sentido, estudos que
investiguem hébitos e condi¢des de vida do idoso, incluindo o uso da internet e suas relagdes
com aspectos cognitivos e emocionais podem ajudar a compreender esse fendbmeno e embasar
futuras intervencdes e programas para prevenir, postergar déficits cognitivos e contribuir para
maior bem-estar psiquico dessa populacdo. O presente estudo teve como objetivo investigar
aspectos cognitivos e emocionais de idosos usuarios e nao usuarios da internet. Participaram do
estudo 107 idosos comunitarios (67 usuarios da internet e 40 ndo usuarios). Para avaliacdo das
variaveis de interesse utilizou-se um questionario sociodemografico e de habitos de vida, o
MEEM, Teste Lista de palavras, Figuras Complexas de Rey, FDT, MAC-Q, GDS-5, UCLA-
BR e GAI. Foram realizadas analises descritivas de distribuicdo de frequéncia absoluta e
relativa, média, mediana e desvio-padrao dos escores dos dados obtidos por meio da aplicacéo
dos testes e do questionario, para caracterizar a amostra e verificar o nivel dos fendbmenos de
interesse. A maioria dos participantes apresentou queixa subjetiva de memdria, percepcdo
positiva da saude fisica e mental, bem como do sono e da alimentagdo. N&o fazia uso de cigarro
ou alcool e ndo apresentou sintomas ansiosos ou depressivos. Observou-se uma prevaléncia
significativa de idosos usuarios da internet. As principais finalidades de acesso a internet
voltavam-se ao uso do aplicativo whatsapp e o envio de mensagens. Os participantes usuarios
da internet apresentaram maior nivel de escolaridade, maior renda mensal, maior indice de
soliddo, mostraram-se mais ativos na préatica de atividades fisicas e obtiveram desempenho mais
satisfatorio nos testes que avaliavam a funcdo mnémica. Os achados vdo de encontro com a
literatura cientifica. O uso da internet tem se mostrado uma atividade cognitivamente
estimulante e no presente estudo esteve associada a melhor desempenho mnémico. Limitagdes
do estudo devem ser consideradas, como a participacdo dos participantes ter acontecido por
conveniéncia e ndo de forma aleatéria, o que priva a generalizacdo de resultados, além de ndo
ter havido pareamento entre o grupo de idosos usuarios e ndo usuarios da internet. Apenas
analises descritivas foram conduzidas, impossibilitando estabelecer a relacdo de causa e efeito
entre as varidveis associadas. Os resultados observados permitem ilustrar as condicGes
emocionais e cognitivas de idosos saudaveis usuarios e ndo usuarios da internet. Evidencia-se
gue ainda sdo incipientes os estudos nacionais que abordam a tematica, o que desperta a
necessidade de estudos futuros que explorem o assunto.
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SAUDE MENTAL EM DISPOSITIVOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: UMA
PESQUISA-ACAO. Pedro Henrique Zani Jovanelli e Karin Aparecida Casarini.

Um dos principios essenciais para a efetivacdo da atencdo priméria a saude € o conceito de
integralidade. Ela supde a prestacdo de servigos que atendam as necessidades comuns da
populacdo de um determinado territorio, bem como o reconhecimento adequado de problemas
e acometimentos do ambito biologico, psicolégico e social. A Psicologia da Saude traz
contribuicbes profissionais, educacionais e cientificas que visam a prevencdo, promocao e
manutencdo da saude, bem como o tratamento das doencas. Ela busca contribuir ndo apenas
para a melhoria da qualidade de vida da populagéo em geral, mas para a amplia¢do do cuidado,
auxiliando na composicao das equipes multiprofissionais. Neste contexto, o objetivo geral deste
estudo é realizar uma pesquisa-acdo que descreva quais demandas de ordem psicoldgica sdo
percebidas pelos profissionais que atuam nas ESF’s, que tipos de recursos eles dispdem para
maneja-las e quais possiveis intervencées, encaminhamentos ou a¢gdes podem ser adotados para
uma melhor resposta as questdes de saude mental. Para alcancar tal objetivo, o projeto é
composto por dois estudos. O primeiro deles consiste de uma pesquisa de cunho qualitativo e
exploratério baseada na metodologia da pesquisa-acdo que objetiva descrever as principais
demandas relacionadas a saide mental percebidas por profissionais e usuarios de um servico
de atencdo basica em saude de um municipio do interior de Minas Gerais, a fim de se delinear
um plano de agdo para atende-las. Pretende-se compreender quais sinais emocionais e
comportamentais sdo utilizados como critérios pelos profissionais que compdem essas equipes
para realizar a caracterizacdo e 0 manejo de demandas de ordem psicoldgica. Para coleta de
dados, serdo utilizados grupos operativos com profissionais de pelo menos trés ESF’s. Os dados
serdo analisados de acordo com a analise de contetdo temética. O segundo estudo objetiva
descrever o processo de desenvolvimento de agoes e os efeitos por elas produzidos relacionados
as demandas de atencdo psicologica e saude mental no ambito das ESF’s nos primeiros seis
meses consecutivos a realizacdo dos grupos operativos. Como instrumentos, serdo utilizados o
diario de campo para registro das acfes adotadas, bem como novos grupos operativos para
realizar o monitoramento e avaliacdo das propostas implementadas. Os dados serdo analisados
também de acordo com a analise de conteldo tematica, buscando-se realizar a interlocugéo
entre os registros feitos pelo pesquisador, as comunicagdes verbais dos profissionais e usuarios
do servico, bem como a literatura cientifica disponivel sobre satide mental e atengdo primaria
em saude.
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CUIDADORES FAMILIARES E ATENCAO PSICOSSOCIAL: REDESENHANDO
UM PROJETO DE PESQUISA APOS EXAME DE QUALIFICACAO. Rafael Silvério
Borges e Sabrina Martins Barroso. (Nucleo de Avaliacdo Psicologica e
Investigacdo em Saude - NAPIS)

Cuidadores familiares compde importante parcela do cuidado as pessoas com transtornos
psiquiatricos e suas percepcdes sobre o tratamento podem impactar em seu estado emocional,
na salde da pessoa sob seus cuidados e na organizagdo dos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS). Auvaliar aspectos objetivos e subjetivos da mudanca percebida por cuidadores
favorece uma compreensdo ampliada sobre a eficacia do tratamento que tais servi¢os oferecem
a populacdo. Em um programa de po6s-graduacdo, a construcdo de um desenho de pesquisa
desse tipo incorre na utilizacdo de escalas e questionérios para dados mensuraveis de
investigacdo, assim como roteiro de entrevista semiestruturado para apreensao de percepcdes
menos acessiveis ao observador. Ressalta-se a escassez de estudos que envolvem cuidadores
sobre os resultados do tratamento oferecido no CAPS e de trabalhos que abordem essa tematica
considerando aspectos quantitativos e qualitativos. O objetivo do presente relato de experiéncia
é descrever mudancas no desenvolvimento de um projeto, elaborado por um psicélogo e sua
orientadora, apds a aprovacdo no Exame de Qualificacdo (EQ) para o mestrado do Programa
de Pds-graduacdo em Psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). No
periodo que compreende marco a junho de 2019, destaca-se: estruturagdo do projeto
envolvendo metodologia quantitativa e qualitativa de pesquisa, inclusdo de perguntas
importantes no questionario estruturado, reformulacdo de perguntas do roteiro de entrevista
semiestruturado, inclusdo dos usuarios como participantes do estudo, treinamento de equipe de
apoio para coleta de dados, aprovagdo do projeto no Comité de Etica em Pesquisa da UFTM,
pelos CAPS e Secretaria Municipal de Saude. O projeto subdividiu-se em dois estudos, um
quantitativo (E1), com objetivo de avaliar as mudangas observadas por cuidadores no
tratamento de usuarios de servicos CAPS, bem como fatores associados a essa percepcao. Outro
qualitativo (E2), que investigara como o cuidador familiar compreende sua participa¢do no
tratamento. Os dados do E1 e E2 serdo coletados de modo concomitante (300 participantes no
El e 10 no E2), na casa dos participantes. A qualificagdo fez repensar o tamanho amostral, a
sequéncia para a coleta dos dados, os instrumentos e a participacdo de uma equipe de coleta. A
amostra dos dois estudos sera selecionada por sorteio, elencando 150 usuérios credenciados a
dois CAPS tipo Il de um municipio mineiro, que indicardo uma pessoa para compor a amostra
de 150 cuidadores. A inclusdo de usuérios dos CAPS na amostra incorreu na construcdo de um
Termo de Consentimento que garantird o compromisso ético de respeitar o direito do usuario
escolher se deseja ou ndo que seu cuidador participe dos Estudos. A revisdo dos instrumentos
possibilitou expandir perspectivas analiticas para o alcance dos objetivos gerais e especificos
dos Estudos. O inicio do treinamento da equipe de apoio a coleta compreende a preparacao
teorica, pratica e formativa de académicos (n = 6), que poderdo desenvolver habilidades para
entrevistar durante a coleta. Do exposto, 0 EQ possibilitou a revisdo de instrumentos, nimero
de participantes, compreensdo da metodologia proposta e sua interface com os objetivos do
trabalho, bem como aproximacao do mestrando com aspectos éticos que envolvem a atividade
formativa do pesquisador. Agéncia Financiadora: FAPEMIG
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COPING E REDES DE APOIO EM CASAIS QUE SOBREVIVERAM AO CANCER DE
COLO DE UTERO. Suzana Oliveira Campos - UFTM e Fabio Scorsolini-Comin — USP (ORI
— Laboratdrio de Pesquisa em Psicologia, Saude e Sociedade).

O adoecimento por cancer ginecologico apresenta repercussdes significativas nas vidas das
pacientes, bem como de seus conjuges/parceiros. Para fazer frente a esse processo, esses casais
podem desenvolver estratégias de enfrentamento (coping) que incluam ou ndo a conjugalidade.
A consideracdo dos recursos individuais e contextuais, proposta pela Psicologia Positiva,
permite um olhar diferenciado para esta condi¢cdo de adoecimento, evento naturalmente
estressor, vivenciado no ambito da conjugalidade. A partir dessa perspectiva, é possivel
compreender de que forma o casal se reorganiza a fim de manter a qualidade da relacdo e o
bem-estar, mesmo em contextos conturbados, evidenciando o carater adaptativo do ser humano.
Sendo assim, 0 objetivo deste estudo de casos multiplos foi conhecer as principais fontes de
apoio e as estratégias de enfrentamento desenvolvidas por casais em que a esposa realizou
tratamento do cancer de colo uterino. As evidéncias foram produzidas a partir de trés casos,
constituidos por dois casais e uma esposa. Foram empregados dois roteiros de entrevista, 0
primeiro respondido individualmente e o segundo respondido pelo casal. A organizacdo do
corpus analitico foi realizada a partir dos pressupostos tedricos da analise de contetido tematica
de Braun e Clarke e analisado pelo referencial tedrico da Psicologia Positiva. Uma doenca
cronica pode se constituir como um fator de risco significativo a saide mental em virtude da
exposicdo prolongada a estressores e incertezas relacionadas ao tratamento e suas
consequéncias, porém, ndo € por si um determinante para o sofrimento emocional significativo
e persistente. O impacto da doenga serd influenciado, principalmente, pela forma como o sujeito
interpreta a situagdo de adoecimento, como identifica e utiliza seus recursos pessoais de
enfrentamento e suas fontes de apoio, que podem se caracterizar em fatores de protecéo,
amortecendo o impacto dos estressores e favorecendo um ajustamento mais saudavel. A familia
foi considerada a principal rede de apoio e fonte segura de suporte, funcionando como um
lembrete de que é uma pessoa importante e amada, cujo sofrimento encontra um espaco de
escuta atenta e confortante. Isto € percebido como ajuda e atua de maneira favoravel ao
enfrentamento da doenca e na manifestacdo de emocdes positivas, como a esperanca. As
estratégias de coping mais utilizadas foram: ressignificacdo do problema e suporte
religioso/espiritual. A modificacdo do significado da situagdo como forma de enfrentamento
ndo modifica a situacdo propriamente dita, mas funciona como uma negociacdo do individuo
com as préprias emocg0des, buscando a manutengdo da autoestima positiva, esperanca e bem-
estar. A religiosidade/espiritualidade também se configura como fonte de suporte, emergindo
enquanto componente gerador de esperanca e resiliéncia para o paciente e sua familia e
auxiliando-os no enfrentamento. Isto permitiu a construcdo de significados acerca do adoecer e
uma postura de gratiddo em decorréncia dos aprendizados, 0 que acontece porque a
religiosidade propicia a atribuicdo de novo sentido a experiéncia, modificando a maneira pela
gual a pessoa adoecida e a comunidade percebem o problema, promovendo maior alivio do
sofrimento. O reconhecimento desses aspectos pode levar ao desenvolvimento de intervencdes
alinhadas as vivéncias dos casais e a oferta de um cuidado mais adequado. Agéncia
Financiadora: Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES)
- Cdadigo de Financiamento 001.
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O QUE 0OS PAIS TEM A DIZER SOBRE O USO DE INTERNET DE SEUS FILHOS
ADOLESCENTES? Talita Cristina Grizolio-Universidade Federal do Triangulo Mineiro e
Fabio Scorsolini-Comin-Universidade de S&o Paulo (Ori-Usp).

Reconhecido como foco de preocupagdo em potencial, por pesquisadores e formuladores de
politicas publicas ligadas aos direitos da crianca e do adolescente, as Tecnologias Digitais de
Informagao e Comunicagdo (TDICs) tém tido cada vez mais uma for¢a transformadora dos
habitos, prioridades, valores e modos de se relacionar dos adolescentes. Nesse contexto, a
necessidade de uma parentalidade mediadora ganha destaque. Diante deste panorama, o
objetivo deste estudo foi o de compreender quais as percepcdes e experiéncias de pais e maes
de adolescentes brasileiros acerca do uso da internet por parte dos seus filhos adolescentes.
Trata-se de um estudo qualitativo do qual participaram 12 genitores com idades entre 29 a 49
anos, sendo de 14 anos a média de idade dos seus filhos. Foram empregados dois roteiros de
entrevista. Tais entrevistas foram audiogravadas e transcritas literalmente e na integra, apds a
aprovacdo no CEP da UFTM. A partir das entrevistas foi feita uma anélise de contetido dos
dados amparada na técnica de Braun e Clarke. De acordo com os contetidos obtidos por meio
das entrevistas, foi possivel a organiza¢do de quatro categorias temadticas, sdo elas: (a)
Estratégias de mediacdo utilizadas, nesta categoria foram detectadas cinco modalidades de
mediagdo parental: regras, restricdo, observagdo, monitoramento € comunicacdo aberta. Esta
ultima foi considerada a mais positiva pelos pais; (b) A internet como formadora de opinido,
nesta categoria evidenciou-se como uma das maiores preocupacgdes a facilidade com que a
internet tem influenciado os adolescentes, demandando a necessidade de revisdo das
orientacdes parentais; (c) O uso excessivo de internet e a perda da sociabilidade, nesta categoria
apesar do destaque dado aos habitos excessivos dos adolescentes na rede, percebeu-se que ha
casos em que os pais nao percebem esse comportamento ¢ podem apresentar uma postura de
subestimar o acesso a internet dos filhos a contetidos que ndo sdo apropriados, além de
superestimarem as orientagdes que repassam; e (d) Sentimentos dos pais frente ao uso de
internet de seus filhos adolescentes, nesta categoria os pais demonstraram se sentir angustiados
e sem referéncias quanto ao manejo adequado do uso de internet pelos filhos, evidenciando
uma dificuldade de ruptura com os padrdes tanto de parentalidade quanto de mediagdo
anteriormente aprendidos. Com isso, atuar na prevencdo do uso problematico de internet é
fundamental. A mediagdo recai essencialmente sobre as figuras parentais, o que pode gerar
sentimentos de angustia e fracasso diante do desconhecimento acerca de um mundo em rede
que vem se transformando rapidamente. Os pais devem estar atentos a adocdo de novos
comportamentos para responder aos novos desafios das atuais geragdes de adolescentes. E
preciso se perceber e perceber o outro nessa nova realidade, bem como instrumentalizar-se para
lidar com ela. Nao ha como apegar-se somente as praticas aprendidas em geracdes anteriores.
Conhecer o que os filhos fazem online, sobre o que se interessam e o que os fascinam nesse
mundo digital € essencial para uma boa mediagdo. Agéncia Financiadora: Capes.
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O TRABALHO DO PSICOLOGO COM FAMILIAS NO CENTRO DE REFERENCIA
DE ASSISTENCIA SOCIAL: UM ESTUDO EXPLORATORIO. Valéria dos Santos
Fernandes e Profé. Carolina Leonidas. (Universidade Federal do Triangulo Mineiro)

O Centro de Referéncia da Assisténcia Social tem como principal atividade a oferta do PAIF,
que visa a insercao dos usuarios e familias que estdo em situacao de vulnerabilidade social no
servico de Acompanhamento Familiar. Este ultimo consiste em um planejamento de
intervencOes com objetivos que visam permitir a familia reflita sobre seus projetos de vida. O
MDS estabelece as condic¢des das familias para inserir neste servi¢o. Sendo assim, as familias
que recebem o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) séo inseridas no Acompanhamento
Familiar. Nesse sentido, para tornar-se beneficiario o individuo deve ter algum impedimento
mental que dificulte sua inser¢do na sociedade. Contudo, 0 MDS determina que o servigo do
PAIF ndo deva possuir carater terapéutico. A literatura destaca que ha um descompasso entre o
que é exigido do trabalho do psic6logo pelo MDS e a formacdo em Psicologia, que prepara 0s
alunos para desenvolverem trabalhos clinicos. Esse descompasso provoca limitacBes na
compreensdo do lugar do psicologo diante da politica da Assisténcia Social, indicando a
necessidade de estudos que possibilitem reflexdes e ressignificacdes da profissdo de psicologo.
Sendo assim, o0 estudo 1 tem como objetivo analisar as perspectivas das familias dos usuarios
do BPC acerca do Acompanhamento Familiar realizado pelos psicélogos da equipe do PAIF.
O estudo 2 PAIF tem como objetivo investigar as perspectivas dos psicélogos dos CRAS que
compdem a equipe do PAIF, a respeito do seu trabalho no Acompanhamento Familiar para
familias de usuéarios do BPC. Tratam-se de dois estudos qualitativos, exploratérios, descritivos
e de corte transversal. O encerramento da coleta de dados sera estabelecido a partir do critério
de saturacéo de dados. Serdo convidados a participar da pesquisa pelo menos um psicologo e
um membro das familias inseridas em cada um dos CRAS existentes na cidade onde a coleta
sera realizada (total de oito CRAS). Os critérios de inclusdo dos participantes do estudo 1 sdo:
a) familias que frequentam o CRAS; b) familias cujos membros recebem o BPC devido a
transtorno mental; c) familias inseridas no Acompanhamento Familiar. Para o estudo 2, os
critérios de inclusdo sdo: a) graduacdo em Psicologia; b) servidores efetivos ou contratados da
Prefeitura Municipal; ¢) estar atuando como psicologos no CRAS héa pelo menos um ano. O
instrumento a ser utilizado em ambos os estudos serédo roteiros de entrevista semiestruturada.
A coleta de dados terd inicio mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE). A analise dos dados sera realizada por meio da analise de conteido de Bardin, e a
interpretacdo serd embasada na literatura especifica da area. Espera-se que este estudo possa
contribuir para ressignificar o trabalho do psicologo, e consequentemente, melhorar o
atendimento com as familias.

VIl Seminérios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduagao e P6s-graduacéo — Julho de 2019




Livro de Resumos do VII Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduacéo e Pés-graduacéo (SIPP) 29

SOLIDAO DA POPULACAO PRISIONAL. Vitéria Stéfany Teodoro dos Santos e Profa.
Dra. Sabrina Martins Barroso (Nucleo de Avaliagdo Psicoldgica e Investigacdo em Saude -
NAPIS).

Penitenciarias sdo utilizadas como forma de restricéo de liberdade e, consequentemente, geram
uma ruptura social. A questao é que ao sujeito preso o Unico direito suspenso é a liberdade de
locomocdo, ou seja, ele mantém seus direitos humanos e isso envolve sua saide mental. Nesse
sentido, a soliddo pode ser uma das marcas mais fortes de qualquer prisdo. Soliddo ndo é
sinbnimo de isolamento, ela depende da associacdo com sentimentos negativos. Diversos
podem ser os impactos da soliddo, tanto no surgimento quanto no agravamento de condi¢fes
emocionais. Ndo foram localizados estudos brasileiros sobre a soliddo e seus impactos na
populacdo carceréria. Esse trabalho tem como objetivo geral investigar a saide emocional da
populacdo prisional, sobretudo suas vivéncias de solidao. Esse objetivo sera dividido em dois
estudos. O Estudo 1 pretende identificar, por meio de uma reviséo integrativa de literatura, os
construtos de salde mental mais investigados na populacdo prisional. As bases a serem
utilizadas serdo a PubMed, BVS, PsyINFO, SciELO, Portal de Periddicos da CAPES e LILACS
e 0s descritores a serem combinados serdo “salde mental”, prisdo e prisioneiros. Serdo
incluidos artigos redigidos em portugués, inglés ou espanhol, publicados entre 2009 e 2019. As
analises incluirdo a caracterizacdo descritiva dos estudos e a analise da tematica, das
metodologias e conclusGes apresentadas. O Estudo 2 objetiva avaliar os niveis de soliddo, sua
relacdo com o perfil dos presos e possiveis diferencas de grupo entre homens e mulheres presos
em uma cidade de porte medio do interior de Minas Gerais. Este estudo sera empirico, de corte
transversal, carater exploratorio e apoiado na metodologia quantitativa de pesquisa. A amostra
sera probabilistica e sistematica, estimada em 409 homens e 80 mulheres. Serdo empregados
um questionario sociodemografico de habitos de vida e a Escala Brasileira de Soliddo. Apos
aprovacdo pela Secretaria de Administragdo Prisional de Minas Gerais, pela Diretoria da
penitenciaria em questdo submeter-se-a a pesquisa a0 CEP-UFTM. E nesse ponto que a presente
pesquisa esta. O projeto ja foi enviado para o tramite de aprovacdo estando pendente a
autorizacdo final para envio ao CEP-UFTM. Somente ap0s a aprovacao do projeto pelo CEP-
UFTM dar-se-a inicio a coleta. Realizar-se-a um sorteio dos pavilhGes e celas que serdo
convidados a participar do presente estudo. Aqueles sujeitos que estiverem alocados nas celas
sorteadas e aceitarem participar da pesquisa responderdo aos instrumentos. A coleta seréa
autoaplicavel, presencial e realizada coletivamente, nas proprias celas sorteadas, por uma
equipe treinada pelas pesquisadoras. Todos os dados da pesquisa serdo organizados em um
banco de dados e serdo conduzidas andlises descritivas de tendéncia central, porcentagem e
dispersdo, analises correlacionais entre os niveis de soliddo e o perfil dos presos e comparacdes
entre grupos por sexo, por meio do teste t-Student ou equivalente ndo-paramétrico. Aos
participantes que tiverem interesse pretende-se uma devolutiva geral na forma de carta
individual. A penitenciaria também sera feita uma devolutiva geral dos dados em uma reuniéo
final e entregue um relatério sobre a pesquisa. Espera-se que 0s achados desse estudo colaborem
para pensar na saude mental da populacao carceraria.
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Atividades de Extensao —
Graduacao
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CLUBE DO SET: LIGA ACADEMICA DE PSICOLOGIA E AUDIOVISUAL. Artur
Baptistuta, Tabitah Almeida Marques, Cristine Daher Sallum da Cunha, Frederico Ribeiro
Vilela Santeiro, Renata Cristina Ribeiro Leandro, Rafael Franco Dutra Leite, Julie Hernandes
Cussi Assuncdo e Silva, Rayssa Martins Morais, Mariana de Paiva Pelet Vieira e Tales Vilela
Santeiro.

As ligas académicas se constituem como aparelhos de alto potencial didatico-cientifico, desta
forma a apresentacdo desta, visa demonstrar a importancia da unido entre Psicologia e
Audiovisual, duas grandes areas do conhecimento que possuem uma correlacdo importante.
Logo, sdo adotadas diversas ferramentas que sustentem diferentes linhas de estudo e discussdes
que envolvam a tematica, como Cinema, Midias Sociais, Propagandas, Videoclipes, entre
outros, e assim visam através de aulas semanais, eventos abertos ao publico externo e atividades
de pesquisa e extensdo, contribuir para o enriquecimento da formacdo profissional em
diferentes contextos, valendo-se de uma linguagem especifica para traduzir fenbmenos em
psicologia presentes na vida social e individual. O principal objetivo do Liga Académica de
Psicologia e Audiovisual (Clube do Set) é congregar académicos da Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro e comunidade uberabense visando o desenvolvimento de pesquisas, projetos
e extensdes voltados a area de atuacdo da liga, bem como proporcionar conhecimentos técnico-
cientificos e filosoficos, promovendo o compartilhamento de conhecimentos de forma
interdisciplinar, e também debates e discussfes com tematicas relacionadas. As atividades da
Liga Académica de Psicologia e Audiovisual se dividem nas areas de ensino, pesquisa e
extensdo. As de ensino ocorrem semanalmente, com profissionais das areas da Psicologia,
salde mental e do audiovisual convidados a ministrar aulas tedricas, rodas de conversa,
discussbes acerca de producdes audiovisuais e eventos externos executados pela liga. As
extensdes ocorrem semanalmente e os ligantes se dividem em dois grupos que, através da
exibicdo de producbes audiovisuais, visam fomentar didlogos sobre temas pertinentes as
realidades atuais e dos idosos, além de proporcionar um espaco de debate e fala em uma
instituicdo parceira sendo a atual a Unidade de Atencdo ao Idoso (UAI) de Uberaba. As de
pesquisa sdo feitas, primeiramente, através de uma instrucéo prévia que visa orientar os ligantes
acerca de uma producdo cientifica, e, por conseguinte, requisita-los a entrega de um resumo
com tema definido a partir dos relatos de experiéncia, o qual é avaliado por uma comissao
cientifica, e, respectivamente, quando aprovado, a exibicdo de banners apresentados em eventos
da Liga. Sendo assim, dos resultados obtidos, tem-se que em seu primeiro ano de execucdo, o
Clube do Set proporcionou aos estudantes de psicologia a possibilidade de compartilhar
conhecimentos de forma interdisciplinar, transmiti-los a comunidade e aperfeicoar a fluidez e
sensibilidade para apreender uma nova forma de linguagem que dialogue com tematicas de
salde mental. Portanto, pode-se concluir que, a Liga Académica de Psicologia e Audiovisual,
tem disseminado e expandido o acesso ao conhecimento de sua &rea de atuacdo, provocando
ndo somente os participantes diretamente vinculados a liga, como tambem instigando o publico
externo a participar dos eventos e a assumir papel ativo nas atividades que tém sido propostas.
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GRUPO DE APOIO E PREVENCAO PARA PESSOAS COM DEPRESSAO.
Bruna Salmazo Pedroza; Eduardo Sousa Gotti; Elimar Adriana de Oliveira; Josiane Ferreira
dos Santos; Luciana Dias Marques; Jodo Gabriel Ferreira Argondizzi; Lucas Ramalho de
Almeida; lone Marques de Lima; Maria Gabriela Longo, Nicolle Esselin Lazarini Fazolino.
Laboratdrio de Analise Experimental do Comportamento da UFTM.

A Ativacdo Comportamental (AC) tem se destacado como um modelo terapéutico eficaz no
tratamento da depressdo, levando a um engajamento em atividades prazerosas e diminuicdo de
comportamentos problematicos, despontando como um modelo terapéutico capaz de ter seus
potencias explorados. O presente projeto trata-se de um grupo de AC para pessoas com
depressdo vinculadas ao Centro de Atencdo Integrada em Salude (CAIS). O enfoque tedrico € a
Analise Comportamental e objetiva compreender como AC pode contribuir na reducdo de
comportamentos depressivos, modificando os ambientes que os mantém e promovendo
interacdes sociais prazerosas e fortalecedoras de interacfes saudaveis. As acdes desenvolvidas
envolvem encontros praticos (€ realizado o atendimento grupal pelos psic6logos e residentes
do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Salde, enquanto que os graduandos
sd0 responsaveis por registrar comportamentos dos clientes e terapeutas) e tedricos (sao
realizados estudos sobre a AC para a depressao além de discussfes de casos). Os encontros
acontecem semanalmente, duas vezes durante a semana, em salas previamente reservadas no
Centro de Atencdo Integrada em Salde, com capacidade méxima de cinco clientes, além de
atividades de triagem que acontecem duas vezes na semana que prevé o atendimento de quatro
pessoas por semana. Ha aproximadamente oito clientes em atendimento. Alguns dos membros
do grupo estédo em follow-up (acompanhamento) para monitorar a generalizacdo e permanéncia
dos ganhos terapéuticos. Com relacdo aos encontros tedricos, eles acontecem tanto com o0s
psicologos residentes do Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude quanto
aos alunos de graduacdo. O projeto atua desde outubro de 2017. Indicadores: Os indicadores de
rendimento sdo: 1) no publico-alvo a diminuicdo de comportamentos depressivos e aumento de
interacdo com reforcadores; diminuicdo de comportamentos autolesivos e verbalizacdes de
ideacdo suicida; 2) para os estudantes, a compreensdo sobre AC do ponto de vista
teorico/pratico, desenvolvendo analises funcionais segundo casos discutidos. Os instrumentos
utilizados que apontam esses indicadores sdo: 1) registros comportamentais e escalas de
ativacdo comportamental; 2) Discussdes teoricas, analises funcionais, hipdteses e investigacdo
clinicas feitas a partir dos casos. Os beneficios abrangem a reducdo de comportamentos
depressivos, tendo alguns clientes o processo de alta, enquanto para 0s estudantes,
desenvolvimento de repertorio para analises funcionais e ativacbes comportamentais e analise
de técnicas empregadas. O projeto contou com a infraestrutura do CAIS e do Laboratério de
Analise Experimental do Comportamento. Conclui-se que a AC pode contribuir de forma
significativa para a melhoria de quadros depressivos, além de poder ser utilizada no contexto
da Atencéo Priméria a Saude.
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LIGA DE SEXUALIDADE. Luciano Henrique Moreira Santos, Filipe Caldeira Castro,
Isabella Alves Azevedo Moré, José Vicente Damaceno Netto, Lia Maraucci Meloni, Manuela
Carvalho Dantas, Tabitah Almeida Marques e Rafael De Tilio.

A cultura sempre se transpds ao fendmeno sexualidade, é fato, normatizando-a e padronizando-
a, seja por meio de discurso de carater bioldgico, seguindo a tendéncia da visdo patologizante
do Homem, ou por meio da moral religiosa. A partir disso, consequéncias sdo concebidas:
segregacao, alienacdo e sofrimento mental a grupos sociais que ndo se adequaram as normativas
estipuladas. Desse modo, a Liga de Sexualidade (LIS) se propGe a ponderar questdes corporais
e psiquicas dos sujeitos, de modo a realizar a¢fes que propiciem sensibiliza¢cdes e melhorias na
salde publica, sempre, evidentemente, considerando os direitos humanos. De acordo com
aquilo anteriormente evidenciado, a LIS, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM), visa efetivar intervencdes, por meio dos denominados grupos operativos, junto a
populacdes especificas vivendo sob risco, vulnerabilidade social ou precariedade no campo do
género e/ou sexualidade, com o apoio de discentes dos cursos de Biomedicina, Enfermagem,
Fisioterapia, Historia, Letras, Medicina, Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional.
Outrossim, trata-se, notoriamente, de um espaco de escuta, de reflexdo, de debate e de
desconstrucdo no que tange o campo amplo da sexualidade humana. A LIS pretende, seguindo
0 que ja fora expresso, tanto constituir-se como um circulo de formacéo, bem como de
capacitacdo, de profissionais, quanto oferecer possibilidades de escuta ativa de demanda de
grupos sociais em risco, vulnerabilidade social e precariedade. Para tanto, A Liga de
Sexualidade desenvolveu, e vem desenvolvendo, durante o primeiro semestre do ano de 2019
o Il Simpo6sio e Curso Introdutério, o V Cine Sinta-Liga e o Grupo de Discussdo sobre
Violéncia com Alunos de Escola Pablica. Ainda, serdo desenvolvidas as seguintes atividades:
0 Grupo de Apoio LGBTI+ e a | Jornada de Pesquisa. A LIS considera que, diante das condicdes
sociopoliticas contemporaneas, debater em si, isto é, discutir, é altamente relevante, de modo a
reiterar a caracteristica democrética da sociedade, assim sendo, debater acerca da sexualidade
é de urgéncia ultima. O ambiente académico é um lugar de producédo de conhecimento e, muitas
vezes, tabus sobre a sexualidade sdo amplamente difundidos pelos préprios membros da
instituicdo, desse modo, a Liga institui-se como uma contraposicdo frente as ideias
erroneamente emitidas, possibilitando, por meio do debate, a desconstrucdo do que ¢é
socialmente aceitavel e inquestionavel, tido como status quo. A LIS é, desse modo, resistir e
lutar.
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GRUPOS DE PROMOCAO DE SAUDE EM CONTEXTO EDUCACIONAL. Matheus
Carvalho Mendes; Fabiola Resende de Morais — graduanda de psicologia pela Uniube; Yara
Amorim Viana de Castro; Giovanna Capuzzo Batista Rodovalho; Jaqueline Martins Pereira
Alves; Yan Lazaro Santos; Ana Carla de Oliveira Paulo Ribeiro; Joyce Dutra de Paiva Neves;
Filipe Caldeira Castro; Tales Vilela Santeiro.

Este projeto de extensdo é vinculado a Liga Académica de Psicanalise (LAP) — parceria entre
UFTM e Uniube - e terd seu inicio em 2019/2, sendo uma atividade desenvolvida em conjunto
pelos estudantes de graduacdo em psicologia da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM) e da Universidade de Uberaba (Uniube). Questdes de indisciplina, abandono escolar
e sobrecarga permeiam a realidade dos institutos técnicos brasileiros, que realizam
concomitantemente a formacdo de ensino médio e técnica. Como tal, deve-se desenvolver
estratégias de resolucéo e prevencédo aos conflitos frequentes a esse meio. A técnica de Grupos
operativos, criada por Pichon Reviére baseada na dindmica dos grupos familiares forma-se com
um ou mais coordenadores, que indagam, problematizam e investigam os temas suscitados e
um co-coordenador que registra o corrido em cada encontro, resgata a historia do grupo e depois
analisa 0s pontos emergentes com os coordenadores. Assim, promove a participacao ativa dos
membros em tarefas e tematicas vinculadas as demandas subjetivas dos membros, visto tratar-
se de processos dindmicos que promovem a experiéncia grupal de mesmas tematicas e vivéncias
- pré-estabelecidas ou ndo - para o encontro, permitindo, dessa forma, que se abarquem
demandas novas ou que tenham surgido em discussao no proprio grupo. A tarefa em si visa
abranger e permitir a expressdo, discussdo e elaboracdo de questdes suscitadas em cada
encontro. Posto isso, em contato direto com o diretor e alguns coordenadores de curso da
instituicdo foram levantadas demandas que vao desde a dificuldade de adaptacdo ao modelo de
ensino — levando a faltas, indisciplina, especialmente nos alunos de primeiro ano — até casos
criticos — como episodios de automutilacdo ou depressao - e demandas psicoldgicas concretas,
com cerca de 70 discentes encaminhados para tratamento psicolégico. Por conseguinte,
objetiva-se neste projeto colocar em movimento a subjetividade e a singularidade de cada um
dos integrantes através da criacdo conjunta, por parte de cada membro dos grupos, de um espaco
livre a fim de debater as questbes escolhidas para cada encontro. Os encontros serdo realizados
duas vezes por semana, com uma hora de duracdo nas premissas da instituicdo. Os 20
coordenadores e ligantes serdo subdivididos em 4 subgrupos (a; b; c; d) com 5 membros — 2
coordenadores e 3 ligantes -, de forma a existir rotatividade dos estudantes de psicologia. A
divulgacdo do evento aos discentes serd feita em sala de aula, em acordo com os docentes da
instituicdo, e através de midias visuais - como panfletos, stands e cartazes — no intuito de gerar
um grupo por demanda espontanea. Realiza-se, neste projeto, uma parceria benéfica entre
instituicdes de ensino, na qual havera tanto o aprendizado e ganho de experiéncia por parte dos
componentes da LAP quanto acesso a servi¢co de saude mental aos discentes da instituicdo
federal de ensino. Liga Académica de Psicanalise-UFTM/Uniube
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Projetos de Pesquisa —
Graduacao

VIl Seminérios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduagao e P6s-graduacéo — Julho de 2019




Livro de Resumos do VII Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduacéo e Pés-graduacéo (SIPP) 36

A PATERNIDADE DIANTE DO CANCER INFANTIL. Alexandra Nascimento Carneiro
e Conceigao Aparecida Serralha.

O cancer € considerado uma doenca cronica caracterizada pelo aumento desordenado de células
nocivas que invadem os tecidos e 6rgdos do corpo humano. Essas células tendem a ser
agressivas e irrefreaveis, podendo surgir em qualquer parte do organismo. Toda doenga cronica
é vista como um evento desestabilizador, que provoca sofrimento e fragilidade na dindmica da
familia a qual o individuo pertence. No céncer infantil, o impacto é ainda maior, sendo um
estressor que afeta o desenvolvimento normal da crianga, que necessita de adaptagdes para a
nova realidade que a familia enfrenta. H4 um tempo, os cuidados com a saide da crianga sempre
foram quase que exclusivos da mae, nos dias de hoje, porém, o pai tem aparecido com mais
frequéncia nesses cuidados. A nova paternidade ndo esta mais voltada apenas para o suporte
econémico, uma vez que os pais tém sido incluidos tanto nos diversos cuidados dos filhos,
guanto no acompanhamento do seu desenvolvimento. Mesmo diante das mudancas nas
configuracBes familiares, em que o pai passou a participar mais ativamente dos cuidados da
crianga e, principalmente, diante dos avangos nos estudos sobre a figura do pai, a literatura
ainda é escassa no tocante a pesquisas relacionadas ao ser pai de uma crianga com cancer, que
explorem o atravessamento dessa experiéncia antes e depois do diagndstico, bem como as
implicacdes decorrentes. A maioria das pesquisas tende a investigar apenas a relagdo mae-filho,
sendo necessario ampliar os estudos nesse campo, buscando compreender a relacdo afetiva de
pai e filho, e a influéncia dessa relagdo no tratamento do cancer. O objetivo da pesquisa €
compreender a relacao pai-filho(a) antes e ap6s o diagnostico de cancer do(a) filho(a), a partir
do ponto de vista do pai. Especificamente, conhecer a participacdo do pai nos cuidados ao(a)
filho(a) com céancer; investigar se 0 apoio paterno favorece a contribui¢cdo da crianga para o
tratamento; entender a influéncia desses aspectos no equilibrio familiar. O estudo sera feito de
modo qualitativo, de carater transversal e descritivo. Os participantes serdo seis pais de criancas
diagnosticadas com céncer, que estejam internadas ou em acompanhamento, em hospitais
especializados no setor de oncologia pediatrica, na cidade de Uberaba-MG. Seré realizada uma
entrevista semiestruturada para coletar a histdria desses participantes e entender a experiéncia
de ser pai de um filho com cancer e suas repercussdes. Os dados serdo analisados por meio de
uma analise de contetdo tematica e os resultados serdo discutidos na abordagem psicanalitica,
a partir do referencial tedrico de Winnicott. O projeto sera submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) e, ap0s aprovacao, sera obtida a assinatura dos participantes no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), atendendo as exigéncias éticas para pesquisas que
envolvem seres humanos, constantes na Resolucao n° 466, de 12/12/2012, e complementadas
pela Resolugdo n° 510, de 07/04/2016, do Conselho Nacional de Saude.
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AVALIACAO DA QUALIDADE NAS RELACOES ENTRE PAIS E FILHOS APOS A
PARTICIPACAO NAS “OFICINAS DE PARENTALIDADE”. Alice de Oliveira
Fagundes e Luciana Maria da Silva

O processo de ruptura conjugal (divorcio/separacdo) pode ser estressante e traumatico
especialmente quando h& criancas e adolescentes envolvidos em conflitos litigiosos. Dessa
forma, é importante a realizacdo de a¢des que auxiliem essas familias a atravessarem esse ciclo
de maneira menos danosa. O projeto “Oficinas de Parentalidade” (OP), que acontece na
Universidade Federal do Triangulo Mineiro desde 2014, em parceria com a 8 2 Promotoria de
Justica de Uberaba—MG, tem este viés. A partir da Recomendagdo 050/2014 do Conselho
Nacional de Justica (CNJ), busca amparar as familias a descobrirem caminhos mais saudaveis
de enfrentamento dos conflitos, em busca de uma melhoria nas relacées familiares. Por més,
sdo ministradas quatro oficinas concomitantemente: duas salas para os pais, estando o ex casal
em salas diferentes, uma sala para os adolescentes de 12 a 17 anos e uma sala para as criancgas
de 6 a 11 anos. As oficinas abordam temas relativos a alienagéo parental, tipos de comunicacéo,
validacdo dos sentimentos e outros contetdos pertinentes a busca de pacificacdo dos conflitos.
O material foi desenvolvido pelo CNJ e sdo utilizadas técnicas e métodos compativeis com as
idades. A partir dessa demanda verificou-se a necessidade de realizar constates avaliagdes sobre
essas acdes. O projeto justifica-se por investigar se 0s objetivos das OP de prevenir e/ou
restabelecer as relagdes parentais com seus filhos, frente de momentos de conflitos intensos
vivenciados pela familia em processo de reconfiguracdo tem sido alcancados ou ndo. A partir
de avaliacOes desta natureza é possivel propor modificacGes que sejam necessarias e/ou manter
0 que é realizado atualmente. O objetivo deste projeto é realizar a avaliacdo dos impactos das
OP no cotidiano dessas familias, sob a Otica dos genitores. Também objetiva-se avaliar a
qualidade do laco nas relagdes entre genitores e seu(s) filho(s) apos a participacdo nas OP. O
estudo seré de corte transversal de abordagem qualitativa. A coleta dos dados sera realizada a
partir de uma abordagem feita aos genitores participantes das OP, via ligacGes telefonicas. O
instrumento utilizado serd uma entrevista estruturada com os genitores que vivenciaram uma
OP héa pelo menos dois meses. O roteiro contém indagac6es sobre os conteudos apresentados
nas OP, se 0s mesmos ajudaram a lidar melhor, ou ndo, com os conflitos do processo de ruptura
conjugal, na mudanca da comunicacéo e inter-relacao entre o ex casal e com os filhos. Também
se houve reflexd@o sobre a forma de agir com os filhos antes das OP e se ha consciéncia dos
prejuizos causados pela alienacdo parental e sobre as mudancas de comportamento, apos
participarem das OP. O contetdo das entrevistas realizadas por ligacGes telefénicas serdo
transcritas e analisadas posteriormente. E importante destacar que o projeto sera submetido a
avaliacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) antes de sua aplicacdo. Considera-se que as
andlises e avaliagdes das OP possam auxiliar nas a¢des de protecdo das criangas e adolescentes
que estdo envolvidos nesses processos litigiosos e que suas emocdes e comportamentos sejam
respeitados por seus genitores favorecendo o bom desenvolvimento psiquico. Agéncia
financiadora: PIBEX/PROEXT/UFTM
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REPRESENTACOES DA NEGRITUDE NOS ANAIS DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PSICOLOGIA. Anna Beatriz Barbosa de Souza e Tales Vilela Santeiro.

Debater problematicas envolvendo os negros e a negritude € algo que comporta riscos, dada a
complexidade inerente, e que, ndo obstante, requer visibilidade. As relacdes raciais dizem sobre
questdes que envolvem negritude, cor, cultura afro, desigualdades sociais, preconceito e
discriminacdo causados pelo racismo, o enfrentamento ao racismo, 0 empoderamento e
afirmacdo das pessoas afrodescendentes. A Psicologia, enquanto ciéncia, pode analisar os
diversos fendmenos sociais e explica-los, além de conseguir trazer contribui¢cbes para o
combate ao racismo enquanto pratica que produz sofrimento aos negros. Por isso investigar as
producdes sobre a negritude em suas varias formas e as violéncias decorrentes das relacdes
humanas com interfaces sobre questfes envolvendo esse tema, é importante para que ele se
torne visivel e para que receba a devida atencdo, também por académicos de Psicologia e,
eventualmente, de areas correlatas que podem usar do “espaco” da Psicologia. Além disso, ao
entender a importancia da literatura para situar o povo sobre sua propria histéria, narrar a sua
dor e sua gléria como forma de superar experiéncias traumaéticas, a Psicologia pode repensar e
pensar sobre praticas profissionais e o alcance das mesmas para combate e compreensdo das
desigualdades sociais. O estudo tem por objetivo investigar producdes cientificas sobre a
tematica étnico-racial nas publicacGes dos anais da Sociedade Brasileira de Psicologia (SBP).
Esta Sociedade surgiu em 1970 com o objetivo de divulgagédo da ciéncia em Psicologia e de
fortalecimento da classe de psicologos, por isso a escolha da SBP como estudo de caso desta
pesquisa aponta para sua relevancia historica no meio cientifico da Psicologia. Além disso, serd
feita a analise dos seguintes contetdos: objetivos dos estudos; tipos de estudos; bases tedricas
dos estudos; areas temaéticas da Psicologia nas quais esses estudos se inserem, conforme
ordenado na estrutura dos préprios anais (Psicologia Clinica e da Personalidade, Analise
Experimental do Comportamento, Formagdo em Psicologia, Psicologia Organizacional e do
Trabalho, Psicologia Social, Avaliacdo psicoldgica, Psicologia Escolar e da Educacdo,
Psicologia da Saude etc.); o “direcionamento” dos estudos para o negro e as questdes
respectivas (enquanto objeto de estudo da ciéncia e/ou protagonista da propria historia); casos
nos quais houver a temética do racismo, verificar os &mbitos em que ele ocorre; e a evolugdo
dos topicos anteriores, década a década. Trata-se de uma pesquisa documental de natureza
quanti-qualitativa, que sera feita de forma descritiva (célculos de frequéncias e estimativa de
significancia estatistica por meio do teste ndo-paramétrico Qui-quadrado). A amostra
comportara resumos de estudos publicados nos Anais das Reunifes Anuais da SBP, desde sua
fundacdo. A coleta de dados sera feita pela internet, no site da SPB, por meio de terminologias
como negritude, negro, racismo, relacdes raciais, afrodescendente. Ha expectativas de analisar
0s dados década a década, para se buscar tracar a producdo cientifica e se planejar
desdobramentos de futuros estudos na area proposta.
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DESAFIOS NA PESQUISA SOBRE AUTOLESAO COM ESTUDANTES: RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE A COLETA DE DADOS EM UMA ESCOLA. Ana Carla de
Oliveira Paulo Ribeiro e Vilma Valéria Dias Couto (Laboratorio de Estudos e Pesquisa em
Psicanélise (LEPPse) da UFTM)

Nenhuma pesquisa € totalmente controlavel, com inicio, meio e fins previsiveis. A pesquisa é
um processo que envolve etapas que contém imprevistos, especialmente na coleta. Partindo
desta afirmacé&o, buscamos relatar a nossa experiéncia inicial com a coleta de dados da pesquisa
intitulada “A autolesdo sem intenc¢do suicida na adolescéncia na perspectiva de estudantes de
uma escola do municipio de Uberaba”. A escola definida como cenario de pesquisa, &€ uma
instituicdo publica localizada na regido central de Uberaba, que oferece ensino do 1° ano escolar
até o 9° ano do ensino fundamental, recebendo alunos de varios bairros da cidade. A escolha
da escola, em especifico, foi feita por conveniéncia em funcéo da pesquisadora ter sido aluna
desta escola e ainda manter relacdo com a direcdo. Além disso, a dire¢do acolheu a proposta
por observar que a autolesdo em estudantes € um problema na sua escola. Verificamos que
autolesdo de alunos também preocupa os professores, que prontamente cederam horéario de aula
para falarmos da pesquisa com os estudantes. Isto mostra que a disponibilidade para colaborar
com a pesquisa depende do quanto a instituicdo se percebe afetada pelo problema de pesquisa
e do vinculo do pesquisador com o contexto pesquisado. Entretanto, estamos experimentando
algumas dificuldades na coleta dos dados, Esta se divide em trés etapas, sendo que na primeira
passamos nas turmas do 6° ao 9° ano explicando a pesquisa e entregando o TCLE. Na segunda
etapa, retornamos nas mesmas turmas, recolhendo os TCLE’s e aplicando o questiondrio para
os alunos que levaram a assinatura. A aplicacdo do questionario acontece em grupo e pretende-
se alcancar uma amostra minima de 130 participantes. Na terceira etapa, os alunos que
indicaram interesse em conversar pessoalmente, serdo convidados para uma entrevista, que sera
realizada na propria escola. Garantir a participacdo de maior nimero de estudantes é uma das
dificuldades. Apesar de relatarem que gostariam de participar, muitos estudantes néo
entregaram o termo de consentimento assinado pelos pais, o que impossibilitou a aplicacdo do
questionario. Foram entregues mais de cem termos, para uma turma de cada ano e apenas 15
retornaram assinados. Outro ponto que chamou atencdo, diz do termo autolesdo. Quando
passamos na sala para apresentar a pesquisa, verificamos que muitos estudantes ndo sabiam o
que era autolesdo, mas sabiam da automutilacdo. Adotamos o termo autoleséo na pesquisa,
porque a definicdo de automutilagdo implica autodano mais grave, mutilatorio. Visando alinhar
a comunicagdo com os adolescentes, agora estamos adotando o termo automutilagdo. Por fim,
a nossa experiéncia estd mostrando que a receptividade positiva da escola permite amparo ao
trabalho executado. Entretanto, para aumentar a probabilidade de sucesso da pesquisa €
importante: a) criar estratégias para motivar participacdo dos estudantes, b) reforcar a
importancia da entrega do termo de consentimento assinado pelos pais e c¢) adequar linguagem
e termos compreensiveis aos participantes. Pretende-se, com o0s resultados da pesquisa,
fortalecer os programas de prevencdo e a identificacdo de adolescentes com risco de autoleséo,
além de possibilitar a escola reflexdo sobre iniciativas que possam auxiliar seus estudantes.
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GRUPO DE ESCUTA PARA ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR:
CONSTRIBUICOES PARA O BEM-ESTAR E A QUALIDADE DE VIDA. Camila Silva
Castro e Helena de Ornellas Sivieri Pereira (Laboratorio de Psicologia e Educacéo - LAPED).

A adolescéncia € uma fase da vida que inclui alteracdes nos aspectos fisico, cognitivo e
psicossocial. Além de ser necessario que o adolescente lide com suas mudancas internas, ele
tera que enfrentar as condi¢fes que a sociedade Ihe impGe a partir desse novo papel social. A
escola € um local onde os adolescentes passam grande parte do tempo e onde compartilham
muitas de suas experiéncias. Por este motivo, esta instituicdo compartilha com a familia o
trabalho de promocéo do desenvolvimento desses jovens. Este compartilhamento nem sempre
acontece de forma adequada, ficando o adolescente carente de atendimento as suas demandas
urgentes e/ou futuras. Estas demandas podem ser da ordem da socializac¢éo, dos conhecimentos
historicamente acumulados pela sociedade, de constructos culturais e, mais especificamente, de
questBes pessoais ditadas pela construcdo de sua identidade e subjetividade. Neste cenério o
psicologo encontra um espaco propicio para acolher e promover momentos de escuta para as
demandas apresentadas pela fase em questdo. A pesquisa tem como objetivo geral, identificar
a importancia de uma intervencao, através de um grupo de escuta voltado para as tematicas
especificas da adolescéncia no ambiente educacional, para o bem-estar e qualidade de vida dos
participantes. E como objetivos especificos, a) identificar e descrever quais demandas sdo
apontados como recorrentes pelos adolescentes no espaco educacional, b) identificar, junto a
instituicdo, quais intervencdes sao feitas pela instituicdo educacional para atender tais
demandas, e c) promover um espaco de discusséo e troca de experiéncias para adolescentes que
frequentam a instituicdo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, interventiva, do tipo pesquisa-
acao, voltada para adolescentes que estejam regularmente matriculados na instituigéo alvo do
projeto, cursando o 1° 2° ou 3° ano do Ensino Médio e na faixa etaria de 14 a 19 anos.
Inicialmente, uma pesquisa na instituicdo sera realizada para identificar se existem acfes
voltadas para o acolhimento dos jovens na mesma. Em seguida, os adolescentes que forem
participar dos grupos responderdo a um questionario semiestruturado sobre as demandas que
tém e o que gostariam de discutir no grupo. Apds isso, grupos de escuta e discussdo serdo
ofertados semanalmente durante um semestre letivo na instituicdo e mediados pela discente
pesquisadora e supervisionados pela docente orientadora, e ao final, os participantes seréo
convidados a responder a um outro questionario semiestruturado para avaliacdo da agdo. O
namero de participantes dos grupos serd de no minimo 10 e no maximo 20 em cada grupo. A
analise dos dados seré feita a partir da analise comparativa do questionario inicial com o final,
utilizando a técnica de Analise de Contetido Tematica. Vale ressaltar, que o estudo passara por
analise no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) antes de sua execucdo, bem como contara com
a autorizacdo da instituicdo parceira para sua realizagéo e o aceite dos participantes. Além disso,
apenas as pesquisadoras terdo acesso as informagBes obtidas, mantendo sigilo,
confidencialidade e anonimato dos participantes.
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AVALIACAO DA IMPLANTACAO DO PROJETO VISITA AMPLIADA NA
UNIDADE DE TRATAMENTO INTENSIVO. Caroline Biancheti Zambotti, Beatriz
Oliveira Valeri e Heloisa Corréa Coelho.

O Programa de Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satide (PROADI-SUS) foi
criado pelo Ministério da Salde e, em parceria com hospitais filantropicos de Exceléncia, visa
o fortalecimento do SUS através do desenvolvimento e incorporacéo e transferéncia de novos
saberes em 4reas estratégicas para o sistema. Seguindo os trés principios basicos da
universalidade, integralidade e equidade do SUS, seis hospitais brasileiros possuem o selo de
Hospital de Exceléncia e participam do programa, dentre eles, o Hospital Israelita Albert
Einstein (HIAE-SP). Sob supervisdo deste hospital, o Hospital de Clinicas na Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (HC-UFTM), iniciou o projeto Melhorando a Seguranga do
Paciente em Larga Escala no Brasil, com o objetivo principal de diminuir em 50% a incidéncia
de infecgbes hospitalares na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) até outubro de 2020. Dentre
os direcionadores primarios do projeto, esta a integralizacao do paciente e familiar com a equipe
de cuidados e na tomada de deciséo. Baseado nas diretrizes e documentos, em 2018, iniciou-se
0 processo de implantacdo do projeto de Visita Ampliada na UTI Adulto e Coronéria no HC-
UFTM, contribuindo com tal recorte. Com a ampliacdo do tempo de permanéncia do
acompanhante durante a internacdo, este passa a ter maior participacdo no periodo de
hospitalizagcdo. Assim, a instituigdo torna os familiares participantes ativos no processo de
cuidado do usuario, promovendo comunicacdo transparente e aberta entre pacientes, familiares
e equipe, fortalecendo os cuidados em relacdo a seguranca do paciente e trazendo maior
compreensdo para o familiar sobre o quadro. A tarefa mostra-se desafiadora, visto que a
implantacdo de qualquer nova politica envolve mudancas de cultura por parte de trabalhadores,
gestores e também dos usuarios. A literatura nacional mostra poucos estudos realizados sobre
0 processo de implantacdo de projetos iguais ou semelhantes, suas dificuldades e aplicagdo no
ambiente hospitalar. A literatura, ainda, evidencia beneficios ao paciente e acompanhantes,
trazendo mudancas que vé@o ao encontro da valorizagdo da vida. Este projeto de pesquisa tem
por objetivo descrever o processo de implantacdo do programa de Visita Ampliada na UTI
adulto e coronariana, além de relatar a experiéncia com os acompanhantes beneficiados pelo
maior tempo de visitacdo, no HC-UFTM. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo,
transversal com analise descritiva das vivéncias de atendimento em estagio do curso de
psicologia da UFTM, obtidas no periodo de agosto de 2018 a julho de 2019. O conteldo a ser
analisado seré retirado a partir dos dados de diario de campo dos atendimentos realizados ao
paciente e seus familiares, supervisdes semanais junto a psicéloga orientadora responsavel e
analise dos dados quantitativos descritivos do programa de Visita Ampliada. Os resultados
deste estudo poderéo contribuir para o fortalecimento e valorizagdo do programa, bem como
consolidar uma mudanca cultural da equipe de saude, propiciando aprimoramento da atencéo
aos usuarios internados e consequente melhoramento do tratamento prestado a este.
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O MEDO EM CRIANCAS E SUAS MANIFESTACOES NA ATUALIDADE. Cristine
Daher Sallum da Cunha e Vilma Valéria Dias Couto.

O medo é muito abordado cientificamente em seu lugar sintomaético, transtornos como
ansiedade de separacdo, de ansiedade social, de panico e fobias especificas sdo estudados para
fim de diagndstico do medo excessivo, em sua forma sintomatica e patoldgica. Entretanto
também se mostra necessario compreendé-lo enquanto caracteristica do desenvolvimento
normal e suas manifestacOes de acordo com a cultura e fendmenos sociais. Esse temor tem uma
funcdo organizadora no mundo da crianca, pois limita lugares e coisas que ela pode ou nédo
acessar. O fator cultural também esta presente na significacdo do medo, temer animais de
grande porte é resultado de mitos que sdo passados em sociedade, mesmo que esses animais
ndo representem uma ameaca real naquele contexto. Assim, para a analise das subjetividades
de determinado grupo é necessario compreender o que as falas presentes na cena social refletem
sobre o imaginario do grupo e que lugar os sujeitos que o integram ocupam, levando em
consideracdo todos os fatores culturais, sociais e politicos que permeiam a tematica atualmente.
A crianca no campo da pesquisa ndo deve ser tratada apenas como objeto, é importante ouvi-la
acerca do gque tem a dizer sobre si, pois a compreensao do significado de cada vivéncia € mais
rica quando contada por quem a experienciou. Além disso, a psicanalise se encontra no campo
do estudo social e politico contribuindo para o ponto de vista socioldgico a medida que analisa
o fator inconsciente presente nas praticas sociais. Ademais, poucos materiais acerca dessa
tematica foram encontrados nos ultimos cinco anos, dessa forma torna-se importante que outras
pesquisas sejam produzidas a fim de atualizar os conhecimentos na area. Assim, objetiva-se
compreender de que modo aspectos caracteristicos da atualidade se manifestam nos medos
expressos pelas criancgas e verificar se os temores das criancas atualmente perpassam aspectos
sociais da realidade delas, dos espacos que elas vivem e das tecnologias que consomem, se
mitos estdo presentes nessas narrativas, bem como compreender de que modo 0s medos
apontados pela literatura se apresentam atualmente. O presente estudo é qualitativo e
compreensivo. O participantes da pesquisa serdo criangas de quatro a sete anos de uma ONG
de Uberaba. Os participantes serdo captados, a partir da autorizacdo da instituicdo,
posteriormente pela autorizacéo dos pais e interesse dos mesmos, bem como das criangas, em
participar da pesquisa. A coleta de dados ocorrerd na prépria instituicdo e sera feita em trés
etapas: entrevista com os pais acerca dos dados sociodemograficos dos participantes; entrevista
ludica com a crianca e aplicacdo do procedimento desenho estéria com tema de medo; e oficina
de contacdo de historias sobre medos. Sera feita analise de contetdos da entrevista ludica, da
interpretacdo do desenho estoria com tema e da transcricdo das oficinas e a discussdo de dados
se apoiara na literatura psicanalitica acerca do tema. Como garantias éticas aos participantes
sera solicitado ao responsavel que assine o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido a fim
de assegurar o sigilo, confidencialidade de dados e escolha de se manter como participante da
pesquisa.
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LACO SOCIAL E DISCURSO: A EXCLUSAO DA SUBJETIVIDADE EM CASOS DE
FIBROMIALGIA. Filipe Caldeira Castro, Tiago Humberto Rodrigues Rocha. Universidade
Federal do Triangulo Mineiro.

A Fibromialgia (FM) ¢ uma sindrome de natureza reumatica caracterizada por dores difusas e
cronicas nos musculos e tecidos fibrosos sem quaisquer representacdes visiveis no aparato
biologico, a maior parte dos casos sao diagnosticados em mulheres, sua etiologia ainda
permanece obscura e seus sintomas sdo frequentemente associados a fadiga, ansiedade,
depressao, insonia ¢ desanimo, as pesquisas apontam que existem elementos psicoldgicos,
genéticos e neuroendocrinos envolvidos. Percebemos que a fibromialgia apresenta-se como um
desafio tanto para a medicina quanto para a psicanalise, o limite demarcado pela auséncia de
lesdes organicas e esgotamento de recursos médicos e farmacologicos interpela outras areas do
conhecimento tanto para a investigacdo quanto para o tratamento da FM. A psicandlise traz
algumas contribui¢des para esse campo: ganham terreno aproximagdes com o diagnostico de
histeria e lesao psicossomatica, ainda assim, afirma-se que a FM pode apresentar-se no sintoma,
na neurose, como modo de gozo ou como um fendmeno psicossomatico em qualquer estrutura
clinica. O diagnostico diferencial ¢ essencial na dire¢do dada ao tratamento. Além dos desafios
clinicos e etioldégicos impostos aos profissionais, a sindrome fibromialgica implica na dor
cronica dos pacientes, sendo essa um problema de satide publica, a patologia atinge até 2% da
populacgao brasileira atualmente. Estudos epidemioldgicos revelam que a dor € a principal razao
de 75 a 80% das demandas de atendimento nos servicos de satde, baixa produtividade no
trabalho, absenteismo e licencas médicas. O presente trabalho tem por objetivo principal
explorar o apagamento subjetivo presente nos diagnosticos de Fibromialgia, seu objetivos
especificos sdo: compreender a posicao destes em relagdo ao diagnostico e tratamento,
investigar os dilemas entre o diagnostico de FM e o saber médico e relacionar com fundamentos
da Teoria dos Discursos de Lacan. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa e
exploratéria. O método adotado serd estudo de casos multiplos. Os dados serdo analisados
segundo as diretrizes da analise de contetido, com base no referencial tedrico da psicanalise. O
contetdo de analise foi desenvolvido por um grupo de estudos em FM da Universidade Federal
do Tridngulo Mineiro a partir de uma grande demanda de casos do transtorno nos estagios
clinicos, os instrumentos utilizados sdo entrevistas semiestruturadas e casos clinicos. Os
instrumentos utilizados foram aceitos pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
participantes.
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RELAGAO ENTRE RESILIENCIA E AUTOAVALIAGCAO DE SAUDE DE IDOSOS
QUE CUIDAM DE SEUS PARCEIROS. Flavia Mansur Passarelli e Sabrina Martins
Barroso (NAPIS — Nucleo de Avaliacdo Psicologica e Investigaces em Saude)

Casamentos de longa duracdo necessitam de manutencdo ao longo dos anos, principalmente
qguando um dos cbnjuges adoece, fazendo com que o outro se torne cuidador. A capacidade de
resiliéncia dos cuidadores ajuda esses idosos a superar dificuldades que surgem em decorréncia
do adoecimento de seu cbnjuge, sendo que a capacidade de desenvolver resiliéncia esta
relacionada com o apoio, recursos externos, fatores pessoais e habilidades interpessoais, por
meio de vinculos afetivos positivos. A resiliéncia tem sido relacionada com alguns conceitos
de envelhecimento bem-sucedido, como a autoavaliagdo de salde. Essa autopercepgao positiva
sobre a propria saude indica a percepcao integrada do individuo, incluindo as dimens6es
bioldgica, psicoldgica e social, sem precisar corresponder a presen¢a ou nao de um diagnostico.
Pessoas casadas com conjuges com patologias cronicas precisam lidar com alteracdes de papeis
que podem afetar sua salde e qualidade de vida. Pessoas mais resilientes lidam melhor com
essa situacdo? O presente projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar o nivel de resiliéncia
e a autoavaliacdo de salde dos conjuges com casamentos de longa duracdo que se tornam
cuidadores do parceiro com algum acometimento fisico ou diagnodstico de patologia
neuropsiquidtrica ou de esclerose. Além disso, pretende-se relacionar as estratégias de coping
utilizadas pelos parceiros com seu nivel de resiliéncia e autoavalia¢do de satde. Trata-se de um
estudo quantitativo e transversal, de carater correlacional. Os dados serdo coletados por meio
de um questionario semiestruturado, a fim de se obter dados sociodemogréaficos, de coping e
habitos de vida. Além disso, serd aplicada a Escala Breve de Resiliéncia para avaliar a
capacidade do individuo de se recuperar de situacGes desgastantes. A amostra foi definida em
40 participantes. A busca por tais participantes sera feita na cidade de Uberaba e no interior de
Séo Paulo, por meio da rede de contatos da equipe de pesquisa. A coleta de dados podera ser
realizada tanto na residéncia do participante quanto na UFTM, de acordo com a preferéncia do
participante. Serdo realizadas analises descritivas, correlacionais e de diferencas de grupo. Com
esse estudo, espera-se encontrar uma relagéo significativa entre resiliéncia e autoavaliagcdo de
salde dos cdnjuges que se tornaram cuidadores do parceiro, assim como correlacao positiva
entre 0 maior uso as estratégias de coping e a resiliéncia dos conjuges. Esse projeto serad
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFTM, além disso, todos os participantes
convidados que aceitarem colaborar assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e os dados serdo codificados no banco de dados, trocando 0s nomes dos participantes por codigo
numeérico como forma de garantir seu anonimato. Espera-se identificar aspectos da resiliéncia
gue ajudem a compreender como manter-se saudavel diante do adoecimento de um conjuge
para que embasem intervencgdes posteriores com essa populagéo.

VIl Seminérios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduagao e P6s-graduacéo — Julho de 2019




Livro de Resumos do VII Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduacéo e Pés-graduacéo (SIPP) 45

MOTIVACAO DE UNIVERSITARIOS PARA A PRATICA ESPORTIVA. Frederico
Ribeiro Vilela Santeiro e Aline Dessupoio Chaves.

A prética esportiva (PE) esta associada a inumeros beneficios para a saude. A melhoria na
qualidade de vida nos mais variados aspectos, psicoldgicos, fisicos e sociais apresenta fortes
relagbes com a PE. Apesar do conhecimento publico dos fatores benéficos da pratica de
atividades fisico-desportivas, nos Gltimos anos a adesao a PE vem se mostrando cada vez menor
nos mais diversos ambitos e faixas etarias, em especifico por parte dos estudantes de Psicologia
de uma universidade puablica no interior de Minas Gerais. O presente trabalho propde-se a
investigar as principais razdes que levam universitarios a praticarem atividades esportivas,
analisando seu motivo e motivacao para tal. A partir da pequena parcela praticante de esportes
do curso de Psicologia sera feito um inventario de suas respostas sobre o que consideram ao
realizarem ou ndo estas atividades. Por meio da analise das respostas destes estudantes, espera-
se compreender aspectos importantes na tomada de decisao frente a PE. Tomando como ponto
de partida o entendimento dos porqués da PE, tornar-se-a possivel o entendimento por de tras
de uma majoritaria parte do curso ndo ser adepta dos treinos/pratica de atividades fisicas.
Através dos resultados almeja-se o entendimento por de tras das questBes investigadas,
resultando em estratégias para o aumento da participacdo dos alunos nas PE, visando a
promocdo de saude dos mesmos. Serdo investigados os conceitos de motivo e motivacao, assim
como a compreensdo das nuances especificas da PE universitaria e o entendimento sobre o
momento especifico de transicdo de carreira dos discentes em questao, isto é, a passagem de
estudante para o mercado profissional, com a hipétese que esta esta intrinsicamente relacionada
com o0 aumento da inatividade fisica. O estudo € de carater qualitativo e utilizara de entrevistas
e questionarios semiestruturados, que serdo realizadas com os alunos que participam dos treinos
semanais oferecidos ao curso de Psicologia — a lista destes alunos serd obtida junto aos
treinadores de cada modalidade esportiva. A entrevista serd composta por perguntas para
entendimento dos habitos e PE anteriores ao ingresso na Universidade, assim como as possiveis
diferencas destas ap0s 0 ingresso no ensino superior. Questdes especificas sobre a pratica e o
dia a dia na universidade também serdo analisadas. De antemdo tem-se como hipGtese que
repostas indicardo que a préatica esportiva ja fazia parte das vidas dos alunos desde antes do
ingresso na universidade. Serdo entregues no momento da entrevista o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e a identidade dos entrevistados serdo resguardadas. A andlise de contetdo
dos dados obtidos sera feita por frequenciamento — frequéncia com que respostas similares
aparecem — e relevancia implicita — tema importante que ndo se repete no relato de outros
respondentes, mas que guarda em si, riqueza e relevancia para o estudo — como proposto por
Franco.
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SENTIMENTOS E EMOCOES DA CRIANCA PERANTE O ADOECIMENTO DE UM
DOS PAIS. Gabriela Améndola Sanches e Conceicdo Aparecida Serralha

O adoecimento de um dos membros pode despertar inimeros sentimentos e emocdes dentro da
familia além de gerar toda uma nova rotina familiar. Esse caso é ainda mais particular quando
0 adoecimento acomete um dos pais, 0 que gera impacto direto nos filhos. A omisséo da
realidade do estado de saude dos pais ainda € algo que pode ser considerado comum e uma
tentativa de proteger as criancas do sofrimento. Da mesma forma, a falta de dialogo a respeito
da morte é um aspecto que tende a instigar o0 medo e a ansiedade, e em situacdes de
adoecimento, torna-a proxima da realidade. O adoecimento de um membro altera o cotidiano
de uma familia e com o avango da medicina e a possibilidade de se reconhecer diagnésticos de
forma mais precoce, em pessoas mais jovens, muitas ainda em idade reprodutiva, acaba
acarretando também o adoecimento mais frequente de pais e mées e, consequentemente, 0
aumento do namero de criancas que acompanham o processo de adoecimento dos pais. Tem-se
investigado bastante o impacto gerado nos pais em relacdo ao adoecimento dos filhos, no
entanto, quando essa face se inverte a literatura se torna escassa. Portanto, torna-se importante
que sejam realizados estudos sobre o adoecimento dos pais, contribuindo para a elaboracao de
estratégias que possam auxiliar os filhos a compreenderem esse momento e serem capazes de
lidar de maneira mais adequada com os multiplos sentimentos e emocdes que sdo despertos
nessa situacdo. Investigar os sentimentos e emoc¢es da crianca no contexto do adoecimento de
um dos pais. Especificamente, investigar se hé fantasias na origem dos sentimentos e emogdes
despertados no contexto da doenca, entender como as criangas lidam com suas emocdes e
sentimentos e averiguar se 0 ambiente proximo consegue dar apoio a crianga nesse contexto. O
estudo sera qualitativo, transversal, descritivo, com interpretacdo de teste. Participardo cinco
criancas na faixa etaria correspondente a na meninice intermediaria (6 a 12 anos incompletos),
filhos de pacientes internados ou em acompanhamento em um hospital da cidade de Uberaba —
MG e seus respectivos genitores saudaveis, para investigar como a crianga recebeu e reagiu a
descoberta do adoecimento de seu outro genitor. Serdo utilizados os instrumentos: 1) entrevista
semiestruturada com o genitor, e 2) entrevista ltdica e 3) aplicacdo do procedimento Desenho-
Estoria com a crianga, realizados no Centro de Estudos e Pesquisa em Psicologia Aplicada
(CEPPA). Os dados serdo analisados com base na técnica de Anélise de Conteudo e de acordo
com o referencial de Walter Trinca sobre o procedimento Desenho-Estoria. Os resultados serdo
discutidos a partir de subsidios da teoria do amadurecimento de Winnicott. O projeto sera
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e, ap0s aprovacdo, serdo obtidas as
assinaturas dos responsaveis e da crianca no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e no Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), respectivamente, conforme
as exigéncias eticas para pesquisas envolvendo seres humanos, constantes na Resolugdo n° 466,
de 12/12/2012, e complementadas pela Resoluc¢ao n® 510, de 07/04/2016, do Conselho Nacional
de Saude.
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AUTOLESAO E SUBJETIVIDADE: PESQUISA COM ADOLESCENTES EM
CONTEXTO CLINICO. Giovanna Capuzzo Batista Rodovalho e Vilma Valeria Dias Couto.

Este projeto de pesquisa trata da autolesdo na adolescéncia como um comportamento
intencional envolvendo agressdo direta ao corpo, que ocorre sem intencdo consciente de
suicidio, sendo também ndo socialmente aceito em sua propria cultura. Apesar da auséncia de
dados especificos sobre o problema no Brasil, as midias, os profissionais da area de salde e
educadores afirmam que esse comportamento tem aumentado, principalmente entre os
adolescentes. A adolescéncia é um periodo de profundas transformacdes, em que o adolescente
possui maior dificuldade para se expressar, elegendo assim o corpo para realizar tal
comunicacdo. Geralmente, a intencdo da autolesdo é reduzir pensamentos ou sentimentos
negativos (depressdo, tensdo, ansiedade, autocritica), e/ou resolver dificuldade interpessoal. A
autolesdo, apoiada em conceitos psicanaliticos, € uma forma mérbida de autoajuda, do qual
representa para o sujeito um sacrificio de uma parte do seu corpo pelo bem de todo o corpo. No
gue tange as pesquisas na area, observa-se que na literatura internacional, a maioria das
investigacOes realizadas sobre este fendbmeno com jovens utiliza de questionarios de
autorrelato, aspecto que pode limitar a compreensdo do contexto e da experiéncia singular da
autolesdo. Investigar a autolesédo por meio de entrevista permite a identificacdo de questdes
especificas desta conduta em jovens que possam estar em maior risco de suicidio. Além disto,
esse trabalho pretende colaborar na investigagdo qualitativa desta temética visto que no Brasil
as pesquisas sobre o tema ainda sdo incipientes, quando comparadas com a producao
internacional. O objetivo da pesquisa é compreender a autolesdo que ocorre na adolescéncia,
buscando entender as motivacdes, pensamentos e sentimentos relacionados, bem como o
sentido da autolesédo ao tomar o corpo como via de expressdo de sofrimento. Os objetivos
especificos sdo: (a) Investigar como estudos psicanaliticos abordam a autoleséo; (b) Conhecer
a histdria de vida e o histdrico de condutas auto lesivas do adolescente em funcdo do tipo de
conduta, idade de inicio frequéncia e métodos; (c) ldentificar as motivacGes e fatores
intrapsiquicos e interpessoais associados; (d) Analisar os fatores que favorecerem a emergéncia
da primeira experiéncia; (e) Compreender a autolesdo e a sua relacdo com o corpo e (f)
Examinar a presenca do desejo de morte. Trata-se de uma pesquisa transversal e qualitativa,
gue adotara a técnica de Estudo de Casos, que permite a investigacdo sistematica e mais
exaustiva de casos individuais. Os participantes serdo adolescentes com pratica de
automutilacdo, idade entre 12 a 19 anos, de ambos 0s sexos, em atendimento psicoldgico no
CEPPA da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) ou que aguardam atendimento
neste servigco. A coleta sera realizada por meio de entrevistas semiestruturadas (individual)
realizadas no espaco do CEPPA. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pais e Termo
de Assentimento serdo apresentados aos adolescentes que concordarem com a participagdo. A
selecdo e interpretacdo do material coletado sera feita pela analise de conteudo, orientada pela
escuta psicanalitica, explorando o contetdo completo das experiéncias dos participantes
relacionadas as condutas de autolesdo. Espera-se que este estudo fornega conhecimentos sobre
autolesdo para subsidiar a prevencdo e intervengdo em saude mental dos adolescentes.
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O BRINCAR EM CRIANCAS SOB TRATAMENTO ONCOLOGICO. Giselle Christina
de Sousa Carvalho, Beatriz Oliveira Valeri.

O céancer € uma doenca gerada pelo descontrole das células do corpo humano que crescem e se
multiplicam de forma desordenada. No caso das criangas, trata-se de uma neoplasia cujo
tratamento requer varias interna¢fes e mudancas no cotidiano, além de ser a terceira causa de
morte entre criancas e adolescentes. A hospitalizacdo nesse contexto influencia o
desenvolvimento infantil, inserindo estes sujeitos em ambientes potencialmente traumaticos e
privando-os de atividades antes habituais, como é o caso da brincadeira. Tal fato enfatiza a
necessidade de espacos que possibilitem a expresséo de sentimentos referentes a tal momento.
Assim, realizar brincadeiras no contexto hospitalar € uma pratica importante para compreensao
da subjetividade destas criangas e pode ser uma atividade aplicada através de brincadeiras livres
e/ou brincadeiras como instrumento terapéutico a fim de atribuir significados as experiéncias
as quais passam a compor a rotina dessas criancas. E papel das instituicbes que possuem
atendimentos ao publico infantil criar espacos adequados que possibilitem acdes humanizadas
e permitam promover autonomia desses sujeitos, ja& que, no ambiente hospitalar eles se
encontram submetidos a intervengdes e procedimentos invasivos. Um ambiente institucuonal
infantil ideal € aquele que também oferece a possibilidade de vazao de sentimentos mobilizados
pelas novas experiéncias do tratamento. 1sso demonstra a necessidade de compreender a
importancia do brincar na elaboracédo de significados atribuidos pelas criancas as experiéncias
hospitalares e as vivéncias que influenciam seu desenvolvimento. Este estudo objetiva
compreender o brincar em criangas que vivenciam o tratamento oncoldgico, a partir de
atividades ladicas na sala de espera de um ambiente hospitalar. Além disso, busca ressignificar
0 brincar infantil nas brincadeiras livres e terapéuticas, entender quais as preferéncias deste
publico e qual o método que melhor trabalha sentimentos e expressdes relacionados ao
tratamento oncolégico. Trata-se de um estudo transversal qualitativo, realizado em criancas
com idade entre dois e 10 anos, que utilizard o brincar como instrumento de avaliacdo da
subjetividade destes sujeitos na execucdo da atividade. A coleta ocorrera em Uberaba-MG, no
setor de onco-hematologia infantil da Unidade Dona Aparecida do Pénfigo do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro (HC-UFTM). Sera solicitado a
assinatura do Termo de Consentimento por parte dos membros responsaveis pelas criancas,
assim como o Termo de Assentimento das criancas participantes, além da aprovagdo do Comité
de Etica para iniciar a pesquisa. Seréo realizadas duas formas de brincar, a saber: brincadeiras
livres que funcionam como uma recreacdo e brincadeiras como intervencédo terapéutica, cuja
técnica utiliza brinquedos que remetem a materiais hospitalares. Além disso, sera utilizado em
todos 0s encontros uma pergunta disparadora com a finalidade de realizar uma Analise de
conteudo acerca dos significados de cada forma de brincar para a crianga. Os resultados deste
estudo possibilitardo a criacdo de estratégias mais adequadas para o favorecimento dos
resultados do tratamento, uma vez que o brincar possibilita apropriacao subjetiva pelas criancas
daquilo que ocorre ao seu redor.
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PERCEPCOES DE PROFISSIONAIS DE SAUDE ACERCA DO CUIDAR DE
CRIANCAS HOSPITALIZADAS COM ADOECIMENTO CRONICO. Isabella
Aparecida Souza Silva e Beatriz Oliveira Valeri.

O hospital pode ser caracterizado como um ambiente dotado de incertezas, hostilidades e
complexidades. Assim, cada pessoa que adentra no ambiente hospitalar carrega consigo suas
experiéncias e subjetividades, vivenciando esse momento de internacdo de forma singular.
Dessa forma, a hospitalizacéo € vista como uma situagdo extremamente perturbadora na vida
de um ser humano e tem contornos especiais quando se trata de um acontecimento na infancia,
pois afeta a vida familiar implicando em uma mudanca de rotina de toda a familia. Além da
perda de autonomia, pode haver sentimentos de angustia e medo dos pais em relacdo a doenca
e ao ambiente desconhecido. As condig¢es cronicas se iniciam e evoluem lentamente e
apresentam multiplas causas que variam no tempo, incluindo hereditariedade, estilos de vida,
exposicao a fatores ambientais e a fatores fisioldgicos. A crianga, por ainda estar em fase de
desenvolvimento, pode vivenciar esse momento de forma mais desequilibrada, necessitando de
cuidados fisicos e emocionais, além de apoio e atencdo tanto da familia como da equipe do
hospital. O cuidado a crianca hospitalizada acometida por adoecimento crénico vai além das
praticas técnicas da equipe, pois perpassa questbes internas dos profissionais frente as
dificuldades e vulnerabilidades a que as familias estdo expostas. Assim, considera-se oportuno
investigar qual o significado que os profissionais de satde atribuem a esse cuidado, esperando
contribuir para uma melhor percepcao do processo e da relacdo entre profissional e criangca no
ambiente hospitalar, além da relevancia social proposta. A literatura apresenta muitas pesquisas
sobre a percepcdo do cuidado pelo viés da familia e do paciente, mas poucas pesquisas Sao
relacionadas a auto percepcao do profissional em relacdo aos cuidados que ele oferece, sendo
ele fisico ou emocional. Este estudo tem como objetivo geral compreender o significado do
cuidar atribuidos por profissionais de saide no atendimento de criangas hospitalizadas com
adoecimento cronico, além de buscar compreender se ha criacdo de vinculo entre o0s
profissionais de saude e as criancas hospitalizadas. O presente estudo € de carater transversal,
qualitativo e descritivo. A coleta dos dados ocorrerd em Uberaba, MG, em uma sala reservada
do Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro. Serdo entrevistados
profissionais que atuam ou atuaram no setor de Pediatria do hospital, especificamente no quarto
das criancas internadas acometidas por adoecimento cronico, que possuem acompanhamento
dos pais ou ndo. O critério de escolha desses profissionais sera de acordo com a disponibilidade
de horario dos mesmos para a realizacdo da coleta. Os instrumentos utilizados serdo uma
entrevista semiestruturada com questfes norteadoras da tematica, juntamente com a analise do
prontudrio dos pacientes para uso dos dados como caracterizacdo. Os resultados do presente
estudo poderdo possibilitar a identificacdo de praticas profissionais que vao para além do
cuidado técnico, 0 que pode impactar a longo prazo na forma como as criangas internadas
simbolizam a internagéo e o0s aspectos biopsicossociais envolvidos no processo.
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RESILIENCIA EM RECEM-GRADUADOS DESEMPREGADOS. lIsadora de Paula
Borges Campos e Marina Cardoso de Oliveira.

O numero de recém-graduados desempregados no Brasil tem crescido durante os Gltimos anos,
devido a grande competitividade e exigéncias de experiéncia profissional no atual contexto do
mercado de trabalho. A formacéo profissional dos estudantes universitarios e a consequente
transicdo para o mercado de trabalho € um momento desafiador, pois o individuo deixa de ser
estudante e passa a disputador o mercado. O periodo de transi¢do é considerado critico para o
desenvolvimento dos jovens, uma vez que pode produzir sentimento de impoténcia,
inseguranca, apatia e desorganizacdo por haver a perda da condicdo de aluno e do apoio da
universidade, assim a resiliéncia, a flexibilidade e a capacidade de lidar com a incerteza, séo
caracteristicas diferenciadoras, capazes de facilitar o enfrentamento das adversidades. A
resiliéncia tem sido definida como a capacidade do ser humano ao se encontrar em situagdes
adversas que enfrentam, responder de forma positiva, mesmo quando estas comportam risco
potencial para sua salde e/ou seu desenvolvimento. Partindo da premissa da importancia da
resiliéncia em recém-graduados desempregados para o enfrentamento da competi¢do na busca
do trabalho, muitas vezes na busca da primeira oportunidade de emprego e da contribuicdo para
0 aumento de pesquisas sobre o tema, 0 objetivo principal deste estudo é analisar os indicadores
de resiliéncia em recém-desempregos. Os objetivos especificos sdo: comparar os indicadores
de resiliéncia em relacdo ao tempo de conclusdo da graduacdo, area de formacdo e sexo. O
estudo sera quantitativo e transversal, do tipo exploratério e descritivo, com amostra de
conveniéncia composta por aproximadamente 250 pessoas desempregados, graduados em um
periodo limite de até dois anos, de diferentes areas de formacéo. Pretende-se coletar os dados
por meio de formulério eletrbnico, que serd previamente elaborado para obter informacdes
considerando a idade, sexo e tempo de formado. Também sera aplicado a Escala Breve de
Resiliéncia que contém 6 itens, com respostas tipo likert, variando de 1 (discordo fortemente)
a 7 (concordo fortemente) e a Escala de Adaptacao transcultural, confiabilidade e validade da
escala de resiliéncia contendo esté 25 itens descritos de forma positiva com resposta tipo likert
variando de 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). Para as analises dos dados sera
utilizado o programa estatistico SPSS for Windows versdo 23. Serdo realizadas analises
descritivas e comparacdo entre grupos (ANOVA). Espera-se com esse estudo descrever 0s
indicadores de resiliéncia entre os recém-formados desempregados durante processo de
transicdo universidade-trabalho buscando a partir desse conhecimento desenvolver
intervencdes contextualizadas as demandas deste grupo.
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ASHTANGA YOGA COMO INTERVEIN\I(;AO EM SAUDE MENTAL:
POSITIVIDADE, RESILIENCIA E REDUCAO DE SINTOMAS EMOCIONAIS
NEGATIVOS. Jihane Campos Gomes e Sabrina Martins Barroso.

O yoga é uma filosofia indiana que envolve viver positivamente e como modalidade terapéutica
proporciona qualidade de vida e bem-estar. Ele trabalha todos os aspectos do individuo como a
vitalidade do corpo, as emocdes, potencialidades da mente humana, o lado psiquico e o lado
espiritual através de um complexo sistema de préaticas disciplinares, morais e fisicas, tanto
guanto espirituais, que visam atingir a autoconsciéncia ou autorrealizacdo (samadhi). Muitos
estudos tém apontado as qualidades desta pratica, mas ainda sdo raros casos que apontem suas
potencialidades quanto a saude mental. Contudo, a pratica de yoga € aconselhada pela
Organizacdo Mundial da Saude e como pratica integrativa no Brasil incorporado por meio da
Portaria 719 em 2011 no Sistema Unico de Salde, ainda que no Brasil algumas modalidades
desta pratica ndo tenham sido terapeuticamente sistematizadas. Um método de yoga, o
Ashtanga Yoga ou Raja Yoga, teve sua sistematizacdo advinda dos compostos do Yoga Sutra
de Patafijali na india e compde oito passos definidos para o alcance do Samadhi, sendo eles:
1.Yamas, 2.Niyamas, 3.Asanas, 4.Pranayamas, 5.Pratyahara, 6.Dharana, 7.Dhyana e
8.Samadbhi. Praticamente estudos quanto esta metodologia sdo inexistentes. Com o0 exposto, 0
projeto busca avaliar o potencial da intervencdo do Ashtanga Yoga quanto a questdo da salde
mental, como forma de reducdo de sintomas emocionais € como promotora de maior
positividade e resiliéncia em jovens adultos na Universidade do Triangulo Mineiro. Trata-se de
uma pesquisa empirica de carater quali-quantitativo, com delineamento quase experimental, a
qual apo6s a aprovacdo do comité de ética, selecionard 60 pessoas que tenham interesse na
pratica de yoga e meditacdo, 30 para cada grupo, oriundos da universidade e que disponham de
tempo para realizar a pratica duas vezes na semana, durante trés meses. Serdo selecionadas
pessoas que nunca praticaram qualquer modalidade de yoga anteriormente. Em relacdo a
avaliacdo mental, serdo utilizadas escalas de triagem e avaliacdo psicoldgica, como as Escalas
de Coping, Positividade, Resiliéncia, o indice de Sadde Mental (MHI-5) e as escalas de
Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e uma ficha de anamnese antes de se iniciar as
intervengdes com as praticas e imediatamente posteriormente as intervengdes, dependendo do
estilo da escala. Ainda, apds as conclusdes das praticas, ao final do terceiro més, todas as escalas
e a ficha de anamnese serdo replicadas novamente afim de verificar a possivel relacdo do
método de Ashtanga com a salde mental. O grupo de meditacdo sera nosso grupo controle.
Primeiramente os dados serdo compilados no Excel e analisados de forma descritiva para
caracterizacdo da amostra. Em seguida serdo conduzidas medidas de comparacdo de grupos
pareadas verificando se as intervencdes tiveram impacto. Os sujeitos terdo seus proprios
resultados comparados antes e apds a intervencao, por meio de teste Mann-Whitney. Por fim,
0S grupos serdo comparados para verificar se a pratica do yoga consegue gerar melhores
resultados que a pratica de meditacdo, sendo feita por meio do teste Wilcoxon, com
significancia de 5%.
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TAREFAS COGNITIVAS PARA MEMORIA DE IDOSOS: IDENTIFICAQAO E
VALIDADE DE FACE. Jodo Gabriel de Paula e Sabrina Martins Barroso. (NAPIS).

Sabe-se que o funcionamento da memodria pode ser melhorado ou preservado a partir de
intervencdes cognitivas, contudo muitas destas intervenc@es ndo foram submetidas a avaliagédo
de sua eficacia. A memoria é uma das fungdes cognitivas que mais mobiliza queixas ao longo
do desenvolvimento humano, o que pode refletir alteracdes normais do envelhecimento, assim
como quadros patoldgicos. Este aspecto contribuiu para que os problemas de memdria se
tornassem um dos grandes temas que estdo sendo pesquisados atualmente. Apesar de alguns
déficits cognitivos serem naturais e comuns ao processo de envelhecimento, é possivel atenuar
os efeitos deste declinio através de intervencdes cognitivas. No que tange a memoria, sabe-se
que o exercicio da mente pode promover uma estimulacdo que atenua o declinio cognitivo. A
estimulacdo cognitiva pode ainda apresentar seu potencial como um recurso alternativo a
tratamentos medicamentosos. Para a deméncia, os beneficios das intervenc@es sdo comparaveis
aqueles adquiridos através do uso de medicacdo. Quanto as intervencBes que se utilizam de
materiais tradicionais, como lapis e papel ou de outras formas de estimulacdo (cheiros e
imagens, por exemplo), carecem os estudos de validagdo em contexto Muitos materiais sao
desenvolvidos por clinicos e usados na pratica profissional sem submeter as tarefas
desenvolvidas a nenhum processo de checagem de eficiéncia ou eficacia. Além disso, apesar
da importéncia de estudar a cognicao dos idosos, a maioria das tarefas elaboradas € voltada para
avaliacdo de criangas e muitas intervencgdes utilizadas na pratica clinica ndo sao validadas para
idosos ou sdo consideradas muito infantilizadas por eles. No caso dos idosos, as intervencdes
cognitivas sdo comumente feitas com estimulos derivados de tarefas infantis, entdo incluem
estimulos que ndo sdo considerados adequados pelos idosos, podendo despertar sentimentos de
inadequacao nos participantes. O presente projeto propde analisar as qualidades psicométricas
da producéo brasileira sobre formas de intervencao tradicionais para a memoria de idosos — ou
seja, aquelas que ndo facam uso de computador ou smartphone — e realizar a primeira fase do
processo de validacdo daquelas ndo avaliadas, por meio de sua validacao de face. Esta validade
pode ser feita por meio da consulta a especialistas da area de avaliacdo psicoldgica e
neuropsicoldgica de idosos. Serdo conduzidas buscas nas bases de dados SciELO, Psycinfo e
PUBMED em busca de artigos publicados entre janeiro de 2013 e dezembro de 2018, com
amostras que incluam idosos brasileiros, que relatem sobre a utilizagdo ou avaliagéo de tarefas
de treinamento cognitivo convencionais (que ndo utilizem computador ou smartphone). Sera
adotado o unitermo idoso, somado aos unitermos: treinamento cognitivo, tarefa cognitiva,
intervencao cognitiva. Posteriormente, as tarefas que ndo tenham passado por avaliacdo de suas
qualidades psicométricas serdo submetidas a trés especialistas para verificacdo de sua validade
de face. Serdo realizadas analises de frequéncia, porcentagem, média e desvio padrdo. Espera-
se identificar as tarefas convencionais mais utilizadas para interven¢do com idosos brasileiros
e a sua adequacéo.
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DUPLA MORAL SEXUAL EM JOVENS UNIVERSITARIOS VIVENCIANDO
RELACIONAMENTOS ESTAVEIS OU NAO. Julie Hernandes Cussi Assuncéo e Silva e
Rafael De Tilio. (Laboratério de Estudos e Pesquisa em Sexualidade e Género - HUBRIS)

A sexualidade é um constructo social, histérico, cultural, biolégico e psiquico que engloba
comportamentos e atitudes fundamentais para a constituicdo da identidade. Esse ambito é
repleto de ideologias que visam normatizar e controlar o sujeito a partir de seu género e da
forma com que expressam a sexualidade, fomentando a dominagdo masculina que, de tdo
internalizada pelos individuos, decorre no que é nomeado de dupla moral ou duplo padréo
sexual. Ou seja, normas morais e sociais que definem quais sdo as praticas sexuais distintas
aceitas para cada género (homens com maior permissividade sexual em comparacdo com as
mulheres). Por outro lado, as recentes transformacdes nas relagfes intimas, nas conjugalidades
e formacdes de parcerias pretendem estabelecer relacdes mais igualitarias entre os géneros, por
exemplo, nas relagfes sexuais casuais ou sem compromissos. Entende-se que, historicamente,
existem padrdes atitudinais perpetuados para e por cada um dos géneros mantidos pela
ideologia patriarcal dominante na sociedade. Desses padrdes sempre decorreram violéncias
explicitas ou simbolicas, e na contemporaneidade surgiram estudos e movimentos politizados
para questionar e alterar essas diferencas. Considerando que as mulheres sempre estiveram em
posicOes fragilizadas motivadas pelas consequéncias desiguais da dupla moral sexual, é valido
investigar se e como as alteragdes contemporaneas das modalidades afetivas e relacionais
impactaram as experiéncias sexuais e o duplo padrdo ou dupla moral sexual. Em outras
palavras, é necessario investigar se a suposta liberdade sexual é realmente aceita no contexto
contemporaneo ou se € algo permitido apenas para 0s homens. Diante deste contexto, o objetivo
desta pesquisa é compreender como homens e mulheres sexualmente ativos produzem sentidos
sobre o exercicio da sexualidade em relacionamentos estaveis ou em relacionamentos néo-
estaveis. A pesquisa sera qualitativa, exploratoria e transversal e contard com a amostra de 16
jovens universitarios sexualmente ativos: oito que estejam em relacionamentos estaveis ha mais
de dois anos e oito que estejam em relacionamentos ndo-estaveis ha mais de dois anos. Sera
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado, que engloba assuntos como dados
sociodemogréaficos, a expressao da sexualidade ativa dos individuos, como se sentem com essa
postura e a percepcdo dos mesmos sobre temas como casamento, filhos, envolvimento
emocional, repressdes acerca da sexualidade e ainda sobre a percepcdo dos mesmos acerca
dessas atitudes quando exercidas pelo género oposto. A amostra sera encontrada e chamada
pela rede social Facebook e a analise dos dados serd feita a partir da Analise do Discurso,
proposta por Michel Pécheux. Acerca dos aspectos éticos, essa pesquisa sera parte componente
do projeto Discursividades Contemporaneas Sobre Sexualidade e Género aprovada pelo
CEP/UFTM (CAAE 89552318.9.0000.5154 na Plataforma Brasil).
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MEDICALIZA(;AO NA INFANCIA SOB O OLHAR DAS CRIANCAS. Lais Blanco
Ramos e Vilma Valéria Dias Couto.

A medicalizagdo é entendida na contemporaneidade como o ato transformar em necessidades
médicas as problematicas de natureza socio-politicas e individuais, de forma que as
experiéncias humanas vém sendo cada vez mais biologizadas. A partir do momento em que 0s
obstaculos da vida sdo compreendidos em termos somaticos, inicia-se, para além do discurso
médico, um discurso farmacol6gico que aponta para um aumento significativo do uso de
psicotropicos, uma vez que o medicamento € o recurso escolhido como maneira de suportar os
sofrimentos cotidianos. No contexto infantil, as criancas que poderiam ser descritas como
indisciplinadas, por exemplo, passam a ser consideradas como portadoras de alguma disfuncéo
cerebral, psicopatologizando-as; assim, se oferece um cuidado que envolve essencialmente
aspectos meédico-pedagodgicos. Ao tratar “sintomas” pela via medicamentosa, os fracassos e
limitacOes da crianca e de seu contexto ndo sdo considerados, atribuindo a responsabilidade
apenas a condicdo médica. Questiona-se se 0s psicotropicos de fato eliminam tais sintomas ou
se apenas o anestesiam. Com a abrangéncia das atribuicGes diagndsticas ao longo das edicoes
do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, o uso de psicotrépicos na infancia
torna-se cada vez mais frequente e naturalizado. Os fendémenos de medicalizacdo e
psicopatologizacao resultam na exposicdo das criancas a efeitos colaterais severos, e faz-se
importante dar voz ao que esse publico tem a dizer sobre sua condig&o e sobre estar inclusa nos
processos de medicalizacdo na atualidade. A pesquisa tera como objetivo compreender os
sentidos e as repercussdes da atribuicdo diagnostica atrelada ao uso de tratamento com
psicotropicos em criangas a partir do entendimento delas sobre sua condi¢do, bem como os
fatores em suas histdrias de vida relatadas pelos pais que justificaram o uso. Serd um estudo
apoiado na metodologia qualitativa de pesquisa, de carater transversal, cujos participantes serdo
criangas de 5 a 11 anos que estdo em atendimento psicolégico no Centro de Estudos e Pesquisa
em Psicologia Aplicada da Universidade Federal do Triangulo Mineiro e seus respectivos
responsaveis. Os instrumentos utilizados serdo a entrevista ludica e a aplicacdo do desenho-
histria teméatico com as criangas e uma entrevista com 0s pais ou responsaveis a fim de coletar
informacdes sobre a historia de vida da crianga. O recrutamento dos participantes sera feito a
partir do contato com os estagiarios de Psicologia que atendem crianc¢as na idade referida e em
seguida convidar a participar da pesquisa aquelas que estdo sob uso de psicotropicos. Os dados
serdo analisados segundo a técnica de analise de conteudo, a partir do delineamento de estudo
de casos coletivo. O referencial tedrico adotado para a discussdo dos resultados sera pautado na
abordagem psicanalitica, bem como nos estudiosos sobre o tema da medicalizacdo. A pesquisa
sO terd inicio a partir do momento em que o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e o Termo de Assentimento da Crianga forem lidos e aceitos pelos participantes. Alem
disso, as garantias éticas da pesquisa envolvem o sigilo e anonimato, bem como o
armazenamento das respostas e informacg6es obtidas na coleta de dados por, no minimo, cinco
anos.
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PERCEPCOES DO CRIME PARA VITIMAS E OFENSORES SOBRE A
PERSPECTIVA DA JUSTICA RESTAURATIVA. Larissa da Costa Formaji e Cristiane
Paulin Simon.

O Brasil atualmente faz parte de um ranking dos paises mais violentos do mundo. Dentro desse
panorama, se faz necessario analisar ndo so as causas sociais e historicas da criminalidade, mas
também, novas formas de compreender o crime e seus significados na sociedade. Desde 1970
um novo modelo juridico surgiu propondo um novo olhar para o crime e novas formas para
lidar com o conflito. Esse modelo é conhecido por Justica Restaurativa (JR) e tem como
pressuposto que uma ofensa atinge ofensor, vitima e comunidade. Suas praticas tém como
objetivo restaurar a relagcdo dos envolvidos e repara o dano causado. Com uma proposta de
pratica ampliada, a JR também tem como objetivo ressocializar o infrator, tirando-o do lugar
de culpado pelo ato cometido e responsabilizando pelo dano que causou a algo ou a alguém.
Esse modelo surge como contraponto a Justica Retributiva que tem como foco principal a
punicdo do infrator e ndo visa a necessidade de mobilizar o empoderamento de todos os
envolvidos frente ao conflito. Nessa perspectiva o crime é visto de forma isolada e ndo se busca
compreender a trajetoria de vida daqueles que se envolveram com o crime.: Considerando que
a gquestdo da criminalidade e falta de seguranca publica no Brasil € um problema persistente
que atinge de forma direta e indireta a populacgdo, essa pesquisa se justifica por buscar uma
alternativa na compreensao dessa realidade, a partir da perspectiva das pessoas diretamente
envolvidas e assim identificar possibilidades e estratégias de transformacgdo em relagdo ao
impacto que essa realidade violenta traz para as pessoas e comunidade. Nesse sentido, é preciso
também pensar novas formas de justica no Brasil, uma vez que as propostas atuais se mostram
lentas e ineficazes e ndo favorecem a responsabilizacdo dos ofensores, muito menos a reparacao
do dano as vitimas, seus familiares e comunidade. O objetivo Geral dessa pesquisa é
compreender as percepg¢des do crime para vitimas e ofensores a partir da perspectiva da justica
restaurativa. Os objetivos especificos sdo analisar as trajetorias de vida dos ofensores e 0s
sentidos que elas tém no envolvimento com o crime e sua responsabilizacdo; analisar 0s
sentidos do crime para as vitimas; identificar alternativas a justica tradicional e reparacéo do
dano causado. O estudo € do tipo descritivo qualitativo. Os participantes serdo selecionados
aleatoriamente em uma penitenciaria de uma cidade do interior de Minas Gerais e as vitimas
por meio da técnica de bola de neve. Serdo realizadas entrevistas com roteiro semi-estruturado
para cada um dos grupos de sujeitos, apos serem esclarecidos sobre os riscos e procedimentos
da pesquisa compreendendo todas as questdes éticas envolvidas que assegurem o anonimato e
0 respeito. Para andlise e interpretacdo dos dados utilizaremos a analise dos discursos
fundamentada teoricamente no construcionismo social e na justica restaurativa.
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VIABILIDADE DE APLICACAO DE PROTOCOLO DIAGNOSTICO DE
DISFUNC;AO COGNITIVA POS-OPERATORIA (DCPO) EM HOSPITAL ESCOLA
DE UBERABA: UM ESTUDO DE CASO. Larissa Lacerda Diniz e Sabrina Martins
Barroso. (Nucleo de Avaliacdo Psicoldgica e Investigacdo em Saude -
NAPIS)

A disfuncdo cognitiva pos-operatdria (DCPO) € a deterioracdo das funcdes cognitivas,
acompanhada ou ndo de mudancas comportamentais decorrentes dos processos cirlrgicos
maiores. A DCPO ainda é uma condicdo sub-diagnosticada, de etiologia multifatorial e ndo
exata, e é geradora de impactos negativos significativos na vida do paciente e familiares.
Quando ndo tratada, pode levar ao surgimento de consequéncias como a queda da qualidade de
vida, 0 aumento da mortalidade, maior risco de abandono ou aposentadoria precoce no trabalho
e 0 surgimento ou aumento da necessidade de cuidadores. Seu processo diagndstico acontece
primordialmente no ambiente hospitalar, por meio de instrumentos de avaliacdo cognitiva e
observacao da equipe de saude, dos familiares e do paciente, sendo indicado o uso dessas
praticas conjuntamente. O Hospital das Clinicas da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(HC-UFTM) possui clinicas cirargicas de ampla demanda que atendem vaérias cidades do
municipio de Uberaba, sendo relevante o uso de procedimentos diagnésticos para possiveis
consequéncias cirargicas como o DCPO. A viabilidade do processo de diagnostico de DCPO
com o uso de instrumentos de avaliacdo cognitiva no contexto do HC-UFTM. O projeto de
pesquisa tem como objetivo constatar a viabilidade da aplicacdo de um protocolo diagndstico
de DCPO que usa instrumentos neuropsicologicos no Hospital das Clinicas da UFTM
(Uberaba-MG) a partir de sua aplicacdo em paciente que passara por cirurgia eletiva maior. O
projeto usard a metodologia de estudo de caso Unico, de tipo holistico. A coleta de dados sera
em uma clinica cirurgica eleita para busca do paciente, onde o critério da escolha sera a maior
incidéncia e epidemiologia descrita na literatura cientifica e o aceite da equipe. Nesta clinica
sera feita uma primeira selecdo (S1) de trés pacientes que apresentem os fatores de risco e
predicdo de DCPO apontados na literatura cientifica. Uma segunda selecdo (S2) entdo sera feita
com os trés pacientes anteriormente triados na S1 para escolha do Sujeito Final (SF). O SF
passara pelo protocolo diagnostico de DCPO que usa instrumentos de avaliacdo cognitiva mais
referidos na literatura cientifica, aplicado em trés momentos perioperatorios. A participacdo dos
demais sujeitos eleitos na S1 ainda sera possivel caso haja intercorréncias que impossibilitem a
participacdo do SF. Ap6s o fim deste processo, sera aplicado um questionario a equipe para
investigar sua percepcédo sobre a viabilidade do protocolo. A andlise de dados usard o modelo
de adequacdo ao padrdo para verificar a viabilidade do protocolo diagnéstico em questéo,
usando como base o referencial tedrico das praticas de avaliacdo psicologica e parametros
diagnosticos de DCPO encontrados na literatura. Apos a coleta de dados serdo elaboradas
devolutivas em formato de relatorio geral para 0 HC-UFTM e carta individual para os
participantes que declararem interesse. Espera-se contribuir para futura implementagcdo do
processo diagnostico de DCPO, e aumento da qualidade de vida dessa populacéo.
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O NEUROTICISMO INIBE O RISO? Leonardo Laurini Marcal e Gustavo Alvarenga
Oliveira Santos.

O ato de rir esta relacionado com a lente que usamos para ver o mundo, quando esta lente muda,
consequentemente o riso também é afetado. E ja é sabido por pesquisas que o ato de rir é um
fator para a liberacdo de endorfina, e isto contribui para o bem estar da pessoa que estéa rindo.
O neuroticismo é um constructo, que vai desde o caos até a completa harmonia, e assim, o qual
afeta a forma com que o individuo vé o mundo, dado este fato, muda a forma com que o
individuo ri e se relaciona com esse aspecto humano. Quando a forma com que se vé o mundo
muda ha também mudanca no enlace social, visto que o riso é fundamental para que se tenha
uma entre pares, dado o prazer que poder vir vinculado a este comportamento, tendo em vista
a liberacéo de endorfina, por vezes criando o vinculo e, em demais casos, sendo um facilitador
para 0 maior estabelecimento deste. Como o neuroticismo afeta a risada e 0 humor? A resposta
desta pergunta serd o objetivo principal deste trabalho. O neuroticismo é um constructo da
personalidade que, dependendo se alto ou baixo, mostra entendimento das experiéncias das
pessoas no mundo ou como estressoras, amedrontadoras e perigosas ou opostas a isto. Os
candidatos que participardo do experimento inicialmente responderdo a um questionario para
verificagdo do grau de neuroticismo para verificagio do seu grau neste constructo,
posteriormente serdo expostos a um estimulo cémico e ao fim deste estimulo sera aplicado um
questionarios para compreender a percep¢do da pessoa a respeito do estimulo dado. E durante
esse processo havera a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido uma vez que
ele delimita alguns direitos do candidato, como o de sair da pesquisa no momento em que
desejar. Por fim sera feita uma anélise da correlacdo dos dados obtidos neste experimento para
poder averiguar qual seria a resposta para a pergunta. Pode ser colocada como hipotese de
pesquisa que o por ser fruto da percep¢do que temos a respeito de como se da a nossa relacéo
dentro do laco social, as pessoas que apresentarem o constructo em niveis elevados, que faz o
individuo sentir maior hostilidade no ambiente em que ele esta inserido, tendem a ter o riso
mais inibido do que pessoas que tem o constructo em niveis baixos, que sdo pessoas que veem
o0 mundo como local seguro.
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ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO E TERRITORIOS EXISTENCIAIS: POR
NOVOS MODOS DE SER E ESTAR NA CIDADE. Leticia de Sousa Rodrigues, Rosimar
Alves Querino. Ndcleo de Pesquisa em Saude e Sociedade (NUPESS)

Em curso ha mais de 30 anos no Brasil, a reforma psiquiatrica postula a desinstitucionalizacédo

de pessoas com transtornos mentais e a atencdo em servigos comunitarios e de base territorial.
A estruturacdo da rede de atencdo psicossocial reconhece a diversidade de instituicdes e
servicos especializados em salde mental, a importancia do trabalho em rede e a sedimentacéo
das descobertas fora dos muros dos servigos. Trata-se de ressignificar os lugares da loucura.
Neste intento, 0 Acompanhamento Terapéutico (AT) é um dispositivo de cuidado que visa
promover autonomia e possibilitar a reinsercao social por meio da ampliacdo da circulacéo e da
apropriacdo de espagos publicos e privados. Tem como campo de atuacdo a cidade, os lugares
reais e imaginarios do acompanhado, oportunizando a reestruturacdo do repertorio de
experiéncias e acontecimentos. O estudo pretende valorizar outras formas de cuidado em saude
mental, enfatizando as contribui¢es do AT a inser¢do comunitaria e autonomia dos sujeitos.
Prima-se pela ampliacdo de processos de escuta com incorporagao dos diferentes olhares sobre
o dispositivo de cuidado, fundamental para a pesquisa e o cuidado no campo psicossocial.
Assim, o estudo objetiva acompanhar e descrever a apropriacdo dos espagos publicos e de uso
coletivo por pessoas com transtornos mentais no contexto do AT e suas contribui¢es para o
desenvolvimento de autonomia e inser¢do comunitaria. Além de caracterizar o AT enquanto
dispositivo de cuidado; delinear o perfil dos usuarios atendidos; identificar as demandas dos
usuarios manejadas no AT, apresentar as vivéncias oportunizadas pelo AT e as relacfes
construidas entre pesquisadora, usuarios, acompanhante terapéutica e alunos de graduacao;
compreender as perspectivas de usuarios, acompanhante terapéutica e alunos de graduacéao
sobre o cuidado no AT. Trata-se de um estudo de caréater descritivo-exploratorio, de natureza
qualitativa a ser desenvolvido no Centro de Atencdo Psicossocial Maria Boneca, de Uberaba-
MG. Os participantes da pesquisa serdo 0s sujeitos envolvidos no AT: usuérios (20),
académicos (08) e acompanhante terapéutica (01). A construcdo de dados ocorrerd com 0
emprego de formulério para caracterizacdo sécio demografica dos participantes, andlise
documental dos Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) dos usuarios; grupo focal com
académicos, photovoice com usuéarios e entrevista com a psicéloga acompanhante terapéutica.
Todo o processo de pesquisa sera registrado em caderno de campo. O projeto de pesquisa sera
apresentado em assembleia aos usuéarios e trabalhadores do CAPS e submetido ao Comité de
Etica. O referencial analitico adotado é a hermenéutica dialética que prima pela compreenséo
em profundidade dos sentidos construidos pelos sujeitos. No processo interpretativo sera
empregada a analise tematica.
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AS VIVENCIAS DA GRAVIDEZ DE MAES ADOLESCENTES EM DIFERENTES
CONTEXTOS SOCIAIS. Lissa Alves Faria Diniz e Concei¢éo Aparecida Serralha

A adolescéncia é o periodo transitorio da infancia para a idade adulta, com alteracdes em
variadas esferas, como fisicas, bioldgicas, comportamentais, sociais e psicolégicas no
individuo. Dessa forma, entende-se que por ser uma fase de transicdo marcada por muitos
desafios e mudancas, a adolescéncia pode tornar-se um periodo vulneravel influenciado pelo o
contexto social no qual o adolescente estd inserido. A maternidade, especialmente nesse
periodo, € um evento marcante e determinante para as adolescentes, devido as implicacfes
significativas da gravidez nos diversos aspectos da vida, entre eles estdo as questdes sociais e
familiares, como a aceitacdo/nao aceitacao dos familiares, presenca/auséncia de redes de apoio,
a impossibilidade de vivenciar todo o periodo adolescente; e questdes escolares, como 0
adiamento e/ou comprometimento dos estudos. Além disso, a gravidez na adolescéncia gera
diferentes repercussdes em contextos sociais distintos, ou seja, 0s contextos sociais das
adolescentes podem exercer a funcdo de agentes influenciadores na vivéncia da gravidez e na
experiéncia da maternidade. Com os elevados numeros registrados de gravidez na adolescéncia
no Brasil, torna-se necessario acessar e ouvir adolescentes frente & maternidade, de modo a
buscar compreender como elas vivenciam esse periodo em seu contexto social e, com isso,
subsidiar possiveis intervencdes. Os diferentes contextos podem exigir diferentes intervencdes,
sendo relevante conhecer cada realidade para a efetividade de qualquer acdo junto a esse publico
especifico. Esta pesquisa pretende, como objetivo geral, investigar as vivéncias relacionadas a
gravidez de adolescentes em seu contexto social. Como objetivos especificos, este estudo
pretende verificar e tracar semelhancas e diferencas entre as vivéncias de adolescentes em
diferentes contextos sociais, além de identificar e analisar possiveis influéncias desses
contextos em suas vivéncias. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater transversal e
descritivo. Participardo cerca de 10 garotas adolescentes de 14 a 16 anos de idade, que estejam
em periodo gestacional a partir de uma semana até seis meses apds o parto, selecionadas em
diferentes contextos sociais. A busca pelas participantes ocorrera através da rede de contatos
sociais da pesquisadora e no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro. A coleta de dados ocorrerd no municipio de Uberaba-Minas Gerais, por meio de
questionario sociodemografico e de entrevista semiestruturada, ambos elaborados pela
pesquisadora. O estudo sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFTM e, apds sua
aprovacao, serd solicitado das participantes e seus responsaveis a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.
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COMPARATIVO ENTRE AUTOPERCEPCAO DE IDOSOS FRENTE MEMORIA E
PERCEPCAO VISUAL E SEU DESEMPENHO OBJETIVO EM TESTES. Livia Lima
Gallo, Sabrina Martins Barroso. (Nucleo de Avaliacdo Psicologica e Investigagdes em Saude
(NAPIS)

A percepcdo visual e a memoria de trabalho sdo fungdes cognitivas muito importantes na
independéncia dos individuos. Estas habilidades tém impacto no cotidiano e estao relacionadas,
por exemplo, a compreensdo de informagdes ndo-verbais, como o entendimento de gestos,
percepcao de perigos existentes no ambiente, ao sistema de armazenamento temporario e de
processamento de informacdes envolvido em diversas atividades cognitivas complexas, entre
outros. Perdé-las implica em restricbes ocupacionais, econdmicas, sociais e psicoldgicas,
reduzindo a qualidade de vida dos individuos. Apds os 25 anos a capacidade perceptual visual
comeca a sofrer diminuicao em seu desempenho e quando surgem patologias neuropsiquiatricas
como Alzheimer a velocidade das perdas aumenta ainda mais. No Brasil, temos observado uma
tendéncia de crescimento projetado acentuada para populacdo idosa nas proximas décadas. A
populacdo esta envelhecendo e os processos de salde mental e fisica terdo de acompanhar as
necessidades e especificidades de lidar com uma sociedade -cada vez mais- majoritariamente
idosa. Neste sentido, torna-se importante o aprofundamento em questdes relacionadas ao
envelhecimento populacional, que contribuam para uma melhor qualidade de vida. A
autopercepcao é utilizada pelos servicos de saude como um indicador valido de qualidade de
vida, e de diminuicdo de funcionalidade, envolvendo diversos aspectos, entre eles os cognitivos
e emocionais. Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo comparar a autopercepgao de idosos,
guanto a memoria e percepcao visual, antes de realizarem os testes propostos e o desempenho
objetivo dos mesmos. Trata-se de um estudo quantitativo, de carater transversal, do qual os
participantes se caracterizardo por idosos (acima de 60 anos), de ambos o0s sexos e qualquer
nivel de escolariza¢do. Quanto aos aspectos éticos, todos os participantes assinardo o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Serdo aplicados os testes Miniexame do Estado
Mental (MEEM); um questionario com informacdes de salde, autopercepcao de memoria e
questdes socioecondmicas; o Digitos na ordem direta e inversa; o Figuras Complexas de Rey e
o0 Teste do Desenho do Relégio. Serdo feitas analises descritivas, além da comparacdo entre 0s
resultados objetivos dos testes e as respostas dadas nos questionarios. A coleta se dara
presencialmente, em dias e horarios previamente marcados com os participantes, na sede do
Nucleo de Avaliacdo Psicoldgica e Investigacbes em Saude da UFTM e, de acordo com a
preferéncia do participante, também podera ser realizada em sua residéncia. No presente
trabalho, serdo considerados referenciais tedricos das areas da neuropsicologia e gerontologia.
Agéncia Financiadora: BIC/[FAPEMIG
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PASSABILIDADE EM UMA DRAG QUEEN DO INTERIOR DE MINAS GERAIS: UM
ESTUDO DE CASO. Manuela Carvalho Dantas, Rafael De Tilio. (Laboratdrio de Estudos e
pesquisa em Sexualidade e Género — HUBRIS)

A sexualidade é um constructo social complexo pautado em uma logica cisheteronormativa
(adequacdo entre 0s aspectos sexuais bioldgicos, papeis de género e orientacdo heterossexual)
que exclui os dissidentes e os torna abjetos. Assim, 0s transgéneros — entendidos como uma
categoria ampla que incorpora transexuais, intersexuais, travestis e drag queens ou, ainda, como
todos que ndo sao cisgéneros — rompem com essa coadunacao imposta hegemonicamente. Deste
modo, a drag queen ao unificar em um unico corpo uma mistura heterogénea de caracteristicas
masculinas e femininas, rompe e questiona os esteredtipos e o binarismo de género. Diante
deste contexto, ha de se considerar que a passabilidade de género, ou seja, 0 passar por outro
género, pode ser experimentando pela drag queen, ainda que ndo intencionalmente, sendo
resultado da interacdo, do espago, do contexto e da participacdo de interlocutores. A partir do
exposto, essa pesquisa tem como objetivo geral compreender experiéncias e consequéncias da
passabilidade de género em uma drag queen do interior de Minas Gerais. Os objetivos
especificos se dao no sentido de compreender experiéncias de passabilidade de género de uma
drag queen no que se refere a configuracdo da identidade; quanto as expectativas sociais de
inteligibilidade (conceitos de beleza, utilizacdo das roupas, caracteristicas femininas, etc.) e,
ainda, suas experiéncias enquanto montada em seu local de trabalho e socializacdo (casa de
show). Trata-se de um estudo de caso exploratério, de cunho qualitativo e de corte transversal
na area da Psicologia. Participard desta pesquisa uma drag queen com passabilidade em
contextos de trabalho e socializacdo (enquanto montada de drag queen). O recrutamento da
participante ocorrerd por meio de conveniéncia, utilizando-se inicialmente a rede de contatos
da pesquisadora. A participante devera corresponder aos seguintes critérios de inclusdo: (i) ter
acima de 18 anos, a verificagdo ocorrerd por meio de apresentacdo de documentacao; (ii) ser
drag queen com possivel passabilidade de género enquanto montada; (iii) concordar em
participar da pesquisa, a verificagdo ocorrera por meio da assinatura do Termo de
Consentimento e Assentimento Livre e Esclarecido. Para a coleta de dados serdo utilizados
instrumentos semiestruturados, utilizados em mais de um momento, sendo eles: entrevistas,
observacdes e analise de documentos informais (como fotos). Os resultados serdo interpretados
com base na Analise do Discurso, tendo como principal referencial Michel Pécheux, que ocorre
em duas etapas (i) composicao do objeto discursivo, (ii) compreensdo do processo discursivo.
Essa pesquisa é parte componente do projeto Discursividades Contemporaneas Sobre
Sexualidade e Género, aprovada pelo CEP/UFTM (CAAE 89552318.9.0000.5154 na
Plataforma Brasil).
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O LUGAR DA CLiNICA NO TRATAMENTO DE SUJEITOS PSICOTICOS APARTIR
DA ESCUTA DE PSICOLOGOS DE UM CAPS. Mariana de Paiva Pelet Vieira e Tiago
Humberto Rodrigues Rocha.

A concepcdo do normal e do patoldgico sob uma perspectiva em que tudo se explica em relacédo
ao individuo e em como este se relaciona com seu ambiente tem se desenvolvido no campo da
psicologia. Desse modo, propicia a producdo de pesquisas sobre transtornos de ordem
psiquiatrica conjuntamente com a elaboragdo de manuais como o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). Nesse contexto, 0 sujeito com sofrimento psiquico
passa a ndo ser taxado pelo transtorno, mas como portador do mesmo, aproximando as praticas
classificatorias da l6gica dos servicos substitutivos em salde mental, como os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), oriundos da Reforma Psiquiatrica brasileira. A demanda de cura
dos sujeitos é transformada em demanda de inclusdo social e escuta clinica, deixando a
patologia determinada pela exclusdo social concreta. A localizagdo de sua demanda ndo advém
apenas do sofrimento psiquico individual, mas passa a incluir a posi¢do social enquanto fator
de sofrimento psiquico. Para tanto, torna-se necessaria a promoc¢ao de novas formas de encarar
a clinica os aparelhos de satude mental. Portanto, é importante a producdo de investigacdes que
reflitam sobre praticas mais eficazes sobre clinica e reinsercdo social aos usuarios que
promovam maior efetividade no campo da psicologia e da psiquiatria em termos de cuidado e
tratamento em salde mental. Nessa direcdo, objetiva-se investigar a conduta terapéutica de
psicologos de um CAPS observando a prética clinica e sua relagdo com o sintoma apresentado,
identificando se suas condutas condizem com as diretrizes do Ministério da Salde sobre a
clinica e a reinsercdo de usuarios de dispositivos de saide mental. O presente estudo é
exploratorio, descritivo e qualitativo. Os participantes da pesquisa serdo psicélogos atuantes em
um CAPS do municipio de Uberaba em Minas Gerais. O instrumento a ser aplicado para a
coleta de dados ser4 uma entrevista semiestruturada previamente elaborada que contera itens
relacionados a atuacdo do profissional na instituicdo, percepcdes acerca da Reforma
Psiquiéatrica, das préaticas clinicas e de ressocializacao presentes no CAPS. O recrutamento dos
profissionais sera feito de forma randémica a partir de um convite a Instituicdo onde os dados
serdo coletados. A coleta de dados ocorrerd em uma sala reservada e livre de interferéncias
externas no préprio CAPS em horarios livres de atividades e atendimentos, a serem combinados
previamente com cada participante. A analise dos dados sera feita a partir da relagdo entre as
informac@es obtidas e a literatura cientifica recente sobre a evolucdo da Reforma Psiquiatrica
brasileira, o funcionamento dos aparelhos substitutivos de satide mental, perspectivas clinicas
no tratamento de sujeitos psicoticos e as praticas de ressocializagdo existentes. Como garantia
ética aos participantes, sera solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que Ihes garantira sigilo e preservacao dos dados que possam identifica-
los, assegurando-lhes privacidade e confidencialidade.
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PSICOLOGIA E TEORIA QUANTICA: UM EXAME DA PRODUCAO ACADEMICA.
Marina de Souza Lopes Menezes e Henrique Mesquita Pompermaier

O A Teoria Quantica vem exercendo influéncia em diversas areas do conhecimento, como as
exatas, as tecnologicas, as humanas e as da satde. Um dos impasses dessa teoria, discutido até os
dias atuais, é conhecido como o Problema da Medi¢cdo Quantica, que visa compreender o que
desencadeia o colapso da funcdo de onda quantica. Essa questdo, ainda ndo resolvida, gerou entre
0s pesquisadores da area interpretagdes diversas, que podem ser agrupadas em cinco grupos
diferentes, todas consideradas internamente consistentes: teoria de Copenhague, teoria das
Varidveis ocultas, teoria das Propriedades macroscopicas, teoria dos Muitos mundo. A quinta e
ultima interpretacdo, conhecida como teoria da Agdo da Mente, propde que € a observacao feita
pela mente humana (consciéncia) que provoca o colapso da funcao de onda quantica. Desse modo,
essa interpretacdo sustenta a possibilidade de interacdo e interferéncia da consciéncia na realizagao
de fendmenos fisicos, despertando o interesse de estudiosos de diferentes areas. Estes engendraram
uma corrente de pensamento considerada mistica acerca dos fenébmenos da Teoria Quantica,
atribuindo intima relacdo entre fendbmenos quénticos e a consciéncia humana e/ou a
espiritualidade. Essa perspectiva recebe o nome de Misticismo Quantico, e tem sido indicada como
base para diversos materiais (livros, documentarios) e conteldos de formacgbes (cursos de
aperfeicoamento, formacGes em terapias alternativas) que vém recebendo grande aceitacdo do
publico geral. Dado que o Misticismo Quantico faz evidente alusdo a questdes que tocam a ciéncia
psicoldgica, e que ha um volume grande material sendo produzido e difundido no meio comum,
busca-se compreender: existem aspectos relacionados entre a Psicologia e a Fisica Quantica em
materiais do meio académico-cientifico? O objetivo do presente trabalho € investigar se existem
artigos na literatura académico-cientifica que indiqguem aproximacdes, de alguma natureza, entre
a Psicologia e a Teoria Quantica (objetivo geral). Para isso, buscaremos levantar e caracterizar a
producdo de artigos académicos sobre o tema na literatura em Psicologia nos Gltimos 10 anos
(objetivo especifico) e verificar se existem impactos de estudos nessa tematica para aplicabilidade
na Psicologia. O presente projeto configura-se como uma pesquisa de levantamento bibliogréfico.
A fim de alcancar os objetivos propostos, realizaremos a busca e categorizacdo de artigos
cientificos de livre acesso entre 2009-2019, nas bases de dados BVS, Pepsic, PsycInfo, Scielo e
Science Direct, utilizando os descritores psicologia AND fisica quantica, nas linguas portuguesa,
inglesa e espanhola. Serdo excluidos da amostra trabalhos que ndo respeitem esses critérios, ou
que tratem de apenas um dos temas, ndo indicando uma relacdo entre essas duas ciéncias.
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PERQEP(;C)ES DA HUMANIZACAO NAS PRATICAS PROFISSIONAIS DE
PSICOLOGOS EM UM HOSPITAL ESCOLA. Matheus Carvalho Mendes e Beatriz
Oliveira Valeri.

A humanizacao comegou a ser discutida amplamente a partir da criacdo da Politica Nacional de
Humanizacdo - HumanizaSUS, que visa a implementacdo de estratégias para viabilizar o
contato humano entre profissionais da satde e usuarios, entre os profissionais, e entre o hospital
e a comunidade. Entretanto, a existéncia de politicas e programas ndo necessariamente significa
que tais recursos sdo colocados em pratica de forma homogénea em todas as instituicdes. No
ambiente hospitalar, os internados sdo assistidos de forma mecéanica, com procedimentos
invasivos e expostos a um vocabulério dificil e desconhecido, e os problemas de natureza
psicoldgica frequentemente s@o ignorados. O paciente, uma vez exposto ao sistema do hospital,
deixa de ser tratado pelo seu proprio nome e passa a ser um nimero de leito ou alguém portador
de determinada patologia, privado de sua funcdo laboral, vida social e afeto familiar. O
individuo, despido das caracteristicas que o constitui, vivencia situagdes que geram medo,
inseguranca e ansiedade. O usudrio passa a ficar a mercé da equipe de saude, experimentando
uma fase de passividade no cuidado da propria satde. Diante desse contexto, um profissional
acaba sendo extremamente importante no cenario de hospitalizacdo: o psicologo. Nesse sentido,
faz-se importante compreender se esse profissional, figura central na implementacdo da pratica
da politica de humanizacdo, realmente compreende o que significa a humanizacéo e se ele
consegue visualizar, em seu cotidiano, sua pratica em consonancia a esse construto. Desse
modo, é possivel reconhecer quais as ferramentas para apoiar o profissional a contribuir com a
humanizacdo e como tais ferramentas podem ser adquiridas e ampliadas para todos
profissionais. A presente pesquisa possui, entdo, como objetivos reconhecer as percepcdes e
execucdes de cuidado humanizado dos profissionais de psicologia no Hospital de Clinicas da
UFTM; analisar se as percep¢des sobre humanizacdo condizem com as execugdes desse
cuidado; entender se esse profissional sabe o que é humanizacdo e se ele a pratica; e identificar
0s aspectos que favorecem ou ndo a pratica humanizada. O estudo é transversal, descritivo,
qualitativo, possuindo como método a andlise de conteldo a partir das respostas a uma
entrevista semiestruturada elaborada para contemplar os objetivos do presente estudo, retirando
assim o corpus de analise. Tais respostas serdo analisadas segundo a defini¢do de humanizacao
do Ministério da Saude. Estima-se que 11 profissionais de psicologia do Hospital de Clinicas
da UFTM participardo deste estudo. Aqueles que aceitarem participar, deverdo assinar um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O presente estudo serd submetido a apreciacao
do CEP para aprovacao de sua realizacdo. A partir dos resultados do presente estudo, poder-se-
a visualizar as lacunas entre o ideal sobre o conceito de humanizacéo e o que de fato € feito na
pratica, além de possibilitar identificar as dificuldades encontradas pelos profissionais para
executar praticas humanizadas em seu cotidiano de trabalho. Assim, as implicagdes dos
resultados residem na possibilidade de adequar estratégias profissionais que preencham tais
lacunas.
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MOVIMENTO EMPRESA JUNIOR E O SUCESSO NA CARREIRA DE RECEM-
GRADUADOS: UM ESTUDO COMPARATIVO. Micaela Beatriz de Aradjo Porto e
Marina Cardoso de Oliveira.

O Movimento de Empresas Juniores (MEJ) vem ao longo dos ultimos anos se consolidando e
influenciando instituicdes de ensino superior em todo o mundo. O MEJ fomenta o
empreendedorismo por meio da criagcdo de empresas juniores (EJs), estimulando a relagéo entre
teoria e pratica na formacdo académica. E possivel observar o crescimento e o incentivo das
universidades para o envolvimento dos universitarios no MEJ e a relevancia do fomento a
praticas empreendedoras, visando o desenvolvimento de académicos para 0 mercado de
trabalho. No entanto, existem poucos estudos com esse grupo especifico, o que justifica esta
pesquisa. O presente projeto visa por meio de um estudo comparativo, analisar se existe
diferenga nos indicadores no sucesso na carreira entre recém-graduados que participaram de
EJs, e 0s que ndo tiveram tal participacdo ao longo da graduacéo. Para tanto, sera realizado um
estudo exploratério e descritivo, de natureza quantitativa com recorte transversal. A amostra da
pesquisa serd composta por no minimo 200 recém-graduados dos cursos de Engenharia,
Psicologia e Administragéo, que participaram e ndo participaram de EJs durante a graduacéo.
Pretende-se coletar os dados por meio de formuléario eletrénico, que sera previamente elaborado
para obter informag6es sociodemogréficas, considerando a idade, sexo, curso, e classe social,
sendo aplicado em plataformas online e via e-mail. Também sera aplicada a Escala de Sucesso
na Transicdo Universidade-Trabalho, composta por 22 itens, com o objetivo de avaliar quatro
indicadores do sucesso na transicao universidade trabalho (insercéo e satisfacdo com a carreira,
confianca no futuro de carreira, remuneragdo, independéncia financeira e adaptacdo ao
trabalho). Os participantes serdo divididos em dois grupos: recém-graduados pds-juniores e um
grupo controle de recém-graduados que ndo estiveram vinculados a empresas juniores em
nenhum momento da graduacdo. Deverao ter concluido a graduacdo em um periodo limite de
até dois anos. Os dados serdo analisados pelo programa estatistico IBM SPSS versdo 23, for
Windows onde serdo realizadas analises descritivas e comparacdo entre grupos. O
desenvolvimento deste projeto seguird os protocolos éticos de pesquisa com seres humanos e
antes da coleta de dados, o projeto sera submetido a apreciacio do Comité de Etica e Pesquisa
da UFTM. Aos participantes serdo explicitados os objetivos do estudo, 0s instrumentos, e no
formulario estara contido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os mesmos serdo
submetidos a coleta de dados de modo voluntério, tendo autonomia para participar ou ndo da
pesquisa, bem como desistir a qualquer momento, sem constrangimento.
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PERCEPCOES ACERCA DO COMPORTAMENTO SUICIDA POR PRE-
VESTIBULANDQOS. Milena Cristina Euzébio Torres e Vilma Valéria Dias Couto.

O suicidio € um problema relevante em varios paises do mundo devido a sua alta prevaléncia e
ao seu progressivo aumento nas ultimas décadas. No Brasil, entre os jovens, o suicidio é a
terceira principal causa de morte, torna-se ainda mais relevante quando se acrescenta
informagdes sobre as tentativas de suicidio, os planejamentos e as idea¢des suicidas. Para
abarcar a complexidade dos comportamentos relacionados ao suicidio, adota-se o termo
comportamento suicida que € definido como todo e qualquer ato no qual o individuo causa
autolesdo, sendo esta letal ou ndo. O comportamento suicida abarca um espectro de
comportamentos que inclui: ideacdo suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado. A
autolesdo é um dos principais prenunciadores de suicidio, representa qualquer comportamento
agressivo direto voltado para o préprio corpo. A adolescéncia € um periodo de diversas
mudancas para o individuo, sendo psicoldgicas, fisicas e sociais, tratando-se de um momento
de contradicdes, dependéncia e/ou independéncia extrema, conflitos e ambiguidades. O
adolescente quando chega no pré-vestibular apresenta autos niveis de estresse devido a
preocupacdes acerca do vestibular, que ocorrem devido a cobranca de pais e familiares, 0 medo
de falhar, ndo passar no curso desejado e na escolha de qual profissdo seguir, vivendo aquela
situagdo como um momento de “vida ou morte”. A relevancia cientifica visa compreender o
que os adolescentes que estdo no pré-vestibular pensam a respeito dos comportamentos suicidas
e a relevancia social é compreendida devido ao aumento da taxa de suicidio por adolescentes.
A pesquisa buscard conhecer as percep¢bes que o proprio jovem tem acerca dos
comportamentos suicidas, para que dessa forma possa ser pensado em um meio de alcancar de
modo efetivo essa populacdo. O objetivo geral investiga a presenca de conduta autolesiva em
adolescentes no pré-vestibular, bem como verificar as percep¢des sobre comportamentos
suicidas realizados na adolescéncia. Os objetivos especificos sdo: (a) identificar presenca de
conduta autolesiva, sem e com intencdo suicida; (b) compreender como os adolescentes
entendem os comportamentos suicidas; (c) identificar se algum adolescente ja teve contato com
alguém que expds algum comportamento suicida; e (d) entender o que os adolescentes pensam
sobre 0s motivos de outro jovem exibir algum comportamento suicida. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa de carater exploratorio, que ird adotar a técnica de Analise de Contetdo de
Bardin, que permite a analise das comunicac@es integradas. A coleta sera realizada em duas
fases: na primeira, serd aplicado um questionario e, na segunda, sera realizado um grupo focal,
apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pais e Termo de
Assentimento dos adolescentes. Participardo adolescentes com idade até 19 anos que
manifestarem interesse e estiverem matriculados no curso pré-vestibular. Espera-se que essa
pesquisa contribua para ampliar os estudos sobre comportamentos suicidas e pre-vestibular,
colaborando com possiveis planos de prevencdo e intervencdo que possam proporcionar uma
melhor qualidade de vida para os adolescentes.
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VERIFICACAO DA EFICACL} DO JOGO DE TABULEIRO “RESILIGAME” NO
TREINAMENTO DE RESILIENCIA EM ADULTOS E IDOSOS. Pedro Henrique
Rodrigues Sicilia e Sabrina Martins Barroso.

Resiliéncia, como entendida pelas ciéncias naturais, diz respeito a propriedade de um material
de resistir a impactos sem se deformar de maneira irreversivel. No campo da psicologia
analitico-comportamental, entende-se como resiliente, por conseguinte, 0 comportamento que
pouco se altera apos sofrer Punicdes, sendo majoritariamente controlado por Reforcos. Sendo
assim, entende-se o organismo resiliente como aquele que apresenta muitos comportamentos
resilientes. O jogo “Resiligame” tem como principio geral colocar os jogadores frente a
situagBes-problema e estimula-los a resolver ditos problemas, recompensando-0s com um
aumento de pontuacéo, caso bem-sucedidos. Caso malsucedidos, ndo perderdo pontos, uma vez
que estimular a tentativa de resolucdo de problemas é a ideia principal do jogo. A pontuacao
para a resolucéo apresentada é atribuida pelos demais jogadores da mesa, que, por sua vez,
concorrem uns contra os outros, sendo o ganhador aquele que fizer o maior nimero de pontos
antes de chegar ao final do tabuleiro. Em meio as diversas possibilidades de intervencdo com
foco em melhora de resiliéncia para adultos e idosos ja existentes, a tentativa de intervir com
elementos ludicos faz-se relevante, uma vez que esta pratica é pouco comum em tais publicos.
Utilizar-se do fator ludico pode trazer beneficios, uma vez que o paciente em tratamento que se
diverte durante o processo possui maior probabilidade de dar continuidade a este tratamento.
Para além disto, verificar a eficacia de tal método de intervencdo €, também, de suma
importancia. O objetivo geral do presente trabalho ¢ verificar a eficacia do jogo “Resiligame”
no treinamento de resiliéncia de adultos e idosos. Os objetivos especificos sdo o de aplicar o
jogo e o de comparar os escores obtidos no Instrumento e Avaliacdo de Resiliéncia. Trata-se de
uma Pesquisacdo de recorte Longitudinal e carater misto (Qualiquantitativo) em que serdo
selecionados 12 sujeitos acima de 18 anos de idade, que manifestem interesse em participar de
um jogo competitivo e que ndo possuam diagnostico de deficiéncia cognitiva. Estabelecer-se-a
um Grupo Tratamento com seis integrantes, em que serdo efetuadas oito partidas do jogo
“Resiligame” sendo, também, aplicado o Instrumento antes da primeira partida, e apds a ultima.
Também seréa feito um Grupo Controle com os demais seis participantes, no qual somente sera
aplicado o Instrumento duas vezes, sendo o intervalo entre as aplicagdes 0 mesmo do Grupo
Tratamento. Ao final, os dados serdo analisados comparando o aumento do escore médio dos
dois grupos e, levando em conta o n amostral, o resultado da comparacdo sera apresentado
juntamente com seu indice de Confiabilidade. O resultado também sera discutido com os
pressupostos tedricos da Analise do Comportamento. A pesquisa em questao apresentara a seus
voluntarios o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em que sera explicitado o
risco de vazamento de dados. Para evitar ao maximo tal vazamento, os psic6logos responsaveis
se comprometerdo a manter sigilo absoluto dos dados coletados. Caso bem-sucedida, a pesquisa
prevé aumento de resiliéncia dos participantes.
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MIDIAS SOCIAIS E CONDUTAS AUTOLESIVAS SEM INTENCAO SUICIDA:
RELATOS DE ESTUDANTES. Rafael Franco Dutra Leite. Vilma Valéria Dias Couto.
(Laboratorio de Estudos e Pesquisa em Psicanalise da UFTM - LEPPse).

A autolesdo é cada vez mais comum em adolescentes, principalmente naqueles em ambiente
escolar e nas midias sociais. Lidar com individuos que se autolesionam é hoje um desafio para
os profissionais da salde, os professores e os pais. Atualmente, entre os problemas de satde do
adolescente, a autolesdo é um fendmeno que vém preocupando os profissionais e a sociedade
de vérios paises devido ao aumento da sua incidéncia e o fato da autolesdo ser importante
preditor de comportamento suicida. A preocupacdo em entender porqué tantos adolescentes
estéo recorrendo a conduta autolesiva aumentou o interesse e a relevancia de mais pesquisas
sobre o tema. Por outro lado, a internet e particularmente as midias sociais tém sido um meio
privilegiado de troca de informacdes sobre a autolesdo, bem como espago de compartilnamento
de préatica da autolesdo. Assim, em seu aspecto negativo, o contato dos adolescentes com as
midias sociais pode favorecer o engajamento na autolesdo. Por outro lado, as midias sociais
podem funcionar também como fonte de apoio, informacdo e via de expressdo para
adolescentes. A importéancia de pesquisar a autolesdo tendo adolescentes como participantes se
justifica ndo s6 pela maior prevaléncia deste comportamento neste grupo populacional, mas
também porque a autolesdo, mesmo sem a inten¢do de autoexterminio, é importante preditor de
comportamento suicida. A autolesdo ndo suicida na adolescéncia deve receber atencdo de
pesquisadores em virtude do aumento de casos relatados nas escolas e midias sociais. Este
problema ainda € pouco focalizado na producdo nacional. Em atencdo aos questionamentos
enunciados, esta pesquisa tem o objetivo geral de compreender a influéncia da midia social no
envolvimento dos adolescentes em conduta autolesiva, com base no relato estudantes do ensino
fundamental 11 de uma escola publica da cidade de Uberaba,MG. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, do tipo exploratéria a ser realizada com uma amostra de estudantes do ensino
fundamental Il de uma escola publica do municipio de Uberaba. A pesquisa qualitativa trabalha
com o universo de motivos, aspiracoes, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relac¢Oes, dos processos e dos fendmenos. Dessa forma, as informacdes colhidas
sob a natureza qualitativa buscam esclarecer e compreender o fendmeno investigado, no qual
0s sujeitos agem de forma ativa, podendo ser compreendidas de forma integral e
contextualizada. O pesquisador busca a compreensdo do vivido através das experiéncias dos
participantes e a apreensdo dos sentidos atribuidos por eles a essas experiéncias. Apos a
aprovacdo do projeto da pesquisa pelo Comité de Etica e assinados os TCLES, a pesquisa sera
realizada em duas etapas, sendo que na primeira seréa aplicado um questionario com perguntas
fechadas e abertas. A segunda etapa envolvera entrevistas com estudantes que indicaram no
questionario que ja realizaram autolesdo. Os dados advindos desta entrevista serdo analisados
exclusivamente de modo qualitativo, seguindo o delineamento de estudo de caso.
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ESTRAT~EGIAS DE COPING EM CUIDADORES DE CRIANCAS NA FASE DE
REMISSAO ONCO-HEMATOLOGICA. Rayssa Martins Morais, Beatriz Oliveira Valeri.

Em casos de adoecimento na familia todos sdo afetados, o enfermo e seus pares. As fantasias
que cerceiam 0 cancer aumentam os niveis de estresse do doente e de seus cuidadores causando
sofrimento psiquico. Como um facilitador para lidar com esse periodo tem-se 0 coping, um
processo de esfor¢os cognitivos e comportamentais para enfrentar demandas dos individuos
perante situagdes adversas. Espera-se que os resultados deste estudo auxiliem o publico alvo e
a equipe multidisciplinar que esta em contato com eles diretamente para que também possam
0s ajudar no que diz respeito as estratégias de enfrentamento, ja que cuidar do cuidador é
também cuidar indiretamente do paciente. Nesse sentido, é importante ressaltar que das questoes
de adoecimento, pouco se tem estudado sobre o enfrentamento dos familiares com membros
enfermos e quais sdo as estratégias utilizadas para lidar com essa situacdo, justificando dessa forma
a relevancia cientifica do estudo. De tal modo, o presente projeto de pesquisa pretende obter
como beneficios novos espacos de reflexdo sobre a tematica. O objetivo geral do projeto €
verificar as principais estratégias de coping adotadas por cuidadores de criancas que estdo em
fase de remissao onco-hematoldgica, em especifico buscara averiguar se existem diferencas no
coping ao longo do periodo de remissdo sendo ela parcial ou completa, além de observar os
impactos do tratamento onco-hematoldgico das criancas na vida dos cuidadores por meio das
estratégias de coping adotadas. Trata-se de uma pesquisa transversal, de carater misto, ou seja,
gualitativo e quantitativo. A coleta de dados serd realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas e da aplicacdo do Inventério de Estratégias de Coping de Lazarus e Folkman
para alcancar os objetivos do estudo. Posteriormente o material serd analisado pela Analise de
Conteudo e por estatisticas descritivas conforme instrumento, respectivamente. Apds a
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, a pesquisadora entrara em contato com
a psicéloga responsavel pelo setor de onco-hematologia infantil com o intuito de receber
direcionamentos para ofertar o convite de participacdo aos cuidadores que se adequam aos
critérios de inclusdo. A amostra serd composta por aproximadamente 10 participantes. A
aplicacdo dos instrumentos sera feita em local reservado para coleta de dados. Na anélise de
dados os individuos receberdo nimeros e, posteriormente, nas publicacdes seus nomes serdo
alterados para manutencéo do sigilo. Sendo assim, ap0s esse processo concluido, sera possivel
identificar as principais estratégias de coping adotadas por cuidadores e propor reflexfes que
abarquem a tematica pesquisada.

VIl Seminérios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduagao e P6s-graduacéo — Julho de 2019




Livro de Resumos do VII Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduacéo e Pés-graduacéo (SIPP) 70

Pesquisas em andamento ou
concluidas —

Graduacao
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PRECONCEITO ETNICO-RACIAL: CONSIDERA(;OES A PARTIR DAS
EXPERIENCIAS DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO E DA UNIVERSIDADE.
Aline Juliano Ongilio e Paloma Pegolo de Albuquerque.

Diversos tipos de desigualdades e hierarquias tém como base o0s constructos de raca e etnia,
permitindo que os preconceitos sejam observados como motores de injustigas sociais e danos
psicolégicos. Nesse sentido, experiéncias de preconceito étnico e racial sdo vivenciadas ao
longo de toda trajetdria de vida, em contextos e épocas diferentes, que podem perpassar espacos
como a escola e a universidade. Assim, o0 objetivo geral do presente trabalho é apresentar as
experiéncias de violéncia por pares no contexto escolar motivada por preconceito étnico-racial,
avaliando os seus desdobramentos para o bem estar de estudantes do ensino médio e da
universidade. Para tanto foram realizados dois estudos. No estudo 1 participaram 100
estudantes do Ensino Médio de escolas publicas do estado de Minas Gerais que responderam a
um questiondrio sobre experiéncias no contexto da escola e preconceitos no qual 82% dos
participantes relataram ter observado preconceito étnico-racial na escola, 48% afirmaram ter
sido alvo desse tipo de violéncia e 21% indicaram ter agido de forma preconceituosa. Os dados
foram tabulados utilizando estatistica descritiva para identificacdo das porcentagens de
respostas e andlise de conteldo para as questdes abertas do questionério. As formas de
manifestacdo mais frequentes do preconceito étnico e racial encontradas foram piadas (75%),
apelidos maldosos (65%) e xingamentos (62%). Além disso, alguns dos efeitos mais citados a
partir da experiéncia de ter sido alvo desse tipo de discriminacdo da escola foram tristeza, baixa
autoestima, desmotivacdo, medo e ideacdo suicida. O estudo 2 serd realizado com 100
estudantes universitarios, com o objetivo de caracterizar as experiéncias de preconceito étnico-
racial e seus impactos ao longo da trajetdria de desenvolvimento desses jovens adultos. Os
dados serdo coletados por meio de um questionario, além de uma entrevista para
aprofundamento com os participantes que se disponibilizarem. Os resultados encontrados
demonstram que o preconceito étnico-racial esta presente do contexto da escola, evidenciando
0 impacto negativo que esse tipo de experiéncia pode ocasionar em relacéo a diversas esferas
como a autoestima e a saude mental dos envolvidos. Uma vez que o preconceito étnico-racial
pode ser vivenciado em diferentes etapas da vida, destaca-se a importancia de espacos como as
escolas e as universidades no que se refere ao enfrentamento do preconceito, uma vez que,
mesmo adquirindo um carater ameacador por vezes, sdo ambientes fundamentais para o
processo de desenvolvimento dos sujeitos.
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QUALIDADE DE VIDA E CONTEXTO SOCIAL: ANALISE DA ESPIRITUALIDADE
EM IDOSOS HOSPITALIZADOS. Ana Carolina Montanheiro Gongalves, Déborah Ribeiro
Gongalves e Jurema Ribeiro Luiz Gongalves (Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa em Salde —
NInPES)

Considerando o aumento da expectativa de vida entre os idosos e 0s constantes estudos
desenvolvidos na area, ressalta-se a importancia da espiritualidade frente a eventos adversos,
além do fato do envelhecimento trazer consigo questdes existenciais que a religido busca
responder. Ainda, evidéncias apontam a contribuicdo do fator espiritual para o bem-estar
pessoal, além da reducdo dos niveis de depressdo, morbidade, angustia e mortalidade. Dessa
forma, nota-se que necessidades espirituais crescem e adquirem novos significados na medida
em que a finitude de ciclos se aproxima.Portanto, partindo do pressuposto que a espiritualidade
pode ser vista como uma mecanismo de adaptacdo, percebe-se a relacdo desta na contribuicao
para a reducdo do sentimento de incapacidade e perda, tanto quanto para o aumento da
esperanga e da sensacdo de controle do idoso, aumentando assim sua percepgdo sobre bem-
estar e sua qualidade de vida. Analisar os fatores sociodemograficos e de qualidade de vida
associados a espiritualidade dos idosos hospitalizados. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
de natureza exploratdria, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, em fase de andamento,
realizada em um hospital universitario no interior de Minas Gerais, nos setores da clinica
médica e cirtrgica. Os dados estdo sendo coletados com idosos de ambos os sexos, com idade
igual ou superior a 60 anos. Inicialmente, ocorre o preenchimento do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e a aplicacdo do Mini Exame de Estado Mental.Apds isso, aplica-se 0 12-
item healthsurvey,com o objetivo de avaliar a qualidade de vida associada a saude. Por fim, a
Escala de Espiritualidade de Pinto e Pais-Ribeiro, que consiste em avaliar a espiritualidade em
contexto de saude. A analise dos dados acontecera através do programa StatisticalPackage for
the Social Sciences e a analise normativa dos dados por meio do teste de Kolmorogov-Smirnov.
Para os dados paramétricos sera aplicado o teste t-Student e para 0s ndo paramétricos o teste de
Mann-Whitmey. Dos 29 idosos entrevistados, obteve-se, através da analise parcial dos dados, a
idade média de71 anos, sendo a maioria do sexo masculino com 72%.No fator escolaridade, a
média foi de 4,86 anos, com um desvio padrdo de 3,672. Nota-se um predominio masculino no
contexto hospitalar analisado, além do fato do hospital receber, em sua maior parte, um publico
com baixa escolaridade. Até o momento, os dados encontrados véo de acordo com a literatura
no que tange a maior porcentagem de homens em condicdo de internacdo hospitalar. Além
disso, considerando a baixa escolaridade apresentada pelos usuarios do servigo de salde, é
importante que os profissionais adotem uma comunicagdo horizontalizada, de modo a
proporcionar praticas comunicativas capazes de interagir entre os individuos que compdem a
rede de usuarios versus profissionais da saude. Contudo, os dados serdo analisados e
correlacionados com os demais instrumentos utilizados, a fim de compreender se existe ou ndo
a influéncia de tais variaveis no que diz respeito a espiritualidade no idoso hospitalizado.
Agéncia de Fomento: BIC/UFTM
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HISTORIA DO CENTRO DE ESTUDOS E PESQUISA EM PSICOLOGIA APLICADA
DA UFTM. Ana Laura Domingues de Sousa e Walter Mariano De Faria Silva Neto.

A presente pesquisa faz parte de um projeto historiografico amplo, que visa conhecer, por meio
de analise documental e/ou de entrevistas, os primordios da estruturacdo e implementacdo do
curso de Psicologia na Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). No projeto de
curso, é previsto a instalacdo de um Servigo de Psicologia, que cumpre as exigéncias para a
formagdo do psicologo, correspondente as competéncias a serem desenvolvidas no aluno e as
demandas da comunidade na qual ele esta inserido. Dessa forma, o curso de Psicologia da
UFTM conta com um Servico Escola, que foi fundado entre 2010 e 2011, denominado Centro
de Estudos e Pesquisa em Psicologia Aplicada (CEPPA), sendo uma area suplementar da
UFTM, conveniado ao Sistema Unico de Satde (SUS), situado na cidade de Uberaba — Minas
Gerais, que visa dar suporte ao funcionamento e ao desenvolvimento do ensino, da pesquisa e
da extensdo universitaria relacionados ao curso de Psicologia, atendendo a comunidade externa
a UFTM. Apesar de fazer parte da formacdo de todos os psicologos, o tema Servico de
Psicologia ainda tem recebido pouca atencdo e considerando a importancia da UFTM no
cenario regional, bem como do CEPPA para o curso de Psicologia e para a comunidade
beneficiada por ele, vé-se relevante a recuperacgdo da histdria deste, para compreender como foi
a criacdo e estruturacdo do mesmo. O objetivo da pesquisa é investigar sobre como foi o
processo de fundagdo, como tem se constituido o CEPPA e como foram e tém sido estruturados
seus documentos, além de propor uma discussdo e possivel reestruturacdo do servigco acerca
dos documentos de caracterizacdo dos usuérios e do trabalho desenvolvido entre estagiarios,
supervisores e colaboradores. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e qualitativa, em que sera
realizada uma investigacao a respeito da historia do CEPPA, por meio de relatos orais e anlises
documentais das atas do Colegiado. A forma de analise dos dados sera a luz de uma perspectiva
histérica, de cunho interpretativo e analitico, além de descritivo. Inicialmente, o material de
analise documental da pesquisa foi recuperado no CEPPA. No caderno de atas ha um total de
45 atas, de 2010 a 2018, sendo 41 de reunides ordinarias do Colegiado, 1 de reunido
extraordinaria e 3 de reunides nao oficiais. Os resultados parciais da pesquisa sdo: a analise
descritiva de 42,22% das atas do Colegiado do CEPPA, abrangendo 19 das 45 atas recuperadas
no total, onde foram abordados 24 temas, com a presenca rotativa de 10 docentes, 1 psicologa
técnica, 3 secretérios e 4 representantes discentes e abarcando desde 2011 até 2014. Ha a
perspectiva de conhecer a histéria do CEPPA por meio de uma analise completa das atas e de
entrevistas orais com 0s antigos coordenadores e, posteriormente, ofertar propostas de
reestruturacdo dos documentos ao Servico de Psicologia, visando a eficiéncia do trabalho
ofertado para a comunidade interna e externa.
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PAPEIS DE GENERO DESEMPENHADOS NO CONTEXTO FAMILIAR: UMA
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA. Ana Luisa de Oliveira Moro e Carolina
Leonidas. (HUBRIS — Laboratério de Estudos e Pesquisa em Sexualidade e Género,
Departamento de Psicologia/UFTM).

Encontra-se na literatura grande quantidade de estudos acerca de temas que envolvem questdes
de género e sexualidade. Esses estudos discorrem principalmente sobre as mudancas que vém
acontecendo nas configuragdes familiares e as maneiras como essas novas configuracdes tém
impactado na visdo dos “papéis de homem” e “papéis de mulher”. Sendo a familia a instituicdo
considerada a mais importante no que diz respeito a constituicdo de ideias, carater e
personalidade dos seres humanos, é a responsavel por garantir que seus membros sejam
enquadrados nas normas sociais vigentes de exercicio da sexualidade e de papeis de género,
percebe-se a necessidade de aprofundar os estudos acerca destes temas inseridos nas familias
contemporaneas. Considerando-se esses pressupostos, o presente estudo teve como objetivo
realizar uma revisao narrativa acerca do tema dos papéis de género desempenhados no contexto
familiar. Foram acessados artigos cientificos nas bases de dados Pepsic, Scielo e Lilacs, a partir
da combinacdo dos seguintes descritores: papéis de género, sexualidade e familia. Também
foram acessados capitulos de livros, dissertacGes e teses que tratassem do tema em questdo. A
partir da analise do material, foi possivel notar que as discussdes acerca destes temas partilham
uma ideia de ruptura e desacordo, salientando o ideal de desconstrucdo de normas sociais
vigentes. Em relacdo ao conceito de género, € necessario que este seja compreendido como
expressao cultural de diferencas entre 0s sexos, constituindo-se em um produto social,
aprendido, representado e transmitido ao longo de geraces. Os grupos familiares atuais
convivem com uma flexibilidade de papéis masculinos e femininos e traduzem arranjos mais
ou menos improvisados para dar conta da multiplicidade de tarefas e de afetos a elas subjacentes
—amor, 6dio, medo, esperanca, raiva, inveja, respeito, culpa e todo um arco-iris de sentimentos
advindos de um convivio proximo e potencialmente dissoltvel. O que presenciamos nos dias
atuais ¢ a mudanga no proprio conceito de familia e a transformagdao do “masculino” e do
“feminino”. A partir destas mudangas de compreensdo, aumentou-se a autonomia sobre as
escolhas de homens e mulheres que optam por ndo seguirem padrdes tradicionais ligados ao
sexo fisico em seus modos de ser e viver. Espera-se que a sintese exposta dos dados oriundos
dos estudos analisados possa contribuir para chamar atencdo para mudancas na relacdo homem-
mulher na atualidade e suas implicagdes nos contextos familiares estudados, para que sejam
promovidos mais estudos e discussdes acerca do tema, permitindo o aprimoramento de técnicas
de intervencdo com familias diante destas mudancas extremamente contemporaneas.
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RELATO DE ADULTOS UNIVERSITARIOS SOBRE A VIOLENCIA NA FASE DO
NAMORO. Ariadne de Aradujo Silva e Paloma Pegolo de Albuquerque.

A violéncia por parceiro intimo é uma questdo de salde publica, pois pode acarretar em
consequéncias negativas para a salude mental e fisica das vitimas. Esse tipo de violéncia
compreende comportamentos que causam danos psicoldgicos, fisicos, sexuais ou materiais
aqueles que fazem parte da relacéo intima, independentemente do modelo/arranjo da relacéo e
de coabitacdo. Quando essa violéncia ocorre durante o namoro, pode determinar um padrdo de
relacionamento ao longo do ciclo vital, assim, pode ser um precursor para agressdes mais graves
apos a coabitacdo ou casamento. Investigar as experiéncias de violéncia por parceiro intimo na
fase do namoro vividas por universitarios adultos. Os participantes sdo estudantes da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, de 18 a 29 anos, de ambos 0s sexos e que sofreram
qualquer tipo de violéncia perpetrada por parceiro intimo no namoro, ndo necessariamente na
relacdo atual. E um estudo qualitativo, estimando-se aproximadamente 20 participantes, 10
mulheres e 10 homens. Para recrutar os participantes, a pesquisa estad sendo divulgada em
midias sociais e em salas de aula. Para coleta de dados séo realizadas entrevistas individuais
com tempo estimado de 30 minutos utilizando um roteiro semi estruturado. Tais entrevistas sdo
realizadas em um local adequado, garantindo o sigilo dos participantes. O participante precisa
assinar Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e outro termo que permite a gravacao da
entrevista. A entrevista é transcrita na integra e os resultados sao analisados por meio da analise
tematica, na qual os codigos iniciais, que sao as caracteristicas mais interessantes apresentadas
nos dados, sdo escolhidos; entdo ha uma classificacdo dos codigos em possiveis temas, nos
quais sdo organizados os trechos dos relatos; por fim, hd uma revisédo e refinamento dos temas
estabelecidos, criando-se uma espécie de mapa de temas que permite a interpretacdo dos
resultados. Até o momento, foram entrevistados dois participantes, um do sexo masculino e um
do sexo feminino. Os principais tipos de violéncia sofridos foram violéncia psicol6gica (como
constante desvalorizacdo) e comportamento controlador (como nao querer deixar que a vitima
dé mais atencéo para o parceiro, deixando de lado outras relagdes, como as amizades). Ambos
relataram ter sofrido outro tipo de violéncia durante a vida, como bullying na escola. Ambos
relataram que a violéncia no namoro afetou o bem-estar. Apenas um participante buscou
enfrentar a situacdo, tendo contado com uma rede de apoio. Contudo, nenhuma dendncia foi
feita. Os dados sdo semelhantes aos encontrados na literatura, tanto na maneira como a violéncia
ocorre quanto no que se refere aos tipos de consequéncias ao bem-estar. Porém, diferente do
que € encontrado na literatura, os entrevistados sairam da relagdo antes que ocorresse a
violéncia fisica. As principais dificuldades encontradas na presente pesquisa estdo em recrutar
0s participantes, que apesar de demonstrarem interesse, ndo comparecem as entrevistas. a
pesquisadora continuara com a coleta de dados, assim como a transcricdo das entrevistas e a
analise de dados. Por fim, espera-se encontrar mais participantes.
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PSICANALISEN, POS-VERDADE E O FATOR LIBIDINAL ENVOLVIDO NA
DISSEMINACAO DA PROPAGANDA DA EXTREMA DIREITA DA ATUAL
DIREITA NAS ELEICOES DO BRASIL. Tiago Humberto Rodrigues Rocha; Brenda Rocha
Santos.

A eleicdo presidencial no Brasil, em 2018, foi marcada por discursos cujo tom politico
caracterizou uma radical polarizacdo ideoldgica. De um lado representantes da esquerda
politica e, de outro, representantes de um posicionamento politico & direita. Quanto a esta
ultima, diferentes tons do discurso permitiram uma maior variabilidade de posicionamentos
politicos, dos mais variados aos mais radicais. Tanto por parte dos representantes da tradicional
esquerda e desta atual direita, ficou patente a emergéncia e disseminacgéo exaustiva de discursos
afetivos referentes ao processo politico. A favor disso, a internet proporciona a rapidez da
divulgacdo e a propagacdo das assim denominadas Fake News, que marcaram presenca no
cenario eleitoral e proporcionam um terreno fértil para o florescimento de discursos que
ilustram o atual fendmeno da Pds-Verdade. Esta, parece apontar para uma maior relevancia
dada para o ato da enunciacdo do que para o proprio enunciado. Tal fenémeno foi ao encontro
de pensamentos exprimidos em 1951 por Theodor Adorno. A tentativa de Adorno ao fazer uma
leitura mais refinada dos fatores psiquicos presentes na propaganda fascista, que inflamou os
movimentos de massa, durante a Segunda Guerra, possui certa conotacdo semelhante as taticas
de difusdo de propaganda do atual pensamento ideoldgica desta dita atual direita brasileira. De
tal sorte, o objetivo desta pesquisa é problematizar, a partir da psicanalise freudiana, o
envolvimento do sujeito neste fendmeno de massa de disseminacdo de ideais que passam a
desconsiderar a verdade por detras dos discursos em beneficio da forma de impactar aqueles
que séo atingidos pelos mesmos. Como representante deste nicho de pensamento o candidato
Jair Bolsonaro foi abracado pelos representantes deste posicionamento mais radical a direita.
Assim, a coleta de dados foi realizada de forma pragmaética: abarcando entre os 30 tweets mais
curtidos do candidato, sendo 15 tweets durante a Ultima semana do primeiro turno eleitoral e
outros 15 durante a ultima semana do segundo turno, selecionado as trés respostas de seus
seguidores mais influentes em cada um destes 30 tweets. Com o0 suporte da metodologia de
Anaélise de Contetdo (AC) de Laurence Bardin, espera-se pensar constructos metapsicol6gicos
nos textos freudianos que possam dar conta da empreitada de evidenciar como o discurso
propagado afeta e atinge os aspectos psiquicos do sujeito, e quais fraquezas internas séo
reparadas a partir deste processo. Em primeiro instante, é possivel notar uma similaridade entre
o0s contetdos dos tweets, do aspecto religioso paulatinamente repetitivo tanto no discurso do
lider quanto de seus seguidores, e principalmente a hip6tese de que o investimento libidinal
presente encontra-se na identificacdo com o Lider. Estes apontamentos convergem com a
imagem do lider exposto por Adorno em 1951, o qual possui caracterizagdo como o ideal
daqueles que o seguem como todo-poderoso que tal conjuntura de fatos promove como
resultado uma debilidade do pensamento critico. A partir destes aspectos € necessario que a
proxima etapa analise a repercussdo deste envolvimento e disseminacao destes discursos que
permeiam o processo como um todo, mais especificamente, qual € o ponto nodal de captura do
sujeito pelo discurso.
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O SER-MULHER NA CONDICAO POS-COLONIAL: UM ESTUDO
FENOMENOLOGICO CRITICO. Camila de Barros Dutra e Gustavo Alvarenga Oliveira
Santos.

O ser-mulher, ao longo da historia, passou por inimeras defini¢bes. Aristoteles dizia que a
fémea era fémea em virtude de falta de qualidades, enquanto Santo Tomas definia a mulher
como um homem incompleto. VVarios homens ja tentaram descrever o que é Ser-Mulher, sempre
compreendendo a mulher como um ser ocasional, como passividade, pressupondo a existéncia
de um “sagrado feminino”. Busca-se justificar a submissdo da mulher através de leis, teorias e
discursos criados por homens. Simone de Beauvoir, em 0 Segundo Sexo, contesta 0 que até
entdo era dito sobre a mulher, e questiona as variaveis que perpassam o projeto de ser da mulher.
Compreender as especificidades do ser-mulher latino-americana segundo leitura
fenomenoldgica critica. Trata-se de um estudo tedrico que parte da compreensdo do Ser do
existencialismo de Sartre, passando pela critica desta teoria com a perspectiva feminista de
Simone de Beauvoir, para demonstrar as especificidades da ontologia do feminismo latino-
americano em uma leitura fenomenoldgica, dialogando com autores decoloniais. Simone de
Beauvoir pontua a existéncia da mulher como singular, tendo em vista que a mulher existe em
um mundo onde o homem Ihe atribui a funcdo de Outro, enquanto 0 homem ¢é compreendido
como sujeito absoluto. A autora assinala que dentro do existir existem dois pontos, a assuncao
da liberdade e a demisséo da condicéo de ser livre. O Ser existe através de um projeto de ser,
que € sustentado pelo movimento, onde o Ser vai desvelando o mundo e a si. Esse movimento
€ um movimento de transcendéncia, superando um estado inicial, lancando-se para o novo. Em
contramao deste movimento, existe o estado de imanéncia, no qual ocorre passividade
ontoldgica. Porém, a transcendéncia da mulher é constantemente transcendida pela consciéncia
do homem, tendo em vista que desde que a mulher comecou a elaborar seu mundo, € aprendido
por ela que este mundo pertence aos homens, como se estes fossem uma consciéncia soberana.
A critica realizada por Beauvoir ao Ser de Sartre se relaciona com a relacdo subalterna do ser
colonizado, que assim como a mulher, é visto como um Outro, como um objeto, que ndo possui
existéncia, ndo realiza transcendéncia. Neste sentido € possivel refletir acerca da existéncia da
mulher latino-americana, que possui sua vivéncia duplamente perpassada por opressao - que é
a opressdo de género e a opressdo colonial. A partir disto é possivel notar que as teorias
feministas europeias e norte-americanas ndo conseguem compreender e discutir vivéncia da
mulher latino-americana sem serem lidas com uma visdo critica e decolonial. O Ser-Mulher
latino-americana é perpassado por inimeros opressdes, e desta forma, a leitura sobre o Ser-
Mulher de Simone de Beauvoir deve ser criticada e dialogada com autores decoloniais para que
se possa compreender a vivéncia desta populacéo.
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A COMPREENSAO DO SOFRIMENTO NA PSICOLOGIA POSITIVA. Eliana da Xing
Chen e Henrigue Mesquita Pompermaier.

A Psicologia Positiva € um movimento cientifico que surgiu nos Estados Unidos através de
Martin Seligman, tendo como marco temporal 0 ano de 1998 em que ele se tornou o presidente
da Associacdo Americana de Psicologia (APA). Segundo o psicdlogo estadunidense, a
Psicologia teria perdido o seu foco de promoc¢do da saude mental apds a Segunda Guerra
Mundial, quando passa a estudar e a tratar somente de doencas, deixando em segundo plano o
trabalho com as potencialidades e capacidades preventivas de adoecimento dos sentimentos
positivos do ser humano. Seligman enfatiza que somente a psicoterapia e a psicofarmacologia
ndo seriam suficientes para manter um individuo saudavel, e por isso seria necessario ajuda-lo
a florescer e prosperar através da Felicidade, conceituada pelo autor como o estado de bem-
estar do sujeito, que seria gerado por afetividades e virtudes positivas como gratidao e
resiliéncia. Para Seligman, seria possivel prevenir diversas patologias caso a Psicologia
modificasse a perspectiva de estudo dos adoecimentos para a eficacia preventiva dos
sentimentos positivos. Levando-se em consideracdo a proposta da Psicologia Positiva de
alteracdo do foco das investigacbes e intervencdes psicologicas do Sofrimento para a
Felicidade, o que este movimento tedrico considera que seja o Sofrimento, e qual o lugar dele
na experiéncia humana? Este trabalho visa fazer uma descri¢do e discussdo conceitual do
entendimento do que é o Sofrimento para a Psicologia Positiva. Através do Procedimento de
Interpretacdo Conceitual de Texto (PICT), serd realizada uma leitura dos textos de Martin
Seligman, trazendo a compreensdo do que é o Sofrimento nesse movimento. O PICT é um
instrumento que permite a analise de um conceito através da leitura de textos psicoldgicos,
auxiliando na investigacéo e discussdo de afinidades e compromissos filoséficas dos mesmos.
Este procedimento é dividido em quatro etapas: a primeira consiste no levantamento dos
principais conceitos do texto relativos a no¢ao de “Sofrimento”, bem como a identificagdo de
referéncias e escolas filosoficas as quais o texto analisado remete. A segunda etapa € a
caracterizacdo das teses do texto, em que sera preciso explicitar o posicionamento do autor
frente aos conceitos investigados; processo que permitira a terceira etapa: a elaboracdo de
esquemas gque possam evidenciar a estrutura conceitual pela qual Seligman postula o lugar do
Sofrimento na experiéncia humana para a Psicologia Positiva. A Gltima etapa do PICT é uma
sintese interpretativa que mostrard uma discussdo dos resultados sistematizados encontrados
nas etapas anteriores, articulando cada um dos conceitos definidos e teses identificadas.

VIl Seminérios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduagao e P6s-graduacéo — Julho de 2019




Livro de Resumos do VII Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduacéo e Pés-graduacéo (SIPP) 79

ENFRENTAMENTO MATERNO NA VIVENCIA COM NEONATOS PREMATUROS:
UMA REVISAO INTEGRATIVA. Florence Carla de Morais e Beatriz Oliveira Valeri.

A Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um ambiente desfavoravel para a criacdo
de vinculo mée-bebé, pois hd um distanciamento nessa relacdo gerida pela necessidade de
cuidados intensivos ao bebé. Porém, sabe-se que esse afeto é de suma importancia para o
desenvolvimento satisfatorio do bebé na internacdo e apos a alta. Essa fase para a mée também
é complexa, visto que ela tem que lidar com diversos sentimentos que se misturam com a vida
externa ao mundo hospitalar. Nesse momento, ela precisa buscar recursos para conseguir
ressignificar a experiéncia da maternidade prematura. A isso da-se 0 nome de enfrentamento, o
qual é um esforco cognitivo ou comportamental, cuja funcdo é amenizar, controlar ou tolerar
situacBes em que o individuo se sobrecarrega, encontrando um equilibrio psicoldgico para lidar
com o momento vivido. Entender como as mées lidam com esse processo pode direcionar
melhor o trabalho do psicdlogo no ambiente hospitalar, de maneira a fornecer um servico mais
acolhedor e pertinente a esse grupo. Diante do exposto e considerando a necessidade de
promover producdes cientificas referentes ao tema, este estudo tem por objetivo apresentar uma
revisdo integrativa acerca do enfrentamento materno na vivéncia com neonatos prematuros.
Foram analisados artigos de 2009 a 2019, indexados nas bases BVS, PePSIC, SciELO e
REDALYC. Os descritores utilizados na busca foram “maes”, “prematuro”, “prematuridade”,
“adaptacdo psicologica” e “enfrentamento”. Como critérios de inclusdo foram utilizados
artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos, redigidos em portugués, cujo tema central
abordasse o enfrentamento materno. J& como critérios de exclusdo foram utilizados textos como
teses, dissertaces, livro, capitulo de livro, resenhas, editoriais, artigos incompletos, artigos em
idiomas diferentes do portugués, artigos publicados em periodo anterior a 2009. Notou-se uma
escassez de artigos com esse tema, de modo que foram recuperados apenas 9 artigos, 0s quais
versam sobre os modos de enfrentamento materno na vivéncia com o neonato prematuro. Os
resultados encontrados mostram que o suporte social é a estratégia mais utilizada pelas mées na
busca do equilibrio psicoldgico, seja o apoio familiar, de amigos, vizinhos e/ou colegas de
profissdo, na forma de suporte emocional, financeiro e/ou aos cuidados domésticos. Os grupos
de méaes desenvolvidos nos hospitais e o préprio convivio entre as maes, sdo umas das mais
importantes fontes de apoio social citadas. Em seguida, a estratégia mais buscada é a de
sentimentos de esperanca, sejam eles ligados a religido/espiritualidade ou nao. Outros pontos
trazidos nos estudos foram a participacdo da mée nos cuidados do bebé, o que traz uma
seguranca e maior proximidade do filho e, a equipe, como importante fonte de acolhimento e
apoio as maes. O enfrentamento materno, portanto, segue uma trajetoria a depender do histérico
de cada mae, porém, o apoio social, se mostra ainda, como a maior fonte de amparo para esse
grupo. Além disso, € necessario que se facam mais estudos nessa tematica, visto a importancia
do assunto para a area da salde e para aprimoramento das préaticas de cuidado e atengdo as
familias de neonatos internados em UTIN.
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ANALISE DESCRITIVA DOS INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE DA
ORGANIZACAO SOCIAL COOPERU. Gabriela Pontes de Paula e Marina Cardoso de
Oliveira.

No Brasil, muitas vezes, sdo os catadores que alimentam o processo de reciclagem, de forma
autbnoma ou organizada, realizam a coleta seletiva nos municipios. Embora o cenério tenha
sido favorecido com a Lei 12305/2010 que instituiu a Politica Nacional Residuos Sélidos
Reciclaveis (PNRS), ainda sdo muitos os desafios para a implementacdo efetiva da coleta
seletiva nos municipios brasileiros. Para efetivar a PNRS espera-se que a coleta seletiva seja
feita com a inclusdo social dos catadores organizados em cooperativas. Apesar dos avangos
recentes, é necessario avaliar indicadores de sustentabilidade, para acompanhar a implantacéo
da coleta seletiva pelos municipios e para melhorar a gestdo das cooperativas de catadores.
Pensando nisso, pesquisadores da Universidade de Sao Paulo desenvolveram uma tecnologia
social, que reuniu numa plataforma eletrénica, indicadores de sustentabilidade para
acompanhar a coleta seletiva e a organizacdo social dos catadores, apoiando as cooperativas e
municipios em sua gestdo relativa a coleta seletiva. Em Uberaba, a Cooperativa dos
Recolhedores Autdnomos de Residuos Solidos e Materiais Reciclaveis de Uberaba
(COOPERU) é uma das principais instituicdes que presta o servico de coleta seletiva na cidade.
E fundamental o aperfeicoamento da coleta seletiva, visto que, somente cerca de 5% do material
reciclavel produzido é de fato coletado e reciclado. Por outro lado, ha a demanda continua de
avaliar os processos de gestdo da COOPERU buscando garantir sua sustentabilidade econémica
e social. Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo descrever qualitativamente os
indicadores de sustentabilidade da organizacdo da COOPERU. Trata-se de um estudo de caso,
descritivo. Como instrumentos serdo utilizados os indicadores sugeridos no Manual Gestdo da
Coleta Seletiva e de OrganizacGes de Catadores: indicadores e indices de sustentabilidade e que
estdo disponibilizados em plataforma online. Espera-se estabelecer um diagndstico das
potencialidades e desafios, de acordo com a tecnologia social desenvolvida pela USP, para
fortalecer a coleta seletiva com a inclusdo social dos catadores em Uberaba-MG. Como
resultados parciais dessa pesquisa, pdde-se perceber que, em relacdo aos aspectos legais, a
cooperativa se mostrou adequadamente regularizada em questfes burocraticas e documentais;
no quesito socioeconémico por meio do instrumento obteve-se resultado favoravel em relacéo
a renda média dos catadores brasileiros, porém varios relatos de catadores insatisfeitos com a
renda foram ouvidos durante conversas informais; no aspecto organizacional, observou-se boa
estrutura de auto gestdo, com regimento interno, confeccdo de atas de reunides, além de
capacitacOes periddicas prestadas majoritariamente por parceiros, por outro lado os beneficios
recebidos pelos trabalhadores deixam a desejar; quanto a eficiéncia operacional varios desafios
foram percebidos como pouco controle da entrada e saida de materiais e baixa adesdo da
populacdo; quanto as condicBes de trabalho, salde e seguranca notou-se que muitas vezes,
equipamentos de protecédo individual séo fornecidos pela cooperativa, mas muitos cooperados
n&o os utilizam rotineiramente, condi¢cGes ambientais inadequadas para alimentacdo, limpeza e
higiene precérias principalmente nos banheiros.
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VINCULOS E CIBERCULTURA: DIALOGOS GRUPAIS COM CALOUROS DE
PSICOLOGIA. Gabriella Oliveira Arantes Coelho e Tales Vilela Santeiro. (Grupo de Pesquisa
"Clinica de orientacao psicanalitica" - Lattes/CNPq).

Um movimento social exponencial, cadtico e fluido engloba a Cibercultura, As possibilidades
e entraves das relagdes, do conhecimento e, consequentemente, da comunicagdo sao
modificadas e interligadas em um contexto de universalidade. Deste modo, ¢ importante
considerar o ciberespago em uma perspectiva cultural, social e historica, principalmente no que
tange as implicagdes das relagdes humanas a partir do advento da internet. Sendo assim, o
dialogo acerca das novas tecnologias de comunicacao (NTC) e seus possiveis desdobramentos
se faz importante, além da necessaria reflexao sobre os aspectos relacionais que envolvem estas
concepgoes. Levando em conta o contexto de vinculo postulado por Pichon-Riviére e o trabalho
com grupos operativos, ¢ possivel dialogar sobre o olhar para as relagdes enquanto nao lineares,
onde a constitui¢do do sujeito ¢ marcada por questdes internas. Estes aspectos vao ao encontro
com a Psicologia e com o contexto formativo de psicélogos, que sdo atravessados por um
periodo de construgdo de conhecimento onde teoria, técnica e pratica se envolvem em um
aglutinado de contextos e possibilidades. As vicissitudes do processo formativo em Psicologia,
as implica¢des do grupo operativo, assim como o que ¢ fomentado por meio de NTC podem
promover reflexdes sobre os modos como o estudante psicélogo vive suas relagdes e pensa
sobre elas. O objetivo geral da pesquisa ¢ compreender e explorar as consideragdes de calouros
em Psicologia, acerca de processos vinculares intermediados por NTC. O estudo ¢ de carater
exploratdrio e de enfoque qualitativo. Quinze estudantes participaram a cada encontro; eles
eram matriculados em uma instituicao publica superior situada no interior mineiro, eram do
sexo masculino (6,7%) e feminino (93,3%), com idades entre 17 e 22 anos. O grupo operativo,
inspirado nas propostas de Pichon-Riviére, foi pensado enquanto recurso de coleta de dados.
Deste modo, trés encontros semanais, de duas horas cada um, foram realizados. Em cada um
desses momentos, um episodio da série televisiva Black Mirror foi utilizado enquanto recurso
disparador de didlogos: Be right back, Hang the DJ e Nosedive. Apds o coletivo assistir ao
episodio, os didlogos respectivos aconteciam e eram audiogravados, para posterior transcri¢ao
e andlise. A ordenacdo de dados tem seguido pressupostos do método de andlise tematica. Esse
método conta com flexibilidade e liberdade em sua forma de investigacao, envolve processos
de identificagdo e exploracdo de padrdes dentro de determinado tema. A ordenagdo e a andlise
de dados estdo em fase intermedidria. A ordenacdo e a andlise de dados estdo em fase
intermedidria: experiéncias, significados e expressdes das realidades intra e intersubjetivas dos
participantes, envolvendo as intermediagdes das NTC no momento inicial de suas formacgdes
tém girado em torno de trés eixos tematicos: Experimentando novos papeis, Vinculo e “Queda
Livre”. Os resultados serdo interpretados a luz de debates contemporaneos que vém sendo feitos
a respeito da formacao de psicologos e, em especial, os que possam apresentar interfaces com
NTC. Agéncia Financiadora: CNPq
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OS ENTRAVES DA COLETA DE DADOS FRENTE AO SISTEMA CEP-CONEP:
UM RELATO DE CASO. Giovana Cristina Comelli e Sabrina Barroso.

As questdes humanas vém sendo cada vez mais alvo de investigacdes cientificas e, com isso,
0s seres humanos ocupam o delicado papel de “objeto de estudo”. Nesse lugar podem sofrer
desconfortos ndo so bioldgicos, mas também psicossociais, dependendo do teor do assunto
estudado. Para garantir o respeito e a dignidade e minimizar os danos, é preciso que todo projeto
de pesquisa seja avaliado em suas implicacGes éticas, e tal avaliacdo é feita nos Comités de
Etica em Pesquisa. No Brasil, as primeiras normas que regulamentavam as pesquisas com seres
humanos foram promulgadas em 1988 e posteriormente, o Conselho Nacional de Salde
publicou a Resolugdo 196 em 1996 criando os Comités de Pesquisa (CEPs), e a Comisséo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). Em 2006 foi promulgada a resolucéo 466 e em 2012
a resolucdo 510, que determinam como fazer pesquisa com seres humanos e servem de guia
para 0os CEPs. Para que o controle ético seja realizado pelos CEPs com efetividade é
imprescindivel que recebam suporte institucional adequado, entretanto a infraestrutura do
sistema CEP-CONEP é um ponto que merece ser reavaliado. Os CEPs tem prazos e
procedimentos a serem seguidos, mas, por vezes, tais processos dificultam a realizagdo de
investigacOes de baixo risco. Este relato expbe os entraves que vem enfrentando o projeto de
TCC que faz parte de um estudo “guarda-chuva” realizado junto ao Projeto de Extensdo
“Movimente”, da Universidade Federal do Triangulo Mineiro, que tem como objetivo o
exercicio fisico em idosos com Alzheimer. Método: Este estudo tem apresentado dificuldades
na coleta de dados, que visa compreender as estratégias de coping utilizadas pelos cdnjuges de
idosos com o diagndstico de Alzheimer, devido ao processo de submissdo ao CEP. O projeto
de pesquisa foi submetido ao CEP, que recomendou alteragbes. ApOs cumprir com as
exigéncias do CEP o projeto foi ressubmetido, entretanto, faz quarenta e cinco dias que ndo ha
um retorno acerca das corre¢des, o que fere as normativas do CONEP. O entrave primordial da
demora na coleta de dados nesse estudo é o publico. O Alzheimer, por ser uma doenca que se
manifesta com a perda gradativa das fungdes cognitivas, pode se manifestar de forma rapida ou
mais lentamente, ndo podendo-se prever até quando os idosos estardo capacitados para irem ao
projeto com os seus parceiros. Dessa forma, além da dificuldade de encontrar conjuges de
idosos com Alzheimer, também nos deparamos com a incerteza de que eles permanecerdo no
projeto até a aprovacao do CEP. Problematizar as incertezas sobre a pesquisa, as dificuldades
ndo previstas e a maneira de superéa-las é a contribuicdo desse trabalho para os pesquisadores e
futuros desenvolvedores de pesquisa com seres humanos.
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GENERO E FEMINILIDADE: AS FORMACOES DISCURSIVAS NO SITE DA
“ESCOLA DE PRINCESAS”. Giulia Brandao Corréa, Rafael De Tilio. (Laboratério de
Estudos e Pesquisa em Sexualidade e Violéncia de Género)

Géneros e sexualidades séo constituidos por instancias socioculturais através de discursos
(efeitos de sentidos entre interlocutores, pautado em praticas) que naturalizam esteredtipos. O
sistema sexo-politico binario (homem ou mulher) normatiza a constituicdo de subjetividade
normalizada: heteronormativa, atribuindo posicGes sociais especificas ao masculino e ao
feminino. A Escola de Princesas, cujo objetivo é ensinar valores e comportamentos
considerados tipicos da feminidade, é produto e produtora de discursos que reafirmam
esteredtipos que sustentam desigualdades de/entre géneros. O conceito de Formacdes
Discursivas da Analise de Discurso de Michel Pécheux permite evidenciar as condi¢Ges de
producdo dos sentidos dos discursos a partir das circunstancias imediatas, do contexto social,
historico e ideoldgico da enunciacdo. Dessa forma, permitem reconhecer 0s processos sociais
e discursivos que normatizam as relacdes sociais de género. O objetivo dessa pesquisa é
compreender como sdo produzidas as normatizacdes de género pelos discursos da Escola de
Princesas a partir do conceito de Formacg6es Discursivas (FD). Essa € uma pesquisa qualitativa
documental que tem como amostra o conteldo do website da Escola de Princesas,
principalmente as secdes “A Escola”, “Caracteristicas de Princesa” e “Quem Somos”. A andlise
foi realizada de acordo com a Analise de Discurso de Michel Pécheux (AD), segundo a qual o
discurso é lugar de relacdo entre linguagem e ideologia, anulando a suposi¢do da linguagem
como neutra e transparente. Os principais mecanismos e conceitos utilizados na anélise foram
metafora, parafrase, memoria discursiva (interdiscurso) e Esquecimento Numero 2. Como
resultados se obteve-se que da materialidade linguistica (website) elegida foram estabelecidos
12 (doze) objetos discursivos (excertos analisados), a partir dos quais trés Formacdes
Discursivas foram estabelecidas, expondo as condic¢Ges de producdo de sentidos dos discursos,
das quais se destacam as posi¢des discursivas atribuidas ao feminino como algo natural as
mulheres (FD1), ligado ao espaco domestico (FD2) e em posi¢do de compassividade (FD3)
diante da dominacdo masculina. Discursos como os da Escola de Princesas produzem e
reforcam relacbGes de sentido binérias de género (FD1), desconsiderando outras formas de
expressdes identitarias, normatizando relacdes de géneros gue associam a feminidade ao espaco
doméstico/do lar e em resignacdo (FD2) , ou seja, submisso (FD3), estabelecendo relacdes de
sentido que sustentam relagdes de poder dissimétricas entre homens e mulheres. Assim, ao
estabelecer FD sobre os sentidos dos discursos produzidos pela Escola de Princesas pode-se
compreender as relacbes de sentido estabelecidas sobre a feminidade em um processo
discursivo, naturalizando normas que sustentam praticas de desigualdade de/entre os géneros.
Agéncia Financiadora: Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais.
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PERFIL DOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO EM PSICOLOGIA DE
UMA UNIVERSIDADE FEDERAL DO INTERIOR DE MINAS GERAIS. Juliana
Marques Cury e Heloisa Gongalves Ferreira (Nucleo de Avaliacéo Psicoldgica e Investigagdes
em Saulde)

Na maioria dos cursos de graduacdo, o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) tem sido o
produto final exigido na formacdo, sendo uma ferramenta importante para desenvolver o
raciocinio critico do aluno, além de propiciar conhecimento cientifico relevante tanto para o
meio académico quanto para a sociedade. O objetivo geral desse trabalho foi explorar as
principais caracteristicas dos TCCs em Psicologia produzidos entre os anos de 2013 a 2017, de
uma Universidade Federal do interior de Minas Gerais. Os objetivos especificos foram: (a)
descrever os principais temas pesquisados pelos discentes e docentes do Curso de Psicologia;
(b) identificar as subareas dos TCCs com maior prevaléncia; (c) identificar os principais temas
pesquisados; (d) identificar as principais metodologias empregadas nesses estudos. Tratou-se
de um estudo descritivo-exploratorio, orientado pela abordagem quantitativa, com coleta de
dados realizada a partir da recuperacéo dos TCCs em Psicologia entre os anos de 2013 a 2017.
Os dados foram analisados utilizando-se de técnicas de estatistica descritiva. Foram
recuperados um total de 228 TCCs, com as subareas mais predominantes: Psicologia do
Desenvolvimento Humano (n=65), Psicologia Social (n=60) e Tratamento e Prevencdo
Psicoldgica (n=38). A nuvem de palavras de acordo com os titulos dos TCCs, teve como termos
mais prevalentes: estudo, saude, familiar, Minas Gerais (MG), analise, Uberaba, vida, caso,
crianca e revisdo. As palavras-chaves mais frequentemente adotadas foram: salde, social,
psicologia, familiares, adoc¢do, universidade-trabalho, ansiedade, psicanalise, crianca, relacoes,
profissional, vida, depressdo e familia. A abordagem mais utilizada nos TCCs foi a qualitativa
(n=195). Através dos resultados obtidos, constata-se variacdo no numero de orientacdes por
docente, sendo possivel considerar barreiras da propria universidade publica. Além disso, 0s
resultados refletem que as linhas de pesquisa propostas pelo Projeto Pedagdgico do Curso
(PPC) em questdo sdo coerentes com a pratica de pesquisa do Curso. As nuvens de palavras
sugerem um importante intercdmbio entre pesquisas realizadas no contexto da graduacéo e da
po6s-graduacdo, uma vez que as duas linhas de pesquisa da p6s-graduacgdo vinculada ao Curso
refere-se a Psicologia e Saude e Psicologia e Familia. Por fim, a predominancia de docentes
pesquisadores com maior afinidade pela abordagem qualitativa. De acordo com o PPC do
Curso, ha pouca oferta de disciplinas e atividades extracurriculares que ddo maior visibilidade
aos métodos quantitativos de pesquisa, o que pode ajudar a explicar a predominancia observada.
O conhecimento cientifico em Psicologia, refletido também pela producdo de TCCs,
caracteriza-se por uma diversidade de tematicas e metodologias, com o potencial de impactar
tanto o meio cientifico quanto o social. Esse estudo possibilitou-nos melhor elucidar o perfil de
producdes cientificas do Curso de Psicologia de uma Universidade Federal, permitindo
identificar potencialidades da graduacdo em Psicologia no que tange a formacdo de novos
cientistas e profissionais comprometidos com a Pratica e a Ciéncia Psicoldgica.
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DESAFIOS E ESTRATEGIAS DE ENFRETAMENTO DE CUIDADORES EM
RESIDENCIA TERAPEUTICA. Julliane Carvalho da Silva e Cintia Bragheto Ferreira.

Os profissionais de saude mental sdo de fundamental importancia no processo de tratamento
dos usuarios, uma vez que eles sdo o primeiro contato dos pacientes com o servico. Esse tipo
de trabalho implica no constante contato com o sofrimento psiquico dos usuarios, influenciando
o cotidiano de trabalho dos profissionais. O estudo parte do pressuposto de que se ha sobrecarga
fisica e mental no trabalho executado pelos cuidadores de pessoas com transtornos mentais,
isso pode acarretar em estresse e levar os trabalhadores a lancarem méo de estratégias de
enfrentamento para lidar com toda a sobrecarga que vivenciam. Por tudo isso, e diante da lacuna
de estudos sobre a compreenséo do exercicio do trabalho por parte de cuidadores em residéncias
terapéuticas, considera-se importante compreender como esses profissionais lidam com seu
trabalho. Assim, o presente estudo objetiva investigar e descrever o trabalho dos cuidadores de
residéncia terapéutica, apontando quais sdo os desafios e as estratégias de enfretamento que
trabalhadores utilizam na assisténcia a individuos com transtornos mentais. O estudo foi
aprovado por um Comité de Etica em Pesquisa. Trata-se de um estudo qualitativo-descritivo
em que participaram 10 cuidadores que trabalham em uma residéncia terapéutica localizada no
interior de Minas Gerais. Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados um breve
questionario para colher os dados sociodemograficos dos participantes, seguido de uma
entrevista semiestruturada. As entrevistas foram realizadas individualmente, nas dependéncias
da residéncia terapéutica e todos os participantes aceitaram suas participacdes assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A escolha dessa residéncia para a
realizacdo da pesquisa se deu em funcdo do facil acesso das pesquisadoras ao servigo, em
virtude de um trabalho que ofertam aos profissionais que 1a4 atuam. As entrevistas foram
transcritas na integra, a fim de que os desafios e as estratégias de enfrentamento pudessem ser
identificados nas falas dos entrevistados. As estratégias de enfrentamento utilizadas pelos
participantes estdo sendo analisadas ancoradas na teoria de coping. A anélise das entrevistas,
em andamento, apontou que a falta de treinamento para lidarem com questdes relacionadas a
saude mental, dificuldade inicial em lidar com a pessoa com sofrimento mental, além de
cansaco mental sdo alguns dos desafios relatados pelos profissionais. Espera-se obter dados
relevantes para contribuir com o desenvolvimento de estudos e intervencbes acerca das
atividades realizadas por profissionais de satide mental. Além disso, espera-se também que 0s
resultados contribuam para a construcdo de novas praticas voltadas ao cuidado em saude dos
profissionais que atuam na saiide mental.
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RELACAO CONJUGAL E O NASCIMENTO DO PRIMEIRO FILHO: RESULTADOS
PARCIAIS. Larissa Aguiar Bisinoto e Ana Carolina Gravena Vanalli.

A conjugalidade € vista como uma construcdo psicossocial, na qual individuos apresentam
interesses em comum e passam por transformagdes individuais e partilhadas. A satisfagéo
conjugal se da por diversos fatores, como o bem-estar fisico e mental e interesse afetivo-sexual.
A primeira experiéncia de parentalidade é uma transi¢do no ciclo de vida de um casal que
provoca alteracfes e surgimento de novos papéis. Caracteristicas fisicas, psicologicas e sociais
serdo permeadas por novas configuragcdes advindas dos processos de gestacdo e inicio da
parentalidade, exigindo ajustes e adaptacdes que podem favorecer ou ndo o relacionamento.
Assim, torna-se importante conhecer os aspectos que influenciam a relagdo entre um casal
durante sua primeira gestacdo e primeiros meses da vida de um filho, uma vez que a satisfagdo
conjugal interfere na maternidade/paternidade, nos cuidados oferecidos ao bebé e na qualidade
de vida destes individuos. Tem-se como objetivos gerais desta pesquisa conhecer a percepcao
de homens e mulheres sobre seu relacionamento conjugal durante o processo de gravidez e
verificacdo de possiveis alteracdes destas percepcgdes apos o nascimento do bebé. Esta pesquisa
foi dividida em duas etapas, a primeira foi realizada com cinco casais durante a primeira
gestacdo e a segunda sera realizada com 0s mesmos casais apds o nascimento do bebé. Por meio
do método quanti-quali, em ambas as etapas tem-se como instrumentos um questionario
baseado na literatura sobre o tema e escalas sobre satisfacdo conjugal, satisfacdo com a vida,
apoio emocional, estresse, autoestima e qualidade de vida. Como resultados parciais tem-se que
90% dos participantes percebeu alteracfes na relacao conjugal neste periodo. Entre as mulheres,
observa-se ampliacdo do apoio emocional, maior unido e compreensao entre o casal, no entanto,
comprometimento da relacdo sexual. Para 0os homens ocorreu o aumento de carinho e dedicagéo
e surgiram questdes como “planejamento financeiro” e mudanca de interesses, agora mais
voltados ao bebé. Em relacdo as expectativas para apds o nascimento do bebé, alguns
participantes demonstraram receio de afastamento entre o casal, em contrapartida, muitos
relatam acreditar que o filho ira fortalecer o relacionamento entre cénjuges. Em relacdo as
escalas, obteve-se porcentagem igual de satisfacdo conjugal entre 0s sexos, 0 que indicou que
0s participantes, em geral, estdo contentes com o relacionamento; no quesito apoio emocional
recebido pelo cdnjuge também houve semelhanca entre as médias; mulheres mostraram-se mais
satisfeitas com a vida, entretanto, significativamente mais estressadas do que seus
companheiros; ja os homens obtiveram maiores indices de autoestima; por fim, as mulheres
apresentaram maior qualidade de vida gquando comparadas aos homens. Através de tais
resultados pontua-se o aumento do afeto como principal interferéncia da gravidez na relacéo
conjugal. O aumento das expectativas e a necessidade de planejamento também foram questdes
recorrentes relacionadas ao processo de geracdo de uma nova vida. Percebe-se que as mulheres
estdo tendo um maior cuidado com sua saude, no entanto, este momento de vida tem as
estressado mais. A satisfacdo conjugal mostrou-se muito presente nos participantes em geral, 0
que sugere ser esse um dos pilares para uma vivéncia satisfatdria deste periodo de vida.
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A PERSPECTIVA DOS FILHOS ACERCA DA HOMOPARENTALIDADE:
RESULTADOS PRELIMINARES. Laura Turatti Barbosa. Carolina Leonidas. (HUBRIS -
Laboratério de Estudos e Pesquisa em Sexualidade e Violéncia de Género).

Ao longo dos anos a instituicdo familia tem passado por mudancas de grande importancia, que
assinalam a passagem do modelo de familia tradicional-patriarcal a familia contemporénea. A
construcdo de um padréo familiar homoparental frente a concepcéo tradicional, ainda bastante
presente no imaginério social, levanta questionamentos acerca da no¢do de familia e do que
necessita uma crianca neste nucleo, sendo o preconceito e as representacdes negativas ainda
muito presentes na vida de casais homoparentais e também de seus filhos. Com base em tal
cenario, e reconhecendo ser um tema recente a ainda pouco estudado, esta pesquisa visa
identificar e compreender qual a concepcédo de filhos de casais homoparentais acerca de sua
prépria familia. A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo qualitativo de carater
descritivo e exploratério. Os participantes da pesquisa, até o presente momento, foram uma
crianca de nove anos e dois adolescentes de 14 e 18 anos, filhos de um casal homoparental
feminino, residentes em uma cidade no interior de Minas Gerais. Utilizou-se os seguintes
instrumentos para a coleta dos dados: a aplicacdo do Procedimento de Desenhos de Familias
com Estérias (DF-E) e um roteiro de entrevista semiestruturada. A aplicacdo da entrevista
estava condicionada a idade dos filhos, ndo sendo indicado aplica-la em criancas. A analise dos
dados do DF-E seguiu as recomendacfes de Trinca e, juntamente com os achados das
entrevistas, foram submetidos a analise de conteddo na modalidade tematica. Foi possivel notar,
até o presente momento, o quanto a rede de apoio da familia participante auxilia no processo
de superacdo de preconceitos e das dificuldades vivenciadas. Foi evidenciado também a
aceitacdo e o reconhecimento das figuras homoparentais como familia, sendo estas vistas como
sindnimo de cuidado e afeto. Questdes como a falta de uma referéncia masculina também se
fizeram presentes. A andlise parcial dos dados evidenciou o quanto estas familias necessitam
de um olhar mais ampliado para conseguirem serem reconhecidas e respeitadas socialmente.
Apesar de a pesquisa abordar um puablico de dificil acesso, os participantes encontrados
demonstraram-se disponiveis e cientes da importancia da pesquisa para uma mudanca social.
Outros possiveis participantes poderdo participar da coleta de dados, que se encerra no final
deste semestre. Pode-se concluir através das andlises preliminares que os filhos participantes
da pesquisa sentem-se acolhidos em suas familias € vém a unido das médes como um aspecto
importante na garantia de uma boa dinamica familiar. Espera-se que ao final deste trabalho seja
possivel compreender, a partir de um olhar mais amplo e subjetivo para essas familias, os
desafios que ainda permeiam sua existéncia e como suas proprias vivéncias individuais e
coletivas podem auxiliar na criacdo de uma visdo social menos estigmatizada e mais atual
acerca do ideéario de familia.
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RELACAO ENTRE ESPIRITUALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS
ATIVOS. Lia Maraucci Meloni, Déborah Ribeiro Gongalves e Jurema Ribeiro Luiz Gongalves
(Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa em Espiritualidade e Satude — NInPES)

Resultando do aumento na expectativa de vida, o crescimento da populacéo idosa aparece como
propulsor de uma maior quantidade de estudos no campo da saide e bem-estar, além de um
aumento nas politicas publicas para a idade. Dito isso, a literatura aponta a espiritualidade como
um fator de destaque no enfrentamento de situagdes adversas, mostrando-se mais presente nessa
fase, devido a proximidade com a finitude e suas caracteristicas existenciais. Quanto a
qualidade de vida, entende-se que esta engloba crencas pessoais, fatores socioecondmicos e
aspectos fisicos, configurando um conceito amplo, subjetivo e interligado. Logo, torna-se
necessario aprofundar conhecimentos relacionados aos cuidados e aspectos da qualidade de
vida desta populacéo, de forma a compreender o papel da espiritualidade nesta relacdo. Assim
sendo, objetiva-se correlacionar fatores sociodemograficos e qualidade de vida associada a
salde, em relacdo a espiritualidade de idosos ativos. Trata-se de uma pesquisa quantitativa de
carater transversal, desenvolvida em uma unidade de convivéncia para idosos no interior de
Minas Gerais. Inicialmente, o trabalho foi submetido ao Comité de Etica e aprovado sob o
namero 3.050.031. Os dados foram coletados com idosos de ambos 0s sexos, de idade igual ou
superior a 60 anos, que frequentassem o local e estivessem presentes durante o periodo da
coleta. Quanto a aplicacdo dos instrumentos, apds realizado o preenchimento do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, seguiu-se com a execucdo de trés testes subsequentes: o
Mini Exame do Estado Mental (MEEM), o 12- ITEM HEALTH SURVEY (SF-12) e, por fim,
a Escala de Espiritualidade de Pinto e Pais-Ribeiro. Para analise de dados, foi criado um banco
de dados no Excel onde os resultados foram computados, para depois serem analisados por
meio do programa Statistical Package for the Social Sciences, utilizando os testes estatisticos
Kolmogorov-Smirnov, t-Student e MannWhitmey. Ao todo foram entrevistados 87 idosos, dos
quais 47 (54%) eram do sexo feminino e 40 (46%) do sexo masculino. Entre as idades dos
participantes, a minima foi de 60 anos, e maxima de 88, com uma média de 71,16 e desvio
padrdo de 6,539. Quanto a escolaridade, o minimo de tempo de estudo foi de 0 anos, e 0 maximo
de 18 anos, com uma média de 6,99 e desvio padrdo de 3,957. Acerca do estado conjugal, a
maioria dos entrevistados eram vitvos, com o total de 33 (37,9%), seguidos dos casados com
32 (36,8%), os divorciados com 14 (16,1%), e solteiros em minoria com 8 (9,2%). N&o houve
presenca de declinio cognitivo. Os dados acima referem-se a caracteristicas sociodemogréaficas
da populacédo analisada, indicando termos uma amostra majoritariamente feminina, com média
de 71 anos de idade, 6 anos de estudo, de maioria vilva e sem declinio cognitivo. Como ultima
etapa do trabalho, serdo analisadas as escalas SF-12 e Escala de Espiritualidade. As informacdes
levantadas na primeira fase da pesquisa nos ddo um razoavel panorama sobre as caracteristicas
dos participantes, o que podera ser comparado com 0s resultados das escalas apds analise.
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RESILIENCIA EM DOCENTES E DISCENTES. Lidiane dos Santos Furlan e Sabrina
Martins Barroso. (Napis - Nucleo de Avaliacdo Psicoldgica e Investigacdes em Salde).

O espaco da universidade pode ser composto por vivéncias positivas e também por fracassos,
decepcdes e insatisfacbes, que podem ser geradoras de problemas tanto para alunos quanto para
professores. Quando as vivéncias da universidade geram maior sofrimento do que bem-estar os
docentes e discentes podem padecer com quadros de adoecimento fisico e cognitivo, que resulta
no afastamento de diversos professores de suas func¢des e alunos que a abandonam seus cursos.
Esses sao significativos impactos para os cofres publicos e também grandes custos pessoais.
Entre alguns custos pessoais possiveis podemos encontrar a depressao, estrese, ansiedade e até
mesmo o risco de suicidio. A resiliéncia pode ajudar a manter a satide dos docentes e discentes,
mas h& poucas informacdes sobre essa caracteristica dos professores e alunos universitarios
brasileiros. A resiliéncia é a capacidade de superar eventos estressores com o0 menor custo fisico
e emocional. Ela é uma construcdo baseada na trajetdria e nas experiéncias ao longo da vida
humana, que pode ser treinada e estimulada. Essa capacidade pode ser uma importante
ferramenta na vivéncia do aluno e do professor para superar as adversidades advindas do &mbito
universitario. O objetivo desse trabalho foi analisar os niveis de resiliéncia de estudantes e
professores universitarios, comparando-as quanto as estratégias que utilizam para ficar
saudaveis. O tipo de estudo € transversal, quantitativo e correlacional, com uma amostra de 126
alunos e 95 docentes de uma Universidade do interior de Minas Gerais. Os instrumentos
utilizados foram a Escala Reduzida de Resiliéncia e um questionario de caracteristicas
sociodemogréficas, habitos de vida e vivéncias académicas, lazer e coping desenvolvidos pelos
pesquisadores, sendo uma versao para docentes e outra para discentes. Estudantes e professores
foram convidados a responder a pesquisa online e complementou-se a coleta presencialmente.
Todos os que aceitaram, preencheram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
conduzidas analises descritivas até o momento. Os resultados iniciais demonstraram que
nenhum dos estudantes apresentou alta resiliéncia. Entre os docentes encontrou-se que
professores com mais tempo, mais autonomia e também como maior apoio familiar possuem
correlacdo positiva com a resiliéncia, para além encontrou-se correcdo negativa entre resiliéncia
e pensamento de desistir com frequéncia da profissdo de docente. Os proximos passos serao
conduzir as analises de correlacdo e investigacdes de diferencas de grupo para identificar os
pontos que mais contribuem para manter a resiliéncia dos docentes e discentes. Espera-se
contribuir para o desenvolvimento da area e identificar pontos de intervencdo para a salde
emocional dos professores e discentes.
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SIGNIFICADOS ACERCA DA MORTE E DO PROCESSO DE MORRER PARA
ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE NO BRASIL: UMA REVISAO DE
LITERATURA. Livia Maria de Oliveira e Karin Aparecida Casarini.

A morte ¢ a cessacdo completa da vida e da existéncia e, a Unica condi¢do para que ela ocorra
é a vida: elas estdo intrinsecamente conectadas. Apesar de ser inerente a condicdo humana, a
morte é considerada um tabu, despertando medo na contemporaneidade e, com sua negacao,
ha, na contemporaneidade, um isolamento de sua vivéncia. A tentativa de afastar a morte,
implicou em um temor em pensa-la acontecendo em lugares préximos, como a propria casa —
onde essa ocorria antigamente. Desta forma, o hospital aparece como local em que ela deve
intercorrer: um ambiente asséptico e isolado. O ambiente hospitalar, atualmente, permite
prolongar a vida biofisioldgica além do instante em que se extingue a nitida consciéncia da
pessoa de sua existéncia e, o profissional, ao deparar-se com a morte do paciente, se vé diante
da possibilidade da propria morte, o que faz com que este modo contemporaneo de viver a
morte atinja, também, os profissionais que lidam com ela. Desta forma, o presente estudo
buscou investigar a percepcao e a atitude frente a morte em alunos brasileiros dos cursos de
graduacdo da area da saude, bem como o modo como este tema é tratado ao longo de sua
formagé&o, sua relagdo com situacdes de atuacdo profissional e de que maneira esses sujeitos
percebem suas préprias necessidades em relacéo ao tema. Foi realizada uma revisao integrativa
da literatura cientifica, apresentando uma exposicao sintetizada de multiplos estudos de modo
sistematico e ordenado. Como critério de inclusdo, determinou-se: (1) artigos publicados no
periodo de 2009 a 2019; (2) artigos redigidos em lingua portuguesa; (3) que relatavam a
concepcao subjetiva do estudante da area da satde frente a morte. Os dados foram coletados
por meio de buscas nas bases Lilacs, MedLine, BDENF - Enfermagem e Scielo. Das 78
referéncias levantadas, 32 foram selecionadas para extracdo dos dados e 17 foram recuperadas
na integra, constituindo o corpus da pesquisa. Os resultados evidenciaram predominio de
artigos publicados por profissionais da enfermagem e realizados com estudantes do mesmo.
Constata-se que o tema da morte e do morrer vem sendo abordado de modo insuficiente na
graduacédo, demonstrando o despreparo para lidarem com esta situacao ainda tratada como um
tabu e cercada por misticismo, refletindo em angustias que se expressam na pratica profissional.
Torna-se evidente a necessidade de mais estudos que investiguem como a morte € abordada nos
cursos de graduacdo de areas da salde e como os graduandos percebem suas préprias
necessidades em relacdo ao tema.
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FIBROMIALGIA: EXISTE QUEIXA PARA O TRATAMENTO PSICOLOGICO?
Ludmila Madeira Jesus e Tiago Humberto Rodrigues Rocha.

A fibromialgia (FM) é uma sindrome caracterizada pela dor musculoesquelética difusa e
crénica. Apresenta como principais comorbidades alteracGes de sono, depressdo, ansiedade,
rigidez matinal e fadiga. De etiologia desconhecida, acomete principalmente mulheres de 30 a
55 anos e sua prevaléncia atual na populacéo brasileira é de 2,0%. O diagnostico surgiu no
campo da reumatologia, entretanto, com a auséncia de lesdes organicas ou fatores fisiologicos
que pudessem explicar claramente os sintomas, a psiquiatria e os profissionais da area psi
passaram a interessar-se progressivamente pela sindrome. A psicanalise traz Vvérias
contribuicdes a respeito da FM. Existem hipoteses etioldgicas que apontam desde uma
aproximacdo ao feminino e ao diagnostico de histeria, até como modo particular de gozo e
estratégia de sobrevivéncia psiquica. O tratamento deve possibilitar que o sujeito construa uma
teoria pessoal para sua dor, bem como viabilizar que essas manifestacdes somaticas nao
elaboradas transformem-se em sintoma. Na literatura sobre o tema, ndo existem muitos
resultados convergentes e as revisdes ainda sdo inconclusivas. A FM demanda o desconforto
dos pacientes, dos profissionais e pesquisadores. Os trabalhos da medicina indicam a
psicoterapia como via de cuidado dos sintomas e os profissionais da area sdo incisivos nessa
recomendacdo. Contudo, avalia-se que esses pacientes que chegam por encaminhamento para
0 acompanhamento psicoldgico vém sem uma demanda propria, carregados pelo discurso
médico que, por muitas vezes, os culpabiliza por seu adoecimento. Dessa maneira, a dificuldade
em articular uma queixa que permita o desenvolvimento do trabalho é um dos grandes desafios
gue permeiam 0 manejo com esses pacientes. Nesse contexto, o presente trabalho tem por
objetivo caracterizar a relacdo do sujeito com a fibromialgia, a fim de investigar os impasses da
formulacdo de uma queixa por esses pacientes. Trata-se de uma pesquisa basica de natureza
qualitativa e exploratéria. A amostra é constituida por sujeitos diagnosticados com
Fibromialgia. Esses foram recrutados no Centro de Estudos e Pesquisa em Psicologia Aplicada-
(CEPPA UFTM) e o procedimento utilizado foi entrevista semiestruturada. Os dados estéo
sendo analisados segundo as diretrizes da andlise de conteudo, com base no referencial tedrico
da psicanalise. Até o momento, a coleta de dados foi realizada com seis participantes. Varios
pacientes do CEPPA aceitaram o convite, entretanto ndo compareceram a entrevista. Com base
em uma andlise preliminar dos dados ja obtidos, observa-se que a maioria dos pacientes com
fibromialgia que estdo em psicoterapia vieram por recomendacdo médica e ndo conseguem
explicar porque esse tipo de acompanhamento € indicado para eles. Apesar disso, fazem uma
relacdo direta entre seu estado emocional e a intensidade dos sintomas, relatando que ansiedade
e tristeza pioram as dores. Quando questionados se procurariam a psicoterapia por outro motivo
além da FM, as respostas foram diversas. A coleta de dados mostrou que essa € uma populagdo
de dificil acesso e que s@o pacientes frequentemente desligados do servigo escola devido a ndo
adesdo ao tratamento. E notavel que existe um impasse que dificulta o processo psicoterapico
e espera-se que ao final da pesquisa seja possivel elucidar esses desafios que permeiam a nao
elaboragéo de uma queixa.
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RELATOS DE MULHERES SOBRE A AMAMENTACAO EXCLUSIVA NO
RETORNO AO TRABALHO PROFISSIONAL. Marylise Guimaraes de Oliveira e Ana
Carolina Gravena

O aleitamento materno exclusivo proporciona uma combinacao Unica de nutrientes para o bebé,
sendo o alimento mais seguro e apropriado para uma crianga do momento de nascimento até os
seis primeiros meses de vida. Neste sentido, o leite materno proporciona inimeros beneficios
nutricionais, imunolégicos, psicologicos e econdmicos, hd muito tempo reconhecidos e
recomendado pelos érgdos nacionais e internacionais de saude. Além disso, aamamentacéo ndo
apresenta vantagens apenas para a crianga. Da mesma forma, a mulher que amamenta também
obtém beneficios, uma vez que esta pratica reduz as chances de ocorréncia do cancer de mama
e de ovério, além de ganhos psicoldgicos, como o favorecimento do vinculo entre mée e bebé.
Entretanto, as mées que pretendem manter a amamentacao exclusiva de seus filhos até os seis
meses, mas tém de retornar ao trabalho ao término de uma licenca maternidade de 120 dias, isto
g, préximo aos quatro meses de seus filhos, podem encontrar dificuldades para manter esta
pratica, enfrentando, com isso, desafios pessoais e de adaptacdo do bebé e a necessidade de
arranjos que incluem conjuge, profissionais, familiares, instituicbes de cuidado, empregadores,
entre outros. Desta forma, o presente estudo teve como objetivo conhecer as vivéncias de
mulheres que sdo maes de bebés maiores de seis meses e menores de dois anos, que exercem
trabalhos profissionais e retornaram ao trabalho antes dos primeiros meses de vida de seus
filhos. Para isso foi realizada uma pesquisa de delineamento transversal, na qual foram
coletados dados qualitativos, por meio de uma entrevista semiestruturada, elaborada pelas
autoras, contendo questdes relativas as vivéncias relacionadas a amamentacdo. Os encontros
com as participantes foram individuais e em locais de escolha destas, com duragdo média trinta
minutos. As mulheres entrevistadas relataram ter necessidade de apoio de familiares,
empregadores e profissionais de salde no que tange a orientacfes sobre a pratica da
amamentacao e apoio no momento que estas estivessem trabalhando fora de casa. Os achados
preliminares indicam que a manutengdo da amamentagdo exclusiva até os seis meses do bebé
depende de diversos fatores que incluem as crencas das mulheres, a forma como esta lida com
as questdes praticas da amamentacao e a atuacdo de sua rede de apoio social, que envolve o
conjuge, os demais familiares, os profissionais de salde pelas quais estas sdo atendidas e as
condicBes relacionadas as suas atividades laborais. Espera-se que este estudo promova
discussbes relativas as vivéncias e dificuldades enfrentadas por mées trabalhadoras que
desejavam, assim como preconizam 0s 6rgdos de salde, manter a amamentacao exclusiva de
seus filhos até o sexto més de vida, tracando caminhos para intervencées e politicas publicas
que auxiliem as lactantes trabalhadoras.
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AVALIACAO DE RISCO DE SUICIDIO EM CONTEXTO DE PESQUISA COM
ADOLESCENTES. Natalia Barcelos Cardoso e Vilma Valéria Dias Couto.

Adolescentes que tentaram suicidio estdo mais propensos a nova tentativa de suicidio. Por isso,
pesquisar a tentativa de suicidio em contexto clinico tendo como participantes adolescentes com
historia de suicidio impde a tarefa de realizar uma avaliagio acerca do risco de suicidio. E uma
tarefa dificil se consideramos a complexidade do fenémeno estudado e a ampla gama de fatores
associadas ao risco, somada ainda as implicacdes clinicas e legais envolvidas. Ndo existem
indicadores especificos de comportamento suicida ou fatores de risco com poder preditivo per
se. As duas ferramentas metodoldgicas béasicas para a avaliagdo do risco de suicidio utilizadas
com adolescentes sdo a entrevista (semi-estruturada e estruturada) e as escalas de autorrelato.
Em nossa pesquisa, tivemos acesso a um modelo de entrevista semiestruturado chamado
Histdria e Avaliacdo de Risco e Tentativa de Suicidio (HeARTS. Este trabalho tem o objetivo
de apresentar a avaliacdo de risco de dois adolescentes participantes da nossa pesquisa. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de casos, conduzida com adolescentes que
tentaram suicidio. Esses adolescentes encontram-se em tratamento no CAPSi (Centro de
Atencéo Psicossocial Info-juvenil) e foram indicados por profissionais da equipe. A entrevista
foi orientada por um roteiro composto de questdes adaptadas da entrevista Historia e Avaliacdo
de Risco de Tentativa de Suicidio Check List (HeARTS-CL), que se apoia na andlise de fatores
de risco e de protecdo para a realizacdo da analise de dados. Como resultados preliminares
obtidos tem-se dois casos. Caso 1, sexo feminino, 14 anos, ensino fundamental. Foram duas
tentativas de suicidio acompanhadas de comportamento autolesivo, sendo uma através de
envenenamento e outra com ingestdo de medicamentos. Observa-se um nivel alto de ansiedade,
impulsividade, baixa autoestima, sentimento de abandono, soliddo, nega ideacdo, indica
arrependimento diante do ato da tentativa de suicidio e a existéncia de uma boa rede de suporte
social. Caso 2, sexo masculino, 17 anos, ensino médio. Ele realizou uma tentativa de suicidio
h& menos de um ano, fazendo uso de grande quantidade de medicamento associando a ingestao
de bebida alcoodlica. Verifica-se um alto nivel de impulsividade, isolamento social, sentimento
de soliddo, sem relato de ideacdo atual, relacionamentos mais instaveis, dificuldade de
comunicacdo saudavel com a familia e relata arrependimento do ato de tentar o suicidio. Os
dois adolescentes estdo em tratamento especializado no CAPSi de Uberaba, onde sdo
acompanhados pelo medico, em funcdo de tratamento medicamentoso, e por psicdloga. O
acesso a meios de tentar o suicidio sdo dificultados pelos familiares, que se mantém vigilantes.
A avaliacdo inicial indicou risco leve devido a histdria de tentativa anterior, carater impulsivo
das tentativas anteriores, sentimento de soliddo, auséncia de ideagdo suicida, relato de
arrependimento da tentativa, existéncia de uma expectativa futura no relato deles e acesso a
tratamento. Os resultados preliminares indicam que o0 uso de entrevistas apoiada no modelo da
HeARTS-CL possibilita uma avaliacdo da gravidade de risco de suicidio, o que é fundamental
para orientar o pesquisador nas devolutivas para os adolescentes participantes identificados em
risco, bem como orientar os pais entrevistados. Espera-se encontrar mais adolescentes para a
participacdo da pesquisa.
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NORMATIZACOES DO EFEITO DE SENTIDO SOBRE FAMILIA NO ESTATUTO
DA FAMILIA (PL 6.583/2013). Natalia Prado Sampaio e Rafael De Tilio (HUBRIS-
Laboratorio de Estudos e Pesquisa em Sexualidade e Género).

A presente investigacdo diz respeito ao Projeto de Lei n°® 6.583/2013 proposto pelo deputado
Anderson Ferreira no qual configura uma estabilizacdo do conceito de familia(s), seus direitos
e politicas publicas para sua valorizacdo e apoio diante de mudancas contemporaneas -
consideradas problematicas e depreciativas. Este Estatuto da Familia pretende desconsiderar
todas as mudancas recentes ocorridas nos paises ocidentais, incluindo Brasil, ndo considerando
os direitos civis de casais homossexuais e/ou de familias monoparentais, que ndo ameagam aos
direitos dos que pretendem ter unifes heterossexuais, explicitando o retorno do
conservadorismo que nega a diversidade das composi¢des familiares contemporaneas; assim é
possivel gerar discussdes contributivas de novos projetos de lei e politicas publicas que
garantam a coexisténcia das diversas formas de composicdo familiar no contexto brasileiro,
sendo um dos principais assuntos em pauta na atualidade, para além observa-se escassos estudos
que dizem respeito sobre a problematizacdo deste projeto de lei em torno das familias, suprindo
assim uma lacuna neste campo. O objetivo desta pesquisa é compreender os efeitos de sentido
sobre familia no Estatuto da Familia (PL 6.583/2013), mais precisamente a producdo de
discursos sobre uma especifica no¢do de familia. O tipo de estudo é transversal, qualitativo e
exploratorio, sendo uma analise documental, que serd analisado a partir do referencial tedrico
da analise de discurso de Michel Pécheux. Este referencial se caracteriza como uma perspectiva
tedrica e analitica que entende a linguagem como materialidade social e historicamente
produzida, evidenciando as intencionalidades ideoldgicas de sua producdo, sendo importante
reconhecer a constituicdo dos sujeitos e do processo histérico na producdo dos sentidos.
Compreender a linguagem desta forma implica em reconhecer sua importancia na constitui¢ao
dos sujeitos e no processo historico que diz sobre as sociedades e as culturas. A analise de
dados com base neste referencial ocorre em duas etapas: (1) a constituicdo dos objetos
discursivos (explicitacdo dos efeitos de sentido produzidos) e (2) evidenciacdo do processo
discursivo (explicitacdo das condicbes ideoldgicas desta producdo). Foram estabelecidos dez
objetos discursivos que reafirmam a valorizacdo da familia tradicional, na qual existe uma
educacdo pautada em padr@es; além disso, 0s objetos discursivos apontam que sera a familia e
ndo o Estado que a protege, mas a propria familia, questionando se de fato estas familias estar&o
seguras com determinada configuracdo; além disso, serdo as entidades sociais que estardo a
servigco de um determinado grupo da sociedade direcionando o atendimento para estes grupos
e ndo para outros. Deste modo a andlise de dados esta sendo construida conforme referencial
tedrico e cronograma submetido no edital da FAPEMIG. Fonte financiadora: FAPEMIG
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GRU,PO PSICOTERAPEUTICO COM CR!AN(;AS QUE VIVENCIARAM O
DIVORCIO DOS PAIS: RELATO DE EXPERIENCIA. Nicolle Esselin Lazarini Fazolino
e Luciana Maria Silva.

O divércio ou a dissolugéo da unido estavel podem acarretar consequéncias negativas para 0s
filhos. Apesar das mudangas conjugais, as relagdes parentais entre pais e filhos devem
permanecer. Na tentativa de auxiliar familias em processo de reconfiguracdo existem as
“Oficinas de Parentalidade” (OP), que buscam atender familias em conflitos litigiosos por meio
de um viés pedagdgico, através de oficinas para pais, adolescentes e criancas separadamente.
Em Uberaba/MG as oficinas foram implantadas em 2014 na Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM). Durante o desenvolvimento das OP foi percebida uma demanda por
atendimento psicoldgico para algumas criangcas que apresentaram maiores dificuldades na
adaptacdo e vivéncia dos conflitos parentais. Assim, um grupo psicoterapéutico foi proposto
com a atuacdo de duas psicélogas e uma discente de psicologia. O objetivo deste trabalho é
relatar a experiéncia da discente que atuou como observadora participante no grupo. Trata-se
de um relato de experiéncia da discente sobre o grupo psicoterapéutico que ocorreu em doze
encontros, com duracdo de 1h30m, uma vez por semana e foi composto por criangcas que
vivenciaram o divércio dos pais. Para o registro das informac6es foi construido um diario de
campo no qual eram relatadas as atividades realizadas, as reacGes dos participantes e das
psicoterapeutas. Semanalmente eram realizadas supervisdes com a orientadora do projeto. As
informacBes registradas serdo analisadas posteriormente, sob a metodologia da anélise de
contetdo. Participaram do grupo trés criangas, sendo um menino de 6 anos, e duas meninas, de
8 e 9 anos, irmas. As tematicas abordadas foram relacionadas as familias e as mudancas
familiares decorrentes do divércio; os conflitos e perspectivas futuras. Para abordar os temas
foram utilizados recursos ludicos como brincadeiras, massa de modelar, desenhos,
dramatizagdo, colagem e sucatas. Os recursos ludicos foram importantes mediadores para o
didlogo com as criancas, que conseguiram falar sobre familia e seus conflitos. As criancas
criaram vinculo entre si, facilitando o desenvolvimento das atividades. Em alguns momentos a
conducdo das atividades foi um desafio, mas entende-se que os assuntos trabalhados sdo
delicados e a agitacdo do grupo era esperada. O fato de terem irmas no grupo foi interessante
para perceber um pouco da dindmica da relacdo entre elas, e em alguns momentos foi
desafiador. Enquanto futura psicologa é nitida a importancia da troca de conhecimentos com
profissionais experientes para uma boa atuacdo em um tema tdo atual e dificil de ser trabalhado.
Ademais, os momentos de supervisao foram essenciais para discutir e refletir sobre os grupos,
planejar novos encontros e entender o quanto a condicdo de observadora participante é
importante para a formacdo do futuro profissional psicologo. O divércio e os conflitos dos pais
influenciam diretamente na vida dos filhos. Enquanto futura psicologa, a experiéncia de
participar de um grupo como este, acrescenta muitos conhecimentos tedricos e praticos acerca
de grupos com criangas. Esses temas sdo pouco trabalhados em disciplinas obrigatdrias e o
projeto trouxe a possibilidade de aprender sobre uma temaética e uma pratica muito importantes
nos dias atuais. Agéncia financiadora: PROEXT PIBEX/ UFTM.
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AVIOLENCIA CONTRA A MULHER EM UBERABA: PERFIL DAS VITIMAS. Paola
Di Giacomo Cunha e Paloma Pegolo de Albuquerque. Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro.

A violéncia contra a mulher é um problema de salde publica e de violacdo aos direitos
humanos, que se encontra despercebido, naturalizado e aceito pela sociedade atual. Além disso,
trata-se também de uma questdo multiforme que envolve a dimensao social, politica, cultural e
juridica, e a subjetividade do agressor e da vitima. Desse modo, a presente pesquisa tem como
tema a violéncia contra a mulher e o perfil dos casos notificados no servigo de assisténcia social,
buscando elucidar como ocorre esse tipo de violéncia. O objetivo da pesquisa € descrever e
analisar o perfil das mulheres vitimas de violéncia que residem na cidade de Uberaba, MG e
seus arredores, esquematizando os registros de um servigo de assisténcia social. O estudo é do
tipo transversal e exploratorio, tratando-se de uma analise documental. Os dados estdo sendo
coletados no Centro Integrado da Mulher, na cidade de Uberaba, MG. A amostra é composta
por registros, dos Gltimos cinco anos, das vitimas que procuraram ou foram encaminhadas para
0 servico por ter sofrido violéncia. Um formulério esta sendo utilizado para a coleta de dados,
englobando idade, escolaridade, raca/etnia, ocupacdo, renda familiar, estado civil, regido de
moradia, numero de filhos da vitima e as caracteristicas da violéncia sofrida, como tipo,
frequéncia, dia da semana e turno da ocorréncia, e grau de parentesco do agressor, além das
repercussdes da violéncia no bem-estar e na satide da mulher. As informacdes recolhidas estdo
sendo transcritas para uma tabela no programa de computador da Microsoft, o0 Microsoft Office
Excel, que é uma interface capacitada com ferramentas de calculo e de construcao de gréficos,
produzindo planilhas eletrdnicas. Os resultados parciais apontam que mulheres entre 18 e 25
anos, com ensino fundamental completo, da raga/etnia parda, ndo assalariadas, casadas, com
filhos, residentes na regido urbana sdo a maioria de casos reportados e notificados no servico.
O tipo de violéncia mais frequente é a violéncia fisica, seguida da psicoldgica, sendo que o
agressor € o companheiro, na maioria dos casos. As agressdes em sua maioria ocorrem aos
finais de semana, principalmente aos domingos. Esses resultados vao de encontro a literatura
académica, indicando a necessidade de pensar em acdes para diminuir os indices de violéncia
no Brasil todo. Nesse sentido, esse mapeamento das ocorréncias de violéncia contra a mulher
no municipio de Uberaba esta sendo feito com o intuito de criar um banco de dados para
possiveis acdes de prevencao, intervencdo e novos estudos.
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A IMPORTA[\ICIA DE TECER REDES DE APOIO SOCIAL EM SAUDE MENTAL:
UMA REVISAO NARRATIVA. Paulo Fernando Guarato de Morais e Carolina Leonidas.

Rede de apoio social pode ser definida como um conjunto de individuos que estabelecem redes
relacionais, identidade de grupo propria e trocas materiais com o meio, e sdo capazes de conferir
ao individuo o sentido de realidade e pertencimento. Reconhecer vinculos e redes que fornecem
apoio social é considerada uma das maneiras mais significativas de agir em satde mental (SM).
Corroborando com as premissas da Luta Antimanicomial (LA) e da Reforma Psiquiatrica (RP),
uma adequada rede de apoio social permite a garantia de direitos humanos de individuos que
possuem transtornos mentais, além de promover cidadania e inclusdo. Neste estudo, objetiva-
se a realizacdo de uma revisdo narrativa sobre a importancia das redes de apoio social no
tratamento em SM. Foi realizada uma reviséo da literatura nas bases SciELO, PePSIC, Lilacs e
BVS-psi, utilizando-se os seguintes descritores: saude mental, redes de apoio, redes de apoio
social e familia. Os descritores foram utilizados de maneira combinada. A partir dos resultados
encontrados, foi possivel compreender a necessidade de reorganizacao dos atores no cuidado
em SM, o que fez com que as redes de apoio social ganhassem espago como aliadas no
tratamento de individuos com transtornos mentais. A partir do que € preconizado desde o
advento da LA e da RP, as quais buscam pela substituicdo do modelo asilar, manicomial e a
criacdo de servigos substitutivos, como os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), nota-se
que houve a necessidade de se repensar um novo paradigma no que tange o cuidado em SM, o
qual leva em consideracéo a subjetividade do sujeito no cuidado, bem como os diversos fatores
que influenciam seu cotidiano. Concomitantemente a esses acontecimentos, a luta por direitos
humanos e a reterritorializacdo desses individuos a partir de sua reinser¢cdo na comunidade
tornaram-se parte do tratamento oferecido pelos CAPS. Neste sentido, compreende-se que 0
fortalecimento da rede de apoio social dos individuos pode ser utilizado de maneira preventiva,
visto que a partir delas hd a promocdo de desenvolvimento humano, de apoio a crises e
mudancas no ciclo de vida, sendo estas esperadas ou inesperadas. Os estudos apontaram que,
muitas vezes, os membros da familia sdo compreendidos como os principais compositores dessa
rede, e € neste sentido que se deve levar em conta a grande importancia de que 0S Servicos
consigam realizar uma aproximagdo com os familiares, no intuito de tornar possivel a co-
construcdo de uma nova realidade para pessoas que realizam tratamento em servicos de SM.
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DIALOGOS _SOBRE VIOLENCIA ENTRE PARES NA ADOLESCENCIA E
CONSTRUCAO DE AUTOIMAGEM EM JOVENS ADULTOS. Raissa Maria Fragelli e
Paloma Pegolo de Albuquerque.

A violéncia é uma ameaca ao processo educacional e a saude publica, sendo um fenémeno
multicausal que se relaciona estreitamente com diversos tipos de desigualdades socioculturais
e econbmicas e com tracos subjetivos e comportamentais do individuo. Alunos com
autoimagem negativa tém relacionamentos mais dificeis na escola, colocando-se mais
frequentemente na posicdo de vitimas de violéncia. Investigacdo da ocorréncia de violéncia
entre pares motivada pela aparéncia fisica e impacto dessas experiéncias na construcdo da
autoimagem em jovens, a fim de identificar alteracGes na autopercepc¢do e autoestima dos
individuos. Apoés contato prévio com o CEP — UFTM, obteve-se autorizagdo para andamento
do estudo, sendo realizado contato com docentes da UFTM para que fossem encontradas
turmas para aplicacdo. A amostra foi composta por alunos dos 1°s e/ou 2°s periodos dos cursos
de Letras, Engenharia Quimica, Fisioterapia, Biomedicina e Psicologia da Universidade
Federal do Tridngulo Mineiro, tendo idades entre 18 e 25 anos. Foi realizada coleta de dados
durante sete encontros, utilizando-se “Questionario Violéncia entre pares na adolescéncia e
construc¢do de autoimagem em jovens adultos”, dividido em trés partes que abordam tipos de
violéncia, aspectos fisicos dos alvos e escala de autoimagem adaptada por Stobaus (1983). O
presente recorte conta com 10% da amostra valida total (N=109), uma vez que a analise
completa de dados néo foi finalizada até 0 momento. Os resultados coletados foram tabulados
utilizando-se a Microsoft Word e Microsoft Excel, por meio de estatistica descritiva para
descrever dados demogréaficos dos participantes. As proporcdes de género foram mantidas,
havendo igualdade entre ambos. A média de idade foi de 20,3 anos, sendo 80% composta por
heterossexuais. Para além, 60% da amostra declarou-se como branca e 40% identificou-se
como pardos. 60% dos participantes relataram serem alvos de violéncia entre pares durante a
adolescéncia. Destes, 60% declararam que o tipo verbal é o mais recorrente, porém com
propor¢des ndo tdo distantes das violéncias fisica, relacional, sexual e contra o patriménio
(40%). Sobre aspectos da aparéncia fisica que pudessem motivar a violéncia, tamanho/peso
corporal e caracteristicas faciais ganharam destaque (60% e 50%, respectivamente). Em
relacdo a autoimagem, a pontuacdo média da amostra foi de 157,7, caracterizando-se como
mediana. Apo6s analise, notou-se que individuos que vivenciaram bullying na adolescéncia
apresentaram maiores indices de autoimagem média (50%) e média alta (33,3%) do que
individuos que ndo vivenciaram média (50%); média alta (25%). Seguindo o0 mesmo padrao,
os indices de autoestima mostraram-se mais positivos em sujeitos que foram alvos da violéncia
em questdo (66,6% média; 16,6% média alta) do que para os que ndo foram (50% média; 25%
média alta). Notou-se nos resultados parciais que a vivéncia de uma experiéncia negativa pode
encorajar um potencial para que a resiliéncia entre em cena, de forma a ressignificar marcas
do passado e caminhos futuros. Entretanto, deve-se considerar que apenas 10% da amostra foi
analisada. Os procedimentos de analise de dados seréo realizados com foco na amostra total,
sendo realizada uma analise de correlacdo de variaveis no programa IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences).
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AS POSSTVEIS~CONTRIBUI(;C)ES DA PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL
NA FORMACAO DOCENTE FRENTE AS NOVAS EXIGENCIAS DA BNCC. Rita
Maria Fonseca Matos Chagas e Helena de Ornellas Sivieri Pereira.

No campo das Politicas publicas relacionado a Educacdo, o Brasil vem implementando
reformas desde o periodo colonial até o presente, com vistas, dentre outros aspectos, a melhoria
da qualidade do ensino. A literatura cientifica tem assentado que tais reformas sdo pensadas
por demandas internas e por influéncia de Organizagdes Internacionais, como UNESCO,
UNICEF, BANCO MUNDIAL, dentre outras. Entretanto, sabe-se que nao obstante a isso, 0
Brasil tem alcancado indices baixissimos nas avaliagdes internacionais A Base Nacional
Curricular Comum, doravante, BNCC foi implantada em 22/12/2017, destinada a nortear o
curriculo do Ensino Basico. Esse documento normativo visa, dentre outros aspectos, a garantir
aos alunos aprendizagens essenciais, cabendo aos Sistemas Educacionais dos Estados e dos
Municipios e aos docentes, a responsabilidade para implementar tal documento nas escolas. A
comunidade académico-cientifica tem-se debrucado para problematizar varios aspectos
relacionados aos conteudos, aos objetivos e a finalidade e reclamam a necessidade de clareza
guanto a formacao docente para esses desafios. Pretende-se verificar, nos referidos documentos,
demandas que sejam pertinentes a formacao dos professores e sugerir as possiveis contribuicdes
da Psicologia Escolar e Educacional na formacdo inicial e continuada dos docentes. Como
objetivo especifico, esse estudo pretende verificar, as novas habilidades e competéncias que
serdo exigidas aos docentes. Trata-se de um estudo na abordagem Qualitativa. As analises estdo
sendo feitas a luz da Analise de Contetdo e o Levantamento Bibliogréafico foi feito a partir de
fontes como: livros, artigos, manuais, enciclopédias, anais e meios eletrdnicos, esses ultimos
acessados em bases de dados, como SCIELO, LILACS, PePSIC, e Google Académico. Até o
presente, verificou-se que, a BNCC determina que o0s docentes precisam desenvolver
competéncias nos alunos relacionadas a alteridade, como: conhecer-se, apreciar-se e cuidar de
sua saude fisica e emocional, reconhecendo suas emoces e as dos outros. Observou-se, dentre
outros aspectos, que a Psicologia Escolar e Educacional pode contribuir para a formacao
docente atendendo, na forma de assessoria e consultoria, elaborando projetos de atendimento a
comunidade escolar que vao desde a consecuc¢do, implementacéo e avaliacdo do Projeto Politico
Pedagogico as questbes que envolvam a interacdo, habilidades interpessoais e ao olhar clinico
de casos especificos, sem contudo transforma-los em psicologismo. H& consenso de que a
Psicologia Escolar e Educacional possui referenciais tedricos-metodologicos para atender as
demandas da formacdo docente, especialmente no que concerne as competéncias que
pressupdem a alteridade.
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ADAPTABILIDADE DE_ CARREIRA DURANTE A GRADUACAO PREDIZ O
SUCESSO NA TRANSICAO PARA O TRABALHO? UM ESTUDO LONGITUDINAL
Vitoria Oliveira Rodrigues e Marina Cardoso Oliveira.

A Adaptabilidade é composta por cinco dimensfes: preocupacdo, controle, curiosidade,
confianca e adesdo, representando recursos e estratégias adaptativas gerais que os individuos
utilizam para gerenciar tarefas criticas do desenvolvimento vocacional e nas transicfes que
encontram no decorrer da constru¢cdo das suas carreiras. Atualmente, o jovem encontra
dificuldade na transicdo universidade-trabalho. O objetivo é analisar, por meio de uma pesquisa
longitudinal-prospectiva o poder preditivo os indicadores da adaptabilidade de carreira (medida
no ultimo ano da graduacao) sobre 0 sucesso na transi¢ao-universidade-trabalho (medido apos
6 meses da conclusdo da graduagdo), sendo assim, estudar a relacdo entre as variaveis —
adaptabilidade de carreira e sucesso na transicdo universidade-trabalho — acompanhando a
trajetoria dos estudantes no ultimo ano da graduacdo e apos seis meses da sua conclusdo. Os
instrumentos utilizados foram a Escala de Adaptabilidade de Carreira - Career Adapt-Abilities
Scale-Brazilian Form e a Escala de Sucesso na Transi¢do Universidade-Trabalho. Os itens das
escalas foram analisados a partir dos procedimentos de validacdo de contetido e de validagédo
cruzada, sendo realizadas posteriormente. Realizou-se analises de regressdo multipla, buscou-
se verificar qual o poder preditivo da preocupacdo com a carreira, controle, curiosidade e
confiangca nas quatro facetas do sucesso na transigdo universidade-trabalho: insercdo e
satisfacdo com a carreira (ISC); confianca no futuro de carreira (CFC), remuneracdo e
independéncia financeira (RIF) e adaptacdo ao trabalho (AT). Em uns dos modelos o preditor
preocupacdo com a carreira explicou 7% da variancia da adaptacdo ao trabalho (F=5,180, =
0,026) e 6% da variancia da confianca no futuro de carreira (F = 4,428, p= 0,039). Assim a
dimensdo preocupacdo com a carreira foi o Unico preditor significativo capaz de explicar a
variagdo na adaptacdo ao trabalho (f=0,264 — t=2,276 — p<0,01) e na confianca no futuro de
carreira (=0,246 — t=2,104 — p<0,01). Outro resultado que chamou a atencao foi a capacidade
preditiva do tempo de conclusdo da graduagdo na dimensdo remuneracdo e independéncia
financeira. J4 em outro modelo foi capaz de explicar 7% da variacdo nesta dimensao do sucesso,
contudo o modelo ndo se mostrou significativo (F=1,017, p=,415). Mesmo assim, este dado
parece importante e merece ser melhor aprofundado em futuros estudos. Os resultados
mostraram o poder preditivo da dimens&o preocupacdo com a carreira nas dimensoes adaptacéo
ao trabalho e confianca no futuro de carreira. No entanto, fica evidente que apenas a
adaptabilidade de carreira ndo é capaz de explicar o sucesso na transi¢do universidade- trabalho.

VIl Seminérios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduagao e P6s-graduacéo — Julho de 2019




Livro de Resumos do VII Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduacéo e Pds-graduacéo (SIPP) 101

Iniciacao Cientifica —
Graduacao

VIl Seminérios Integrados de Pesquisa em Psicologia: Graduagao e P6s-graduacéo — Julho de 2019




Livro de Resumos do VII Seminarios Integrados de Pesquisa em Psicologia — Graduacéo e Pds-graduacéo (SIPP) 102

VALIDACAO DE TESTE DE PERCEPCAO VISUAL PARA IDOSOS. Livia Lima Gallo,
Sabrina Martins Barroso. (Nucleo de Avaliacdo Psicoldgica e Investigacfes em Salde
(NAPIS)

A percepcdo visual e a memdria de trabalho sdo funcBes cognitivas muito importantes na
independéncia dos individuos. Estas habilidades tém impacto no cotidiano e estéo relacionadas,
por exemplo, a compreensdo de informacgdes ndo-verbais, como o entendimento de gestos,
percepcdo de perigos existentes no ambiente, ao sistema de armazenamento temporario e de
processamento de informacdes envolvido em diversas atividades cognitivas complexas, entre
outros. Perdé-las implica em restricbes ocupacionais, econdmicas, sociais e psicoldgicas,
reduzindo a qualidade de vida dos individuos. A maioria dos instrumentos psicologicos, em
geral, além daqueles considerados padrdo-ouro na avaliacdo destes construtos, sdo voltados
para criangas. Cria-se assim o0 questionamento, frente a desempenhos falhos de idosos nos
testes, se estes realmente possuem déficits ou se os testes estdo mal adaptados as suas
especificidades. Sendo assim, a criacdo de um teste especifico para populacdo idosa permite
uma avaliagdo mais adaptada e precisa deste grupo etario, melhor instrumentalizando
profissionais e atendendo as necessidades desta populacdo. Sendo assim, a pesquisa tem como
objetivo iniciar os estudos de validagdo de um novo instrumento que avalie tais construtos em
idosos. Trata-se de um estudo metodoldgico, para desenvolvimento de instrumento. O Teste de
Imagens Agrupadas para ldosos (TIAI) foi avaliado por meio de 3 etapas: reviséo de literatura
e criacdo da imagem, estudo piloto e coleta de dados ampliada. Apos a primeira etapa, foi
conduzido estudo piloto com aplicagéo do TIAI e dos testes Figuras Complexas de Rey (FCR)
e Digitos em 30 idosos. Os resultados mostraram alfa de Crombach e correlacdo adequados
nesta fase, entdo deu-se inicio a coleta ampliada. Foram avaliados 127 idosos a partir do
Miniexame do Estado Mental (MEEM); TIAI; questionario; Digitos; FCR e o Teste do Desenho
do Reldgio. Foram feitas analises descritivas, correlacdes do TIAI com o0s outros instrumentos
e analises de consisténcia interna. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Das analises inicias, a melhor corre¢do para o instrumento
envolveu 9 itens para a copia e 10 para evocacao, observando-se Alfa de Cronbach de 0,79 em
ambas. Foram extraidos os fatores percepc¢do visual e atencéo para copia explicando 56% da
variancia das respostas. Para a evocacdo foram identificados 3 fatores (atencdo, percepcdo
visual e memoria), que explicaram 61% da variancia dos resultados. A tarefa de copia do TIAI
mostrou correlacdo com a tarefa de evocacdo do mesmo (rho=0,959), com a cépia do FCR
(rho=0,501), ponto de corte do MEEM (rho=0,358), escolaridade (rho=0,333), copia do reldgio
(rho=0,293) e sua classificacdo (rho=-0,383) e evocacdo do reldgio (rho=0,298). Os valores da
evocacdo também foram significativos para os mesmos itens. Os resultados iniciais mostram
validade de construto além de visual, planejamento e fungdes executivas basicas. Futuramente
serdo refinados os critérios de correcdo do instrumento e criacdo de suas normas. Agéncia
Financiadora: BIC/[FAPEMIG
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SUICIDIO E MIDIAS SOCIAIS: DIALOGOS COM PSICOLOGOS CLINICOS. Rafael
Franco Dutra Leite. Glaucia Mitsuko Ataka da Rocha “Universidade Federal do Tocantins”.
Tales Vilela Santeiro. (Clinica de Orientacao Psicanalitica).

Comportamento suicida (CS) pode ser definido como o ato intencional de causar dano a si
mesmo, com o objetivo final de dar fim a prépria vida, englobando ideias e desejos suicidas,
condutas suicidas sem resultado de morte e suicidios consumados. Ao mesmo tempo, novas
ferramentas advindas da internet, como as midias sociais (MS), oferecem ao profissional
psicologo diversas possibilidades no que se trata dos métodos de tratamento e de
acompanhamento psicoterapéutico. O estudo objetivou: (a) compreender qual a visdo de
psicologos clinicos a respeito da atuagao profissional online, em especial na atencédo psicoldgica
a pessoas que apresentam Comportamento Suicida (CS); e (b) averiguar como esses
profissionais tém pensado sobre como MS e internet podem contribuir no tratamento de pessoas
que apresentam CS. O estudo é descritivo, de corte transversal e amparado em enfoque
qualitativo. Dez psicologos clinicos, atuantes numa cidade no interior mineiro, participaram.
Entrevistas semiestruturadas foram instrumentos utilizados para coletar dados. A amostra foi
definida por meio da técnica de bola de neve e a coleta de dados foi encerrada por saturacéo
tedrica. Os resultados foram analisados por meio da andlise tematica de Braun e Clarke e
debatidos a luz de literatura contemporanea que dialoga sobre MS e CS. Trés eixos tematicos
foram ordenados: Aspectos positivos e negativos no uso de MS em situac@es clinicas gerais;
Perspectivas positivas e negativas frente ao uso de MS quando o CS se presencia; e Uso de MS
no meio académico e profissional. Os profissionais (80%) descreveram como positiva a
possibilidade de uso de MS como ferramentas disponiveis na sua atuagdo clinica, porém, ndo
como o tratamento em si, especialmente adequado quando o préprio atendimento presencial
ndo é possivel. A acessibilidade fornecida pelas MS foi indicada facilitadora de
acompanhamentos psicolédgicos, porque auxilia no contato inicial do cliente com o profissional
e, igualmente, no contato do profissional com o paciente em situacdes criticas, favorecendo
acolhimentos emergenciais, como em pessoas com CS. Assim, o uso de MS facilita seu
trabalho, cabendo a eles determinar limites e analisar riscos inerentes. Seu uso em tratamentos
psicolégicos e também de pessoas com CS tem sido pouco dialogado, o que encontra respaldo
por se tratar de topico pouco explorado em ambientes de formacéo académico-profissional. A
opinido dos Participantes acerca da atuacdo profissional envolvendo MS no tratamento e/ou
atencdo clinica as pessoas e as que apresentam CS ressaltou potencialidades e limites
intrinsecos. De modo geral, constatou-se que 0s posicionamentos apresentados foram o0s
possiveis de serem seguidos, conforme o contexto de atuacdo particular e subjetivo de cada
entrevistado. Também, politicas e diretrizes de condutas proprias dos psicologos nao foram
contempladas nas narrativas, ilustrando que o entendimento de psicologos clinicos quanto ao
papel que MS podem prestar na pratica profissional e no acompanhamento de casos envolvendo
CS se encontra em estado embrionario. Agéncia Financiadora: PIBIC/CNPq.
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