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Introdugdo: A crioterapia ¢ um método ndo-farmacologico, amplamente indicado para o
controle da dor e inflamacgdo em afec¢des musculoesqueléticas. Apesar de também ser
investigada como uma modalidade de tratamento para doencas reumaticas, ha caréncia
de evidéncias cientificas em relagdo aos seus efeitos na artrite do joelho. Objetivo:
Investigar o papel da crioterapia na hipernocicep¢do mecanica, migracao de neutr6filos
e histopatologia sinovial de animais com artrite do joelho. Métodos: Estudo
experimental, no qual camundongos C57BL/6 (20-25g) foram aleatorizados em trés
grupos: 1 — Controle (sem intervencao); 2 — Artrite (inducao por antigeno mBSA com
injecao intra-articular no joelho direito); 3 — Artrite+crio (indugdo por antigeno mBSA
com inje¢do intra-articular e intervengao com pacote de gelo ao redor do joelho direito).
No 21° dia, imediatamente apds a injecdo intra-articular, os animais do grupo
Artritetcrio foram tratados com crioterapia (pacote 6g; 2,1£1,3°), cujo protocolo
consistiu de duas sessdes de 20 minutos, com intervalo de 2hs entre as aplicagdes. Apos
6 horas da inje¢do intra-articular, os animais foram avaliados quanto a hipernocicepcao
mecanica, migracdo de neutrdfilos articular e escore histopatologico para avaliacdo da
sinovite. O protocolo experimental utilizado foi executado de acordo com o Guide for
the Care and Use of Laboratory Animals e International Association for Study of Pain e
aprovado pelo Comité de Etica institucional (n°1124010316). Resultados: Foi observado
que a aplicacdo intermitente de crioterapia nas primeiras 6 horas apos a indugdo, reduziu
a hipernocicep¢ao mecanica (P=0,0002) e a migragdo de neutrofilos articular (P=0,005)
quando comparado ao grupo Artrite. Na avaliagdo histopatoldgica da sinovite, a
crioterapia reduziu moderadamente o infiltrado inflamatorio quando comparado ao
grupo controle (P=0,0002). Conclusdao: A crioterapia, aplicada na artrite aguda do
joelho de camundongos, foi benéfica por reduzir a hipernocicep¢do mecanica e
controlar o processo inflamatorio por meio da redu¢do da migragdo de neutrédfilos e do
infiltrado inflamatdrio. Esses achados sugerem que a crioterapia poderia ser utilizada
como intervenc¢do nao-farmacoldgica para o controle da dor e da inflamagdo associadas
a artrite aguda do joelho.



