A CRIOTERAPIA NAO ALTERA A NOCICEPCAO, FUNCAO E INFLAMACAO
NA OSTEOARTRITE DO JOELHO DE RATOS INDUZIDA POR TRANSECCAO
DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR
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Introdugdo: A crioterapia tem sido utilizada como alternativa nao-farmacologica para o
controle da dor, inflamacdo e melhora da funcdo em diversas afeccdes
musculoesqueléticas. Apesar de seus efeitos estarem bem estabelecidos no tratamento
apos traumas agudos e ser também utilizada em diferentes afec¢des musculoesqueléticas
cronicas,ha caréncia de evidéncias cientificas sobre seus efeitos em doengas articulares
crOnicas, como a osteoartrite de joelho (OAJ).Objetivo: Analisar os efeitos da
crioterapia na nocicep¢ao,funcao e inflamagdo na OAJ cronica, induzida por transecc¢ao
do ligamento cruzado anterior (TLCA) em ratos. Métodos: Estudo experimental.Ratos
Wistar adultos (296,6+25,1g)foram submetidos a cirurgia de TLCA no joelho direito.Os
animais foram aleatoriamente distribuidos em trés grupos (n=10 animais/grupo):1 -
TLCA;2 — TLCA e intervengdo com pacote de gelo ao redor do joelho(TLCA+crio);3 -
TLCA e intervengdo com pacote de areia ao redor do joelho(TLCA+sham).Apds 60 dias
da TLCA, os animais foram avaliados(pré-intervencao):nocicep¢ao mecanica € térmica;
marcha e coordenacdo motora.Do 61° ao 65° dias, os grupos TLCA+crioterapia e
TLCA+sham receberam as respectivas intervencdes:duas aplicagdes diarias de
crioterapia ou bolsa de areia, uma no periodo da manha e, outra no periodo da
tarde,durante 20 minutos,com intervalo de, pelo menos, 4hs entre as sessdes.No 66° dia,
os animais dos trés grupos foram reavaliados (pos-intervencdo) conforme a avaliacdo
inicial e, posteriormente,submetidos a eutandsia para a contagem de neutrofilos do
liquido sinovial.O protocolo experimental foi executado de acordo com o Guide for the
Care and Use of Laboratory Animals e aprovado pelo Comité de Etica institucional (n°
7949291116/2017).Resultados:Nao houve interagdo entre grupo x tempo (P0,05) para
todas as variaveis.O efeito principal de grupo também ndo apresentou diferencas
significativas para a nocicep¢ao mecanica (P=0,242) e térmica (P=0,175);padrao da
marcha (P0,05);coordenacdao motora (P=0,608) ¢ numero de neutrofilos do liquido
sinovial (P=0,503).Conclusdo: A crioterapia,aplicada por alguns dias no joelho de ratos
com OA cronica induzida por TLCA,nao foi eficaz para alterar a nocicepg¢ao,inflamagao



e funcdo dos animais. Os resultados do estudo indicam que a crioterapia ndo ¢ um
recurso benéfico para controle de dor,inflamacao e melhora da fungdo na OAJ crdnica
de ratos. Estudos em humanos seriam importantes para comparacdo com os resultados
obtidos em modelo animal.



