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A crioterapia ¢ um recurso fisioterapéutico aplicado no tratamento de acometimentos
dos tecidos moles em fase aguda e subaguda, apesar de muito utilizada nao ha consenso
quanto a modalidade para maior resfriamento tecidual. Este estudo compara a eficacia
de diferentes modalidades de crioterapia. Um voluntario realizou quatro visitas com
intervalo de 24 horas, permaneceu deitado em decubito dorsal por 20 minutos para
estabilizar a temperatura corporal, sala climatizada a 25°C, e foram testadas as
modalidades: 1- 0,5 kg de gelo e 500 mL de 4gua, 2- 0,5 kg de gelo e 50 mL de agua, 3-
0,5 kg de gelo e 4- 0,5 kg de batata congelada. As modalidades foram aplicadas no
quadriceps por 20 minutos. Apds aplicagdo foi verificado o reaquecimento da pele por
20 minutos. A temperatura da pele foi aferida com o termdémetro infravermelho
SKTI550. O resfriamento tecidual foi de: 3 °C, 5 °C, 8,5 °C, 16,6 °C no tempo
zero,apos 20 minutos foi de: 26 °C, 26,4 °C, 24,8 °C, 26,1 °C, respectivamente. E
relatado que para efetividade da técnica a temperatura superficial da pele deve chegar a
13,6 °C. Como resultado notou-se que ambas as modalidades atingiram o valor
esperado, exceto a batata congelada. Para o resfriamento tecidual as modalidades com
agua foram mais efetivas. Com base no resultado, a quantidade necessaria de agua
pouco difere, desde que contida na aplicagao.



