CONTROLE POSTURAL PRE E POS COMPETICOES DE IRONMAN
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Introducdo: existe evidéncia laboratorial que apds a exaustdo, atletas t€m limitada a
capacidade de manter um satisfatorio controle motor postural. Objetivos: investigar a
capacidade de manuten¢ao do controle postural estatico em trés diferentes posturas pré e
pOs competicdo. Metodologia: esta pesquisa ¢ um estudo transversal. Participaram do
estudo 30 atletas amadores de provas de longas distancias que finalizaram com tempo
minimo de 9 horas. O controle postural estatico foi mensurado sobre plataforma de
forca VSRTM Sport. Inicialmente a area do centro de gravidade (ACOG) foi avaliada
no momento pré prova de Ironman nas posturas bipodal, unipodal e tandem. Estas
medidas foram repetidas no momento pos prova. A variavel ACOG foi obtida por uma
rotina elaborada em MatLab®. Também foi avaliado o nivel de glicose nos momentos
pré e pds competicdo. Para detectar diferenca na média das variaveis do COG e Glicose
pré e pos competi¢do de Ironman foi utilizado teste t pareado. Foi utilizada analise
ANOVA fatorial de medidas repetidas com corre¢do de bonferroni para comparar fases
(pré e pos competi¢do) e posturas (bipodal, unipodal e tandem). O nivel de significancia
foi de p0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos (parecer nimero 1.087.547). Resultados: a ACOG foi maior (p 0,001) no
periodo pos competicdo quando comparado ao pré. Estes achados se repetiram nas trés
diferentes posturas avaliadas. Nao foi encontrada interacdo entre momento da
competicdo e posturas. Além disso, niveis de glicose foram maiores momento pods
prova. Conclusdo: os achados mostraram que atletas amadores, apds provas de longa
distancia, apresentam redug@o no controle postural estatico sugerindo que a estimulacdo
prolongada dos sistemas vestibular, visual e proprioceptivo, que controlam o equilibrio,
durante prova de longa durag¢do poderia originar perturbacdo no controle postural.
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