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Introducdo: A bandagem patelar de McConnell ¢ utilizada por fisioterapeutas para
melhorar o alinhamento da patela em pacientes com Sindrome da dor femoropatelar
(SDFP). Entretanto, seu efeito sobre o controle postural ainda ¢ controverso. Objetivo:
Avaliar o efeito da bandagem patelar de McConnell no controle postural unipodal
estatico e em exercicios de agachamento de mulheres com SDFP. Métodos: Trata-se de
um ensaio clinico aleatério cego, aprovado pelo comité de ética (parecer n°:
251637/2013), no qual foram avaliadas 40 voluntarias com SDFP, entre 18 e 35 anos.
As participantes foram alocadas em dois grupos: Bandagem Patelar de McConnell
(GBPM) e Bandagem Placebo (GBP). Para a analise do controle postural estatico
considerou-se o apoio unipodal no membro inferior com dor femoropatelar, ¢ na
sequéncia foram realizados trés agachamentos unipodais no mesmo membro inferior.
Foram estabelecidos os parametros do Centro de Oscilagdo de Pressdao em plataforma de
forgca, e analisados com os testes ANOVA two-way, t de Student e d de Cohen.
Resultados: O controle postural estatico ndo apontou diferenga entre os grupos e tempos
ou interagdo entre eles (P>0,05); com fraca magnitude do efeito. Para o controle
postural no agachamento unipodal diferengas significantes foram obtidas no fator tempo
de interveng¢do para ambos os grupos GBPM e GBP, com pardmetros do COP
diminuidos apds aplicagdo da bandagem. Todavia, o GBPM apresentou uma magnitude
de mudanca forte para a frequéncia de oscilagdo, ¢ moderada para a velocidade de
oscilagdo, ambos no agachamento unipodal. Conclusdo: A bandagem patelar de
McConnell e placebo estabeleceram mudangas dos parametros do centro de oscilacao de
pressao, para melhora no controle postural no agachamento unipodal. Vale ressaltar que
as mudancgas ¢ o tamanho do efeito causado pelo GBPM foram maiores do que para
grupo placebo, o que aponta sua importancia para uso clinico em individuos com esta
disfuncao.
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