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Introducdo: O envelhecimento natural € uma importante fase de mudancas fisiologicas,
biologicas e psicologicas, com a fisioterapia aquatica mantém a autonomia € promove
saude ao individuo durante essa fase. Objetivo: analisar o efeito da hidrocinesioterapia
na qualidade de vida de idosas da UNATI. Método: estudo quantitativo, quase
experimental descritivo, tendo como amostra idosas da Universidade Aberta a Terceira
Idade (UNATTI). Aprovado pelo comité de ética da Pontificia Universidade Catdlica de
Goids sob parecer de numero 968807/2015. As alunas foram entrevistadas
individualmente, através do questiondrio epidemiologico e o WHOQOL-bref. A
intervengdo consistiu de um programa de hidrocinesioterapia durante trés meses, duas
vezes por semana, cinquenta minutos de duracdo. Os dados foram analisados pelo
programa SPSS versdo 20.0, foi utilizado o Teste Shapiro-Wilkpara analise da
normalidade e o Teste t pareado para a comparagdo com significancia de 5% (p<0,05).
Resultados: amostra composta de 29 idosas, com a média de idade de 67,37 anos, a
maioria casadas e com 1° grau completo. Os resultados para o dominio fisico pré-
intervencao foi de 79,66 e pds 82,51 (p=0,073), para o dominio psicologico pré foi de
64,47 e pos 80,83 (p=0,000*), para o dominio social pré foi de 60,32 e pos 81.60
(p=0,000%), para o dominio ambiente pré foi de 66,52 e pos 72,21 (p=0,064) e para
qualidade de vida geral o pré foi de 68,95 e o pés 79,47 (p=0,001%*). Conclusdo: o
programa de hidrocinesioterapia teve efeito positivo em todos os dominios da qualidade
de vida, os dominios que apresentaram valores significativos foram psicologico, social e
qualidade de vida geral.
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