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Introdugdo A Escola de postura ¢ uma das mais promissoras intervengdes no tratamento
e prevencao de posturas irregulares e complicagdes musculares na saude do trabalhador,
pois consiste num treinamento postural que visa ampliar o foco na aten¢do primadria e na
promog¢ao de satide melhorando a biomecanica da coluna vertebral, da postura e
ergonomia. Objetivo Avaliar os efeitos da escola de postura na satde e na qualidade de
vida dos trabalhadores da construcdo civil; conhecer o perfil dos funciondrios
participantes da pesquisa; averiguar os comprometimentos mais comuns entre 0s
participantes; prevenir desordens posturais futuras. Metodologia Foi realizado uma
pesquisa exploratoria e descritiva, de carater transversal com abordagem quantitativa
em 8 funcionarios da construgdao civil. Como instrumento para coleta de dados foi
utilizado uma ficha de avaliac¢do, a escala visual analdgica de dor (no inicio e términos
do protocolo) e o questiondrio de qualidade de vida WHOQOL-bref. O trabalho foi
aprovado com a CAAE n°57018816.7.0000.5175. Resultados Funciondrios com idade
de 20 a 60 anos com diferentes cargos de servente, encanador, servigos gerais e
encarregado. 87,5% dos participantes relataram auséncia da dor muscular depois do
trabalho apo6s a pratica da escola de postura. O questionario WHOQOL- bref evidenciou
que o dominio que mais interfere na qualidade de vida dos participantes ¢ o dominio do
meio ambiente, pois apresentam pouco espago para lazer, moradia com baixa qualidade,
assim como baixa qualidade de transporte, seguranga publica e servigos de saude.
Conclusao No estudo se fez notorio a melhoria da qualidade de vida dos funcionérios da
constru¢do civil. Tornando-se positivo, pois o objetivo da terapéutica adotada foi
proporcionar melhoria da dor e consequentemente da qualidade de vida dos
funcionarios da construgao civil.
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