EFEITOS DA SUPLEMENTACAO COM OMEGA-3 SOBRE O ESTRESSE
OXIDATIVO EM INDIVIDUOS SUBMETIDOS A  INTERVENCAO
FISIOTERAPICA POS-RECONSTRUCAO DO LIGAMENTO CRUZADO
ANTERIOR: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO.
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Introducdo: As lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) contribuem para a formacao
de radicais livres de oxigénio que, em excesso, podem desencadear dano oxidativo na
articulagdo do joelho. Objetivos: Avaliar os efeitos da suplementagdo oral com 6mega-3
sobre marcadores de estresse oxidativo em individuos submetidos a reconstrucao do
LCA. Métodos: Este estudo ¢ um ensaio clinico prospectivo, randomizado, controlado e
uni cego, aprovado pelo CEP/UFCSPA sob o parecer 075/05. A amostra foi composta
por 25 individuos submetidos a reconstru¢do do LCA, separados aleatoriamente em:
Grupo 6mega-3 (GO), suplementado diariamente com 2g de 6mega-3 durante 15 dias,
posreconstrucdo do LCA; e Grupo controle (GC), ndo suplementado. Os individuos dos
dois grupos receberam o mesmo protocolo de intervengdo fisioterapica nos primeiros 15
dias consecutivos ap6s a cirurgia de reconstrucdo do LCA, com sessdes didrias de 60
minutos. Foi realizada coleta de sangue e de liquido sinovial imediatamente antes do
procedimento cirtrgico e 15 dias pos-reconstru¢do do LCA. As andlises bioquimicas
avaliaram os niveis de produtos de lipoperoxidagdo (MDA); atividade da catalase;
grupos sulfidrilicos totais e polifendis. Os dados foram expressos em mediana
(p25;p75), média (desvio padrio) e frequéncia absoluta e relativa. Na analise inferencial
intragrupos foi utilizado o teste U de Wilcoxon e na inter-grupos o teste U de Mann-
Whitney, por meio do programa SPSS for Windows (versao 18.0). As diferencas foram
consideradas significativas quando p0,05. Resultados: Observou-se diminui¢do



significativa nos niveis de MDA no GO em comparagdo ao grupo GC (p<0,05), e da
mesma forma, que a atividade da enzima antioxidante catalase foi significativamente
menor no GO quando comparado ao GC (p<0,001). Também foram observados niveis
significativamente elevados de grupos -SH totais no plasma dos individuos
suplementados quando comparados aos do GC (p<0,001). Além disso, foram
observados niveis significativamente maiores de polifendis (p<0,05) tanto no plasma
quanto no liquido sinovial dos individuos que receberam Omega-3 no periodo pds-
cirurgico comparado ao pré-cirurgico. Conclusdes: Baseado nos resultados deste estudo,
verificamos um efeito favoravel da suplementacao dietética com dmega-3 na modulacao
dos marcadores de estresse oxidativo em individuos submetidos a reconstru¢ao do LCA.
Prevenindo assim, os danos causados pelos radicais livres nas demais estruturas
proximas a articulagdo.



