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Introdugdo: A estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) e a corrente
interferencial (IFC) tem sido amplamente utilizada na pratica clinica. Entretanto, uma
revisdo sistematica comparando seus efeitos para o alivio da dor ainda ndo foi realizada.
Objetivo: investigar os efeitos de TENS e IFC nos quadros de dor aguda e cronica.
Fontes de pesquisa: Pubmed, Embase, LILACS, PEDro a Central de registros de ensaios
controlados da Cochrane no periodo de novembro de 2016 a janeiro de 2017 sem a
determinacdo de um periodo especifico utilizando as palavras: ‘“Transcutaneous
electrical nervous stimulation", "interferential current", "pain", "rehabilitation" and
"analgesic effects" e suas tradugdes. Selecdo dos estudos: Dois revisores independentes
selecionaram estudos de acordo com os critérios de inclusao, extrairam as informacdes
de interesse e verificaram a qualidade metodologica dos estudos utilizando a escala
PEDro e do risco de viés. Extracao dos dados: Foram selecionados somente estudos do
tipo ensaio clinico randomizado, realizados em humanos, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol que utilizavam a eletroterapia na modalidade TENS e IFC como tratamento.
O desfecho principal foi a escala de dor visual analégica (EVA) e os secundarios foram
os questionarios Western Ontario Macmaster (WOMAC) e Rolland Morris Disability
(RMD), especificos para pacientes com osteoartrite de joelho e dor lombar cronica,
respectivamente. Resultados: Partindo de um total de 4384 artigos, oito estudos com o
total de 825 pacientes foram incluidos apo6s andlise. A qualidade metodolégica dos
estudos selecionados foi moderada, com uma média de seis na escala de 0-10 (PEDro),
apresentaram baixo risco de viés de selegdo, atritition e apresentagdo e alto risco para
cegamento dos processos de avaliagdo, tratamento e andlise. Os estudos foram
heterogéneos em relagdao a padronizacao de parametros fisicos e de tratamento. Mesmo
diante dessas divergéncias, de maneira geral, TENS e IFC promoveram melhora na dor
e nos desfechos funcionais sem que houvesse diferenca estatistica entre eles (-0.10, CI
-0.24 at¢ 0.04, I’= 95%). Conclusdo: TENS e IFC tem efeitos similares no desfecho dor
e podem ser consideradas ferramentas promissoras para desfechos funcionais em
pacientes com osteoartrite de joelho e dor lombar cronica. O baixo nimero de estudos



incluidos nessa meta-analise indicam que novos ensaios clinicos sdo necessarios,
especialmente para melhor determinagao dos parametros de tratamento.



