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Introducdo:Ocorréncia de cdibras em provas de resisténcia apresentam prevaléncia de
30-50% em maratonistas.Caibras musculares foram referidas pela primeira vez na
década de 30, porém, existem controvérsias sobre fatores de risco relacionados a essas
contragdes subitas e involuntarias.Objetivos:Determinar fatores de risco para
surgimento de caibras musculares associadas ao exercicio em maratonistas amadores.
M¢étodos:Dois grupos compuseram este estudo piloto, observacional, descritivo e
controlado, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CEP: 2.005.880.0 Grupo I
(GI) foi composto por individuos com relato de caibra e Grupo II (GII) por 6 controles,
assintomaticos.Considerados critérios de inclusdo: voluntarios na faixa etdria de 18 a 65
anos, ambos 0s sexos, que ja tivessem participado de pelo menos uma maratona nos
ultimos 12 meses. Aplicado questionario semi-estruturado para caracterizar perfil
esportivo, testes de for¢a (dinamometria isométrica) e de flexibilidade (sensor inercial)
de membros inferiores. Realizadas coletas de sangue para avaliagdo de biomarcadores:
ureia, creatinina, aspartato aminotransferase, alanina aminotransferase, lactato
desidrogenase, creatina - quinase 24 horas antes da realizacio da Maratona e
imediatamente apos conclusdo.Na andlise estatistica, nas comparagdes intragrupo foi
utilizado teste T Student, amostras dependentes; nas comparagdes intergrupo,o teste T
Student nas independentes. Resultados: No GI (n=7, sexo masculino; n=1, sexo
feminino) e no GII (n=5, sexo masculino; n=1, sexo feminino), as médias de idade
foram respectivamente (34,2+17,5 e 42,8+£12,0), o IMC (GI:23,1£2,1; GII:22,7+2,7). A
forca muscular do GI apresentou maiores valores de extensdo do quadril do que o GII
(25,3£6,4 ¢ 17,743,1 p=0,021) e de extensdo do joelho (37,5+5,4 e 28,6+7,1 p=0,021).
Nao houve diferenca intra e intergrupos com relacdo a flexibilidade. Em rela¢do aos
biomarcadores na comparagdo intra grupos, todas as varidveis aumentaram apos a
maratona.Na comparagao intergrupos, ndo houve diferencga estatisticamente significante
para os biomarcadores. Conclusdo: Niveis dos biomarcadores e valores de flexibilidade
ndo foram fatores de risco para o surgimento de cdibras musculares associadas ao
exercicio em maratonistas amadores. No entanto, o desempenho da forca muscular
durante a extensao do quadril e joelho demonstraram condic¢des de risco para ocorréncia
de caibra em maratonistas amadores.
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