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Introducdo: Alguns estudos ja avaliaram o papel da alianga terapéutica em diferentes
areas de reabilitacdo, mas esta abordagem ndo permite a compreensdo especifica do
papel do fisioterapeuta dentro de sua especialidade clinica. Objetivo: Avaliar o papel da
alianca terapéutica no alivio da dor em pacientes com disturbios musculoesqueléticos
tratados com fisioterapia por meio de uma revisdo sistematica. Materiais ¢ métodos:
Foram realizadas buscas manuais e eletronica (Pubmed, Embase, ISI Web of
Knowledge, CINAHL, PEDro, Lilacs, Cochrane Library e PsycINFO) sem restrigdes de
idioma e data de publicagdo. Foram incluidos estudos prospectivos com pacientes com
doencas musculoesqueléticas que realizaram fisioterapia e apresentavam avaliagdo dos
desfechos de alianga terapéutica e dor. A qualidade metodologica foi avaliada pelo
Methodological Index for Non-Randomized Studies e pela Cochrane risk-of-bias tool.
Resultados: Foram incluidos seis artigos provenientes de quatro estudos dentre os 936
artigos identificados na busca. Todos os estudos utilizaram amostra composta por
pacientes com dor lombar cronica. Dois estudos aplicaram medidas de incentivo a
alianca terapéutica durante o tratamento e relataram melhora significativa na dor. Os
demais estudos, sem o incentivo da alianca no tratamento, mostraram divergéncia
quanto a relacdo entre alianga terapéutica e dor. A andlise da qualidade metodologica
determinou baixo risco de viés dos estudos. Conclusdo: Verificou-se a falta de estudos
sobre a alianga terapéutica em relagdo a fisioterapia musculoesquelética. Os estudos
existentes ndo fornecem evidéncias quanto a relag@o entre alianga terapéutica e alivio da
dor.



