OS EFEITOS DA REEDUCACAO POSTURAL GLOBAL, EM DECUBITO
DORSAL, NAS ALGIAS DA COLUNA INESPECIFICAS: UM ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO E CONTROLADO

Autores

Maria Eduarda Ferreira Costa Isabela Franco Cavalcanti Katia Karina do Monte Silva
Luciana Chaves Santos Ana Paula de Lima Ferreira Maria das Gracas Rodrigues de
Araujo

Afilia¢ao

Departamento de Fisioterapia da Universidade Federal de Pernambuco.

INTRODUCAO: O Termo algias da coluna é utilizado para designar queixas de
desconforto e dor na coluna vertebral, sendo o fator mecéanico-postural, chamado nao
especifico, responsavel pela maioria das queixas. A fim de minimizar o quadro doloroso
existem diversos tratamentos fisioterapéuticos, dentre eles, a Reeducacdo Postural
Global (RPG), baseado no conceito de cadeias musculares, que preconiza a globalidade
do individuo, trabalhando a consciéncia corporal associada a respira¢do e decoaptacio
articular. OBJETIVOS: Avaliar os efeitos das posturas em decubito dorsal da RPG em
relagdo a dor, flexibilidade e postura de individuos com lombalgia e/ou cervicalgia
inespecificas ha mais de seis semanas. METODOLOGIA: Ensaio clinico randomizado e
controlado, individuos alocados em grupo RPG (GRPG;n=09), submetido a 10 sessoes
de RPG, duas vezes por semana durante cinco semanas; ¢ grupo controle (GC;n=09),
nao submetido a tratamento. Incluidos na pesquisa: individuos de ambos os sexos; 18 a
35 anos; dores ha mais de seis semanas na coluna cervical e/ou lombar nio especifica e
que assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica, CEP n° 315/09, RBR-78bq5x. Os individuos foram avaliados,
antes e apos as sessoes, quanto a dor (Escala Visual Analdgica; EVA), flexibilidade
(indice dedo-chdo; IDC) e postura (Software de Avaliacdo Postural; SAPO). Realizada
analise descritiva, utilizando medidas de tendéncia central e dispersdo (variaveis
quantitativas) e frequéncias (categdricas), para caracterizagdo amostral; teste
Kolmogorov-Smirnov (normalizacao da amostra), analise intra-grupos, teste t pareado e
comparativo entre grupos, teste t para amostras independentes, considerado p0,05.
RESULTADOS: Nos dois grupos houve predominio do género feminino e diferenca
significativa na variavel peso (p=0,03). No GRPG, escores da EVA e distancias do IDC
diminuiram significativamente (p0,05) em relacdo a dor, flexibilidade e postura.
CONCLUSAO: A Reeducagio Postural Global apresentou efeitos positivos em relagio
a dor, a flexibilidade de pacientes com lombalgia e/ou cervicalgia inespecificas ha mais
de seis semanas, e ndo apresentou efeito significativo sobre postura.
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