PADRONIZACAO DA APLICACAO DA TECNICA DE MASSAGEM POR MEIO
DE UMA ESCALA DE INTENSIDADE
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Introducdo: A recuperagdo pds-exercicio torna-se essencial nos programas de
treinamento e reabilitacdo visando a recuperagdo das fungdes corporais ao seu estado
basal. Dentre as técnicas mais utilizadas, a massagem tem se mostrado presente em 45%
do tempo dos fisioterapeutas em campo. Seus efeitos esperados incluem o aumento do
fluxo sanguineo e linfatico que favorecem a eliminacdo de catabolitos, alivio da dor,
diminui¢cdo da tensdo e espasmo muscular, melhora da flexibilidade e amplitude de
movimento. Entretanto, alguns estudos t€ém demonstrado resultados divergentes em
diversos desfechos, o que pode ser atribuido a diversificagdo da forma de aplicagao,
levando as respostas fisioldgicas potencialmente diferentes. Objetivo: Padronizar a
aplicacdo da técnica de massagem realizada por fisioterapeutas por meio de uma escala
de pressdo com trés diferentes intensidades. Métodos: Trata-se de um ensaio clinico
aprovado  previamente pelo Comité de FEtica em Pesquisa (CAAE:
60883216.9.0000.5402-1). O estudo foi composto por 18 participantes do sexo
masculino submetidos a aplicagdo da massagem. Anteriormente a aplicagdo, cinco
fisioterapeutas foram treinados com relagdo a intensidade e ritmo da técnica por um
profissional experiente na area. Foram utilizadas trés intensidades da técnica: superficial
(mobilizagdo da pele), moderada (mobilizagdao do tecido muscular com for¢a moderada)
e profunda (mobilizagdo do tecido muscular com uma pressdo maior, porém sem causar
qualquer tipo de desconforto). Para a coleta de dados, inicialmente foi explicado aos
participantes as intensidades e apresentada a escala. Os participantes receberam todas as
intensidades de massagens dos fisioterapeutas de forma aleatéria, e em seguida
deveriam indicar quais as intensidades acreditavam ter sido realizadas. As massagens
foram realizadas com intervalo de trés minutos. Para andlise estatistica foi utilizado o
teste de Correlacdio de Pearson entre os dados relatados pelos participantes e a
intensidade de massagem aplicada. Resultados: Para a correlagdo geral considerando
todas as técnicas aplicadas pelos fisioterapeutas e seus respectivos relatos, foi observado
r-valor=0,9436 (near perfect). Conclusdo: A técnica aplicada por meio da escala
proposta pode ser considerada com alto valor de correlagdo, apresentando assim, uma
boa padronizagdo de aplicagdo, o que acredita ser essencial no meio cientifico.
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