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Introdugdo: O gonidometro universal ¢ a ferramenta mais utilizada para mensurar
amplitude de movimento articular (ADM), porém, a literatura ndo apresenta um
consenso sobre qual ferramenta apresenta-se mais eficaz para utilizagdo clinica,
sugerindo novos estudos e até o desenvolvimento de novas ferramentas eficazes e de
facil acesso. Objetivo: O objetivo do estudo foi desenvolver um prototipo de aplicativo
para celulares (smartphones), que avalie ADM em articulagdo monoaxial imero-ulnar
(cotovelo). Além disso, teve o intuito de elaborar pardmetros e fungdes matematicas
(arctan2) para que sejam feitos aperfeicoamento e desenvolvimento de novas
ferramentas de avalicdo biomecanica. Métodos: Trata-se de um estudo observacional
transversal quantitativo, realizado com alunos do curso de Fisioterapia do Centro-Oeste
de Minas Gerais. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Humanos, sob o parecer 1.191.656. Foram avaliados em posi¢ao ortostatica
20 alunos de ambos os géneros, com idade entre 20 e 31 anos. Os alunos tiveram
mensurada sua ADM de flexdo de cotovelo em membro superior direito, com o
goniometro e o PAG. Resultados: Para andlise estatistica, foi realizado o teste t para
duas amostras (goniometro e PAG), sendo consideravel o nivel de significancia p0,005,
através do software minitab. Quando comparados os valores obtidos, observa-se que
ndo houve diferenca estatistica, onde o valor de p=0,110; o gonidometro apresentou
média igual a 123°+11,09, enquanto o PAG média igual a 123,5°¢11,11, Conclusio:
Desta maneira, conclui-se que o PAG apresentou resultados satisfatorios quando
utilizados para mensurar ADM de flexdo de cotovelo, sendo de facil adaptacdo e
manuseio. Também apresentou grande eficacia no uso da fun¢do arctan2 como principio
matematico para calcular distdncias e angulagdes em segmentos corporais. Com o
surgimento de novas ferramentas tecnologicas, serd possivel quantificar de maneira
mais precisa padroes e movimentos humanos, proporcionando diagnodsticos mais
rapidos e confiaveis.



