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A dor crbénica € um importante problema de saude publica mundial que impacta de forma
negativa a qualidade de vida dos individuos acometidos. Os mecanismos acerca da
mesma assim como 0s circuitos neurais subjacentes a essa condi¢ao continuam sendo
o grande desafio das ciéncias médicas e ainda ndao sdo completamente esclarecidos.
Dentre os recursos fisioterapéuticos disponiveis para auxiliar no tratamento da dor
cronica, a corrente interferencial (Cl) se apresenta como uma ferramenta terapéutica
eletroanalgésica. O presente trabalho teve por objetivo revisar sistematicamente a
literatura acerca da potencialidade analgésica da Cl. Foi realizado um levantamento
bibliografico com as combinacdes das palavras “interferential electrical stimulation” e
“pain”. Foram critérios de inclusdo, a selecdo de estudos clinicos aleatorizados,
publicados em inglés, em humanos com diagndésticos de dor musculoesquelética como
disfungdes musculares e/ou articulares e que utilizaram a Cl como agente Unico de
intervencado ou como recurso terapéutico coadjuvante. Foram encontrados oitenta e sete
artigos sobre o tema, publicados entre 1985 e 2016. Trinta e seis artigos, publicados
entre 2010 e 2016 foram selecionados. Desses, nove atenderam aos critérios de
inclusédo. Embora existam limitagBes para conclusdes assertivas sobre o tema, como a
pouca quantidade de estudos que se ocupam dessa abordagem, a heterogeneidade das
amostras e a baixa qualidade metodoldgica de muitos estudos, pode-se concluir que a
Cl apresenta comprovada eficicia terapéutica analgésica quando utilizada como
recurso coadjuvante dentro de uma sessao de tratamento fisioterapéutico. Os estudos
mostram significativa reducao da dor pela utilizacdo da Cl em processos inflamatérios
crénicos.



