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abddémen de individuos com lombalgia inespecifica?

F. B. De Oliveira, E. T. N. Santana, W. G. Santana, W. M. S. Junior, L. Y. S. Maciel, M.
L. P. Neto

Introdugdo: Segundo a Organizagdo Mundial de Saude cerca de 80% dos adultos
terdo pelo menos uma crise de dor lombar durante a sua vida. A instabilidade
lombar é apontada como causa priméria e secundaria desse tipo de dor. Dentre
0s métodos de tratamento, a Estabilizacdo Segmentar Vertebral (ESV) vem
ganhando destaque como uma técnica potencial de reforco
muscular. Objetivo: avaliar a influéncia da ESV na forca de transverso do
abddémen em individuos com lombalgia inespecifica. Métodos: Trata-se de um
ensaio clinico com distribuicdo aleatoria e encoberto realizado na Faculdade
Estacio de Sergipe. A amostra foi composta por 24 sujeitos, os quais foram
igualmente distribuidos em 2 grupos. No Grupo Experimental (GE) os
participantes foram submetidos a um programa com doze sessbOes de
estabilizacdo lombar, realizado duas vezes na semana e no Grupo Controle (GC)
nao houve nenhum tipo intervencdo. A ferramenta utilizada para avaliagédo e
ativacdo do transverso do abdémen foi a Unidade de Biofeedback Presérico
(UBP)/ Stabilizer Pressure Biofeedback. O estudo foi aprovado pelo comité de
ética da Universidade Federal de Sergipe com o CAAE
56356316.1.0000.5371. Resultados: De acordo com os dados coletados, houve
melhora no grau de forca do GE tanto quando comparado o antes e depois do
mesmo grupo, quanto ao depois do GE e GC (p <0,0001). Concluséo: Concluiu-
se que a ESV pode ser um método pra tratamento de individuos com dor lombar
inespecifica baseado no fortalecimento de transverso do
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