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A dor na coluna vertebral é altamente prevalente em violonistas. A postura do
tronco enquanto tocam impde demandas ao sistema musculoesquelético que
podem estar relacionadas a dor na coluna vertebral nessa populacdo. Esse
estudo investigou a relacédo entre a postura do tronco e da coluna lombar com a
intensidade da dor, tempo de experiéncia e horas de prética semanal de
violonistas profissionais com dor na coluna (CAAE: 52537315.7.0000.5149). A
postura do tronco e da coluna lombar de 17 violonistas profissionais com dor na
coluna foi mensurada enquanto tocavam através de um sistema de analise de
movimento tridimensional (Qualisys). O Brief Pain foi utilizado para avaliar a
intensidade da dor na coluna vertebral nos ultimos 15 dias, no momento da
avaliacéo e a pior dor. Anos de experiéncia tocando e horas semanais de prética
também foram avaliados. Correlacdo de Pearson foi utilizada para testar a
associacdo entre as variaveis do estudo. A intensidade da dor na coluna
vertebral nos dltimos 15 dias (r=0.53) e a pior dor (r=0.52) foram associadas a
flexdo lateral do tronco. A dor na coluna vertebral no momento da avaliagao foi
associada a reducado da flexao do tronco (r=-0.51). Anos de experiéncia foram
associados a flexdo lombar (r=0.58) e horas de pratica semanais foram
associadas a flexdo do tronco (r=0.61). Esses achados podem ser explicados
pelo aumento da sobrecarga sobre os tecidos da coluna vertebral devido as
posturas assimétricas do tronco e pelos efeitos da quantidade de pratica no
comprimento e rigidez dos tecidos da coluna vertebral.



