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INTRODUGCAO: A dor lombar é a principal causa de incapacidade no mundo e é
permeada por diferentes percepcdes entre os profissionais de saude, que por
vezes apresentam crencas frente a sua definicdo, causa e principalmente
tratamento. Evidéncias mostram que as crencas dos profissionais de saude
influenciam na disseminacdo e adesdo de diretrizes de pratica clinica para o
tratamento da dor lombar. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi traduzir e
adaptar transculturalmente o Modified Back Beliefs Questionnaire (MBBQ) para
fisioterapeutas brasileiros. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
metodoldgico cujo processo de traducdo seguiu as diretrizes de adaptacdo
transcultural [1] que incluem cinco etapas: : traducéo inicial, com a presenca de
dois tradutores brasileiros bilingues; sintese da traducdo, na qual as duas
traducdes prévias deram origem a uma Unica versao; retrotraducéo, traducao
novamente para o inglés por dois tradutores nativos na lingua inglesa; comité de
especialista se relne para criar uma versao pré-final; e teste da versao pré-final
30 fisioterapeutas. a fim de verificar a compreensao do questionario. Nesta tltima
etapa, os itens que ndo fossem compreendidos por pelo menos 20% dos
participantes deveriam ser reformulados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Participaram deste estudo 30 fisioterapeutas. O MBBQ-Brasil
apresentou uma adequada equivaléncia semantica, ndo sendo necesséria
nenhuma modificacdo apds o teste da verséo final. CONCLUSAO: O processo
de adaptacédo transcultural do MBBQ-Brasil ocorreu de maneira adequada
seguindo as diretrizes de adaptacdo transcultural. Futuros estudos sé&o
necessarios para determinar as propriedades de medidas do MBBQ-Brasil, como
a confiabilidade e validade.



