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INTRODUGAO

Os idosos frequentemente sao acometidos
por fratura de quadril e osteoartrose de quadril,
condigbes que podem ser tratadas
cirurgicamente através de dois procedimentos
distintos, a Artroplastia Parcial de Quadril
(APQ) e Artroplastia Total de Quadril (ATQ). A
APQ consiste na substituicdo apenas do
componente femoral e é indicada para idosos
mais dependentes, com quadro de fratura de
quadril desviada. A ATQ é um procedimento
onde tanto a porgédo proximal do fémur e o
acetabulo do quadril do paciente deteriorados
sdo substituidos por uma prétese, geralmente
pacientes com quadro de osteartrose de
quadril séo eleitos para esse procedimento’.

Ambas as cirurgias, APQ e ATQ, séo
responsaveis por gerar aumento no nivel de
dependéncia funcional no pds-operatoério,
somando-se  aos  déficits  previamente
instalados caracteristicos do processo natural
de envelhecimento. O reconhecimento do nivel
de dependéncia funcional no pés-operatério
pode direcionar a adogcao de medidas para
que haja um completo reestabelecimento da
capacidade funcional do idoso'2. Diante do
contexto apresentado o objetivo do estudo foi
comparar o nivel de dependéncia funcional de
idosos submetidos a APQ e ATQ.

METODOS

Estudo transversal, descritivo e quantitativo,
realizado na enfermaria do Hospital
Universitario da Universidade Federal do
Maranhdo (HU-UFMA), a coleta de dados
ocorreu entre dezembro de 2016 a maio de
2017. A amostragem convencional composta
por idosos que foram submetidos a APQ ou
ATQ, avaliados no terceiro dia pds-operatorio.
O nivel de dependéncia funcional foi avaliado
através da Medida de Independéncia
Funcional (MIF), apos coleta dos dados os
voluntarios foram divididos em dois grupos,
APQ e ATQ. Para comparagéo dos escores da
MIF entre os grupos foi utilizado o teste nado
paramétrico de Kruskal Wallis, utilizando o
software STATA®, p < 0,05, O estudo recebeu

aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do HU-UFMA, parecer n°® 1.824.946.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 46 idosos com média de idade
de 72,5 (1+9,27) anos integraram a amostra,
52,17% (N=24) idosos realizaram APQ
enquanto 47,82% (N=22) ATQ. Todos os
voluntarios do grupo APQ sofreram fratura
proximal de fémur, onde 78,57% (N=22) foi
decorrente de queda da propria altura. No
grupo ATQ 27,27 % (N=6) sofreram fratura
proximal de fémur e 72,72% (N=16) possuiam
osteoartrose de quadril. Por possuirem
indicacdes distintas e o diagndéstico prévio que
levou a realizagdo do procedimento cirurgico
apresentar caracteristicas proprias, o nivel de
dependéncia funcional de idosos submetidos a
APQ ou ATQ apresenta niveis diferenciados’.

A analise estatistica permitiu inferir que
somente no quesito controle dos esfincteres
ndo houve diferenca estatistica significativa, p
= 0,867. Quando avaliado os demais
dominios, autocuidado (p 0,0018), mobilidade
(p 0,0001), locomogdo (p  0,0001),
comunicacgao (p 0,013) e cognicdo (p 0,044), a
comparacao entre grupos mostrou diferencas
estatisticamente significantes, bem como a
avaliagdo do escore total (p 0,0001). Os
dominios mobilidade e locomogéao
demonstram maior diferenca estatistica entre
grupos, corroborando dados da literatura, onde
idosos submetidos a APQ apresentam idade
mais avangada, com quadro de fratura de colo
do fémur e necessitam de maior auxilio,
evidenciando um maior nivel de dependéncia
funcional'2.

CONCLUSAO

Idosos submetidos APQ apresentam maior
nivel de dependéncia funcional em
comparacgao aos que realizaram ATQ.
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