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Introducdo: Lesdes ligamentares do joelho sdo comuns em individuos que
praticam esportes e podem ocorrer por mecanismo direto (traumas) - por uma
desaceleracéo brusca e fixacdo do pé no solo - ou indireto. A lesédo de Ligamento
Cruzado Anterior (LCA) é a mais frequente nessa articulagdo por se tratar do
principal estabilizador do joelho, e ocasiona alteracbes somatossensoriais
decorrentes da perda de informacdes provenientes dos mecanorreceptores que
estdo presentes no LCA. Objetivo: Testar a aplicabilidade da realidade virtual
(RV) como ferramenta avaliativa pos-cirargica do LCA. Método: O ensaio clinico
foi aprovado com o CAEE: 71102917.2.0000.8079, foram incluidos 33 individuos
do sexo masculino com faixa etaria de 18 a 50 anos, agrupados em Grupo
Controle e o Grupo LCA, composto por individuos que foram submetidos a
cirurgia de reconstrucdo de LCA ha pelo menos um ano. O console interativo
Nintendo Wii® com o pacote de jogos do Wii Fit Plus® e o Hop Test foram
utilizados como ferramentas para avaliar equilibrio, forca e simetria entre os
membros inferiores e os grupos. Resultados: Os dados do Hop Test, no qual foi
analisado o desempenho de um membro em relagdo ao contralateral, e da
realidade virtual, em que foi verificado equilibrio, forca e simetria, ndo obtiveram
diferenca estatistica significativa nas comparacgdes intergrupos e intragrupos,
apresentando ambos um valor de p > 0,05. Conclusédo: Os dados do estudo
sugerem que a utilizacdo da RV como ferramenta de avaliacdo se assemelha
aos dados obtidos no Hop Test, aparentando ter eficacia para esta finalidade.



