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A poliomielite foi erradicada do Brasil em 1994. Porém, milhdes de individuos
convivem com suas sequelas que incluem fragueza, deformidades articulares,
dificuldades de locomocédo e dor. Compreender as queixas, 0 contexto
socioeconémico e demandas de reabilitacdo destes pacientes é fundamental
para direcionar o melhor tratamento. O objetivo deste trabalho foi descrever as
caracteristicas sociais, clinicas e de reabilitacdo de pacientes com sequelas de
poliomielite em um hospital de reabilitacdo na regido nordeste do Brasil. Foi
realizada revisdo de 561 prontuarios dos pacientes com sequela de poliomielite
admitidos entre 1993-2014 no hospital de reabilitacdo SARAH, em S&o Luis,
Maranh&o. Foram coletados dados sociodemograficos, clinicos e relacionados a
reabilitacdo. A maioria dos pacientes era mulheres (61,6%), com idade média na
admisséo de 36,3 anos (9 a 92 anos) e média de idade na época da infeccdo da
poliomielite aguda de 2 anos e 3 meses (1 més a 16 anos). A maioria era
procedente do Maranhéo (87,5%). Mais de 50% dos pacientes trabalhavam e
quase 70% possuiam escolaridade igual ou superior a 9 anos, taxa superior a
populacdo em geral.Mais de um quarto dos pacientes (27,2%) nunca tinha
realizado nenhum tratamento. Dentre as modalidades de tratamento realizadas
no hospital, as mais comuns foram fisioterapia (64%), orteses (54,6%) e auxilio-
locomocéo (53,8%), direcionadas para suas principais queixas.Os pacientes
atendidos na instituicdo apresentavam diversas queixas relacionadas as
sequelas da poliomielite. Apesar das limitagbes fisicas, demonstraram vida
produtiva em termos de ocupacdes e nivel de escolaridade superior a média da
populacao



