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Introducéo: A Osteoartrite de joelho € caracterizada pela degeneracdo ou desgaste
progressivo das estruturas anatébmicas do joelho, sendo a principal causa de dor e
inabilidade locomotora no mundo. Afeta a qualidade de vida dos individuos,
particularmente os componentes sociais e fisicos. Porém néo ha uma confirmacdo da
relacdo direta entre equilibrio dindmico (EPD), for¢a isométrica de quadriceps (FIM),
capacidade de marcha (CM) e agilidade (Ag) com a qualidade de vida em mulheres com
Osteoartrite de joelho. Obijetivo: verificar se ha relacdo entre valéncias fisicas e
qualidade de vida em mulheres com Osteoartrite de joelho. Métodos: Trata-se de um
estudo transversal, aprovada pelo Comité de Etica (CAAE: 64810117.0.0000.5546.), a
qgual a amostra foi composta por 32 individuos do sexo feminino, diagnosticados e
identificados entre os graus 2 e 4 de Osteoartrite. Foi realizado um Unico momento de
avaliacdo, onde foram avaliados: Qualidade de vida, através do WOMAC,; equilibrio
dindmico; forca isométrica de quadriceps; capacidade de marcha e aerdbica; e
agilidade. Foram feitas analises de regressao linear simples e multipla tendo como
variavel dependente o valor total do WOMAC e como independentes as valéncias
fisicas. Resultados: Os resutados demonstraram que ha uma relagdo entre todas as
valéncias fisicas e a qualidade de vida (p<0,05). J& a regressdao multipla mostrou um
modelo de relacdo gerando uma equacao de relacdo: QV= 95,46 + (-0,12*EPD) + (-
0,37*FIM) + (0,01*CM) + (1,37*Ag). Concluséo: conclui-se que ha uma relacao direta
entre os valores de valéncias fisicas com a qualidade de vida em mulheres com
Osteoartrite de joelho.



