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A Disfuncdo Femoropatelar (DFP) representa uma das alteragbes mais
frequentes entre as disfun¢cdes musculoesqueléticas nos membros inferiores em
mulheres jovens, sendo o tratamento conservador a principal intervencéo, e
entre os exercicios mais frequentemente utilizados, o agachamento € o principal.
O objetivo foi analisar a atividade eletromiografica de quadriceps e gliteo médio
durante diferentes exercicios de agachamento em mulheres com DFP. Foram
avaliadas mulheres jovens clinicamente saudaveis (n=22) e com DFP
sintomaticas (n=24), por meio de exames eletromiograficos de superficie do
quadriceps e gliteo médio (GMed) durante o0s seguintes exercicios:
agachamento (AGA), AGA com aducédo (AGA-ADD), AGA com rotacédo lateral
(AGA-RL) e AGA com abducdo do quadrii (AGA-ABD). A frequéncia de
amostragem utilizada foi de 4KHz, e o filtro passa-faixa de 20-1000 HZ. Os dados
foram coletados e processados utilizando o programa SuiteMYO Version 1.0.0.3.
Trabalho aprovado pelo CEP da instituichio executora (CAAE:
03782512.9.0000.5235). Na comparagao entre os grupos, nao houve diferenca
entre os AGA. Ja em relacdo a comparacdo entre os AGA, para ambos 0s
grupos, em relacéo a atividade dos musculos GMed e quadriceps, 0 AGA-ADD
e AGA-ABD produziu maior atividade do GMed quando comparado ao AGA-RL,
ndo sendo observada diferenca entre os AGA na atividade do musculo
quadriceps. Dessa forma, programas de reabilitacdo que incluam o AGA-ADD e
AGA-ABD poderiam ser utilizados para pacientes com DFP com o objetivo de
enfatizar a musculatura estabilizadora do quadril.



