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INTRODUGAO

Tanto a estabilidade quanto a capacidade de
contragdo dos musculos do tronco estao
relacionados a propriocepgdo e manutencao do
centro de gravidade e zona de seguranca para a
coluna lombar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Comparagao entre os grupos com dor e
sem dor quanto a estabilidade, for¢a isométrica e
endurance.

A dor lombar cronica estd associada a
estabilidade de tronco por que estes individuos varigvel Com dor Sem dor P
apresentam, déficit de controle motor dos EESF 0,20 + 0,09 0,18+ 0,10 0,347
musculos superficiais e profundos dessa regidot. ¢ EECF 0,18 £ 0,07 020+0,09 0,49
Tais déficits tém impacto direto sob § _EECCF 3555+ 8,06 31,36+3,88 0,007
funcionalidade ja que a lombar é responsavel pgr < g EISF 0,24 + 0,11 0,24+ 0,18 0,958
integrar os segmentos proximais e distal S ‘;7:3 EICF 0,27+ 0,13 0,23 +0,10 0,178
culminando na producéo e transmissao de forcas '~ EICCF 33,48 +£6,7 31,69+ 7,20 0,267
para as atividades de vida diaria. < 436,95 +

Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar @2  FT 187,00 430:92+160.24 0.881
estabilidade de tronco em superficies estaveis @2
instaveis através do ‘Paradigma do assento 3 gt 4;‘%63; 453,74 + 158,96 0,781

estavel” endurance muscular e forca isométrica
maxima em dor lombar crénica inespecifica &
assintomaticos. 5
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METODOLOGIA

Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética
(CAAE: 2.704.321/2018). Foi coletada uma
amostra total de 77 individuos entre 18 e 35 anos,
de ambos os sexos e com IMC<30. O grupo dor
lombar foi constituido por 35 individuos com dor a
mais de 12 semanas, com intensidade de 3 a 7 na
escala numérica da dor. O grupo saudavel foi
constituido de 42 individuos sem histérico de dor
lombar ha 1 ano.

Todos os sujeitos foram avaliados pela mesma
pessoa, em ambiente controlado e no mesmo
turno. Sendo avaliados através do paradigma da
estabilidade?, dinamometria de flexores e

extensores do tronco e endurance do tronco.

Figura 1 — Vista lateral num assento estavel (a); Vista lateral
num assento instavel (b). Fonte: BARBADO (2016)

FT 82,67 + 59,65
ET 74,73 + 49,38
FLT 89,79 +£25,02

199,62 + 56,96 0,002
128,024 + 75,38 0,001
46,21 £ 13,94 0,05

Condicdes dinamicas exigem maior controle
motor e ajuste postural 6, o que justifica o
resultado do ensaio estavel. Este Uultimo se
relaciona com o fato do assento poder influenciar
na estabilidade.

Para endurance o grupo dor lombar teve menor
desempenho corroborando com outros estudos.

CONCLUSAO

A partir desses achados foi possivel observar
que a dor lombar cronica inespecifica esta
relacionada com o déficit de ajuste do centro de
pressdo a um alvo que exija maior controle
neuromuscular e déficit de endurance de tronco
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