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Obijetivo: Avaliar a funcionalidade do joelho pré e 6 meses pds-reconstrucdo do
Ligamento Cruzado Anterior (LCA) Materiais e Método: Foram realizadas
comparacoes, pré X 6 meses pds-reconstrucdo do LCA, em 10 sujeitos (28,37,4
anos; 79,012,0 kg; 1,750,10 m; indice de Massa Corporal/IMC=25,72,4 kg/m2),
os dados foram analisados no SPSS (20.0). Apdés o teste de normalidade
(Shapiro-Wilk), foi realizado o teste t Student (pareado), adotando um nivel de
significancia de 5%. Resultados: Na comparacdo pré e 6 meses pos-
reconstrucdo do LCA, observou-se um aumento significante, para o membro
acometido (MA), tanto nos testes de salto simples e triplo, Shuttle Run e carioca:
Conclusédo: Os resultados deste estudo mostraram que, o protocolo de
fisioterapia utilizado, foi eficiente para recuperar a funcionalidade do joelho, 6
meses pos-reconstrucao do LCA.



