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Introducéo: A disfuncao temporomandibular (DTM) é uma disfung¢é&o multifatorial
que engloba disturbios que envolvem articulacdo temporomandibular, os
musculos mastigatdérios e as estruturas proximas. O diagndstico correto € um
problema atravessado por individuos com DTM, pois quanto mais tempo a dor
persistir, maior o potencial de surgimento e amplificacdo de fatores de risco
cognitivos, psicossociais e comportamentais. Objetivo: Avaliar e classificar o tipo
de disfuncdo temporomandibular do paciente. Metodologia: O RDC/DTM foi
utilizado para o diagnéstico da DTM em pesquisas clinicas por abranger no
modelo biopsicossocial, também foi avaliado a medida da amplitude de
movimento (ADM) da coluna cervical através da fleximetria e feita a avaliacdo da
incapacidade e da presenca de dor na coluna cervical com o questionario Neck
Disability Index (NDI), versdo adaptada e validada para o portugués do
Brasil. Resultados: A prevaléncia de DTM foi elevada nos grupos dor miofascial
com limitacdo da abertura da boca e artralgia, da mesma maneira houve uma
maior quantidade de individuos com limitacdo leve, assim como limitacdo
acentuada da ADM nos movimentos de extensdo e rotacdo da coluna
cervical. Conclusdo: O diagnéstico precoce dessa disfuncdo é crucial para
abrandar a evolucdo da mesma e se faz necessario intervencdes
fisioterapéuticas que englobem néo s6 a articulacdo temporomandibular, mas
também na coluna cervical.



