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Realizar a avaliagdo musculoesquelética de mulheres adultas com dor lombar
cronica pré e pos intervencao do meétodo isostretching.
METODOLOGIA:Participaram do ensaio clinico controlado 31 mulheres,
sedentarias, com diagnostico de dor lombar crénica. Apdés aprovacao do comité
de ética da UFPR (parecer n°® 1715075) as participantes foram divididas em
grupo intervencao (Gl,n=14) e grupo Controle (GC,n=16), com média de idade
de 52+7,7 anos. As sessoes de isostreching foram realizadas durante 3 meses,
2 vezes por semana, com duracao média de 60 minutos, totalizando 24 sessoées.
A avaliacdo musculoesquelética ocorreu antes e apds as 24 sessdes e
compreendeu os testes de schober, stibor, 3° dedo solo, flexado, flexdo lateral,
rotagéo e extensao do tronco, elevagdo dos membros inferiores (MMII), angulo
popliteo, resisténcia abdominal e banco de Wells. RESULTADOS:Foram
encontrados resultados significativos em 12 dos 14 itens avaliados no Gl
(p<0,05). Na comparacdo entre Gl e GC foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa nos testes 3° dedo solo (-5,9+7,6 vs -2,4+6,9cm) ,
flexdo lateral direita (6,4+£3,9° vs 0,9+6,3°), elevacdo dos membros inferiores
direito (11,8+9,5 vs 4,6+8,7°e esquerdo (12,74£5,3 vs -3,3+10,7°), angulo
popliteo direito (11,9+8,9 vs 5,6+4,6°) e esquerdo (8,6+7,4 vs 0,1+10,2°),
resisténcia abdominal (15,0+7,1 vs 5,316,1 vezes) e banco de wells (12,4+6,3 vs
1,55+2,6 cm) (p<0.05). CONCLUSAO: o método isostretchingpromoveua
melhora da flexibilidade dos musculos do tronco, da cadeia posterior dos MMII e
aumento da resisténcia dos masculos abdominais.



