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Introducdo: As dores musculoesqueléticas sdo um problema de saude publica
sendo considerados como uma das principais causas de dor na atualidade.
Partindo deste pressuposto, entende-se que os individuos sofrem com quadro
algico alguns desgastes que comprometem as atividades diarias, laborais,
sociais e de lazer além dos prejuizos emocionais. A cinesioterapia € um recurso
fisioterapéutico utilizado para melhorar o quadro algico e proporcionar qualidade
de vida aos pacientes. Objetivo: deste estudo foi avaliar o impacto que um
programa educacional pode gerar na manutencéo da saude. Metodologia: Trata-
se de uma pesquisa experimental e longitudinal, previamente aprovado pelo
CEP Uniaraxa com o protocolo no. 1782/37, realizada com mulheres que
aguardam atendimento fisioterapéutico na Fundacdo de Amparo a Mulher
Araxaense (FAMA) Araxa, Minas Gerais. A abordagem adotada envolveu
cinesioterapia juntamente com orientacdes e cartilhas sobre a manutencéo e
prevencao da saude. As sessdes aconteceram 2 vezes por semana, com
duracdo meédia de 50 minutos/sessdo, por 3 meses. Utilizou-se como
instrumento de avaliacdo a Escala de Oswestry (ODI) e o Questionario Nérdico
de Sintomas Osteomusculares (NMQ). Resultados: Os dados foram tabulados e
analisados obtendo como resultado diminuicédo de dor no quadris e coxas e ainda
diminuicao no grau de incapacidade apos 0
tratamento. Conclusdo: Consideramos que a intervencdo de exercicios
cinesioterapéuticos e informac¢des para a manutencdo da saude diminuiu o
quadro algico e o nivel de incapacidade das mulheres participantes deste estudo.



