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Objetivo: Investigar a confiabilidade intra-examinador do Angulo do quadriceps
(Q). Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico, aprovado pelo Comité
de Etica em pesquisa da UFJF (parecer 2.362.240/2017). A selecdo da amostra
foi por conveniéncia. Foram incluidos individuos higidos de 18 a 40 anos sem
restricdo de género. Foram excluidos participantes que apresentassem queixa
algica nos membros inferiores e tronco no momento da coleta ou leséo
musculoesquelética nos ultimos 6 meses. O teste foi realizado em posicao
ortostética, sem contracdo muscular e em extensdo completa, sendo registrado
uma medida em cada avaliacdo (RAUH et al, 2007). O intervalo entre as duas
avaliacOes foi de até uma semana. O coeficiente de correlacao intraclasse (CClI)
com intervalo de confianca (IC) de 95% foi utilizado para analise da
confiabilidade processados no software SPSS 22.0. Resultados: Participaram do
estudo 33 individuos (66 membros), 12 homens e 21 mulheres. O CCI(3,1) foi de
0,66 e o IC= (0,51-0,79). Discussao: Os resultados demonstram que a
confiabilidade do angulo Q foi moderada, concordando com a revisdo sistematica
de Smith et al. (2008) que pontuou que o CCI de 7 estudos intra-examinador
variou de 0,37 até 0,87. Dentre as fontes de erro observamos que o participante
tende a mudar a postura inicial do teste, influenciando no resultado final da
medida. Concluimos, que novas pesquisas devem ser realizadas para verificar
qual a melhor maneira de mensurar o angulo do quadriceps.



