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Introducdo: O céncer de mama é uma neoplasia maligna, que resulta da
interacdo de inumeros fatores. Quando diagnosticado em estagios mais
avancados pode ocorrer a retirada da mama, uma abordagem cirdrgica
conhecida como mastectomia. Este procedimento é invasivo, incapacitante,
doloroso e pode trazer diversas complicacdes fisicas, dentre estas encontra-se
a protusdo de ombro. Uma terapéutica que pode ser aplicada em mulheres pés
mastectomia é a fita atlética ou, bandagem eldstica, recurso que consiste em
corrigir desalinhamentos do corpo, podendo normalizar movimentos e posturas
inadequadas. Objetivo: analisar a eficacia da utilizagdo da bandagem elastica
em mulher mastectomizada unilateralmente, avaliando a postura geral da cintura
escapular. Método: A amostra foi constituida por uma paciente do sexo feminino,
de 63 anos, que realizou cirurgia de mastectomia total esquerda e apresentou
protusdo de ombro bilateral. Foram realizadas avaliacbes por meio da
Biofotogrametria, analisadas pelo Software de Avaliacdo Postural (SAP0), sendo
a primeira antes e apés aplicacdo da bandagem, depois de cinco dias foi
realizada nova avaliacdo e reaplicacdo da bandagem, ficando por mais cinco
dias, seguido de nova avaliacdo. A ultima avaliacdo foi realizada ap6s dez dias
da retirada da segunda aplicacdo. Resultados: A utilizacdo da bandagem elastica
para a corre¢do da protusdo de ombro neste estudo néo foi satisfatoria, pois
ocorreu apenas uma discreta diminuicdo na protusdo de ombro e a mesma
retorna apds a retirada da fita. Conclusdo: O presente estudo conclui que a
bandagem elastica néo trouxe beneficios adicionais na correcéo da protusao de
ombro em uma paciente pés mastectomia.



