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INTRODUGAO
A escapula tem papel importante na
movimentagdo do ombro durante o gesto esportivo

Tabela 1: Correlagdo entre o torque muscular do
SA e o movimento de inclinacdo posterior da
escapula.

da natacao. Dentre os musculos responsaveis pela
movimentacao da escapula, o serratil anterior (SA)
€ 0 Uunico musculo capaz de realizar a

Inclinagao

movimentagdo da escapula nos trés eixos de
movimento [1]. O objetivo deste estudo foi
correlacionar a cinematica tridimensional da
escapula com a forga do musculo SA.

METODOLOGIA

A amostra foi composta por 15 atletas de natagéo
do sexo masculino entre 15-24 anos. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da
Escola de Educacao Fisica e Esporte de Ribeirao
Preto (CAAE 44107014.7.0000.5659). A
cinematica foi avaliada pelo sistema VICON
(Contennial, CO, EUA), com frequéncia de 120 Hz.
Os dados foram processados no software MatLab
(Mathworks Inc. Natick, MA, USA) onde foram
selecionados os valores relativos a angulagéo
inicial, 30°, 60°, 90°, 120° nas fases ascendente e
descendentes do movimento de elevagdo do
ombro no plano da escapula. As rotagdes da
articulagdo escapulotoracica em relagao ao térax
foram obtidas utilizando o método do Acromion
marker cluster proposto por Warner et al. 2015 [2].
O torque muscular foi avaliado com o dinamémetro
isométrico Lafayette instrument (Lafayette®,
Lafayette Instrument Company, Ind., EUA). Foram
aferidos os valores de torque isométrico do
musculo SA 3 vezes durante 5 segundos com
intervalo de 60 segundos. Para analise estatistica
foi utilizada a Correlagdo de Pearson para verificar
a correlagdo entre a cinematica da escapula nos
movimentos de rotagdo superior, inclinagao
anterior e rotagao interna com o torque muscular
do SA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve correlagcdo moderada entre a inclinagao
posterior da escapula e a forgca muscular do SA
durante a fase descendente do movimento nas
angulagées 90° (r=0,56; p=0,03), 60° (r=0,61;
p=0,02) e 30° (r=0,53; p=0,04) (Tabela-1).

posterior da gogelagao P valor
escapula e Pearson
Ini°t 0,136 0,63
30°1 0,309 0,26
60°1 0,396 0,14
90°1 0,413 0,13
120°1 0,398 0,14
120°] 0,484 0,07
90°] 0,566 0,03*
60°] 0,610 0,02*
30°) 0,534 0,04*

As fungbes do SA na cinematica do ombro
abrangem a estabilizagdo e movimentagdo da
articulagdo escapultoracica. Durante o gesto da
bragcada na natagcdo, o SA permanece ativo
durante todo o ciclo e a sua fraqueza poderia
alterar a cinematica do ombro [1]. Os resultados
do estudo demonstram que quanto maior o torque
do SA, maior a inclinagao posterior da escapula. A
escapula deve apresentar o maximo de inclinagao
posterior durante a fase aérea do movimento da
bracada para que a articulagcdo glenoumeral nao
seja sobrecarregada. Desta forma, a forga do SA
tem papel fundamental na cinematica do ombro
durante a natacao e sua avaliagao deve fazer dos
protocolos de prevencgao e reabilitacdo dos atletas.

CONCLUSAO
Ha correlagdo moderada entre o torque
muscular do SA e a rotagdo posterior da escapula.
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