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INTRODUGAO

Os smartphones sdo presentes na rotina de
grande parte da populagdo mundial e seu uso vem
sendo associado a sintomas musculoesqueléticos
em regides como cervical e membros superiores.
Porém, recentemente esta ideia vem sendo
refutada, uma vez que estudos recentes
demonstram que nao houve correlagdo entre os
sintomas, como dor cervical, a usuarios do
recurso’.

Desta forma, a presente pesquisa objetivou
mapear as principais regides corporais com relatos
sintomaticos de forma reprodutivel, qualificar o uso
do recurso em uma populacdo de jovens
universitarios, e correlacionar tal uso com a
funcionalidade de membros superiores.

METODOLOGIA

Foram avaliados 192 estudantes universitarios
usuarios de smartphones. Os mesmos passaram
por uma avaliagdo funcional baseada no uso de
trés questionarios.

Nordic Musculoskeletal Questionnaire
(NMQ) — objetiva mensurar relatos de sintomas
osteomusculares de acordo com regides corporais.

Questionario Sociodemografico — objetivou
identificar as variaveis que predispdem sintomas
musculoesqueléticos em usuarios de smartphones
como tempo de uso diario.

Disabilities of Arm, Shoulder and Hand
(DASH) — questionario que avalia o impacto de
disfungdes do membro superior sobre a realizagao
de atividades de vida diaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A versao brasileira do NMQ apontou que as
principais regibes acometidas na amostra foram
Pescogo, Ombros, Parte Superior de Costas,
Maos e Parte Inferior de Costas. Contudo, nao
houve um numero relevante de pessoas que
relataram sintomas agudos de acordo com a
pergunta do questionario “Nos ultimos 7 dias, vocé
teve algum problema em:”.

A Tabela 1 demonstra os resultados relativos
aos questionarios sociodemografico e DASH. A
idade média dos individuos foi de 21 anos, a
grande maioria utiliza o smartphone por mais de 5
horas por dia e os escores do questionario DASH
ficaram na média de 7,2 pontos.

Foi realizada uma analise de correlagéo entre
os valores de tempo de uso diario dos usuarios
com os escores do questionario DASH. A analise
apontou que nao houve correlagéo entre ambas as
variaveis (p>0.05), como pode ser visto na Tabela
2. Os achados corroboram com um estudo de
revisdo sistematica que relata ser inconclusiva a
relacdo entre sintomas musculoesqueléticos e o
uso de smartphones, uma vez que os estudos
sobre o tema apresentam alto viés metodolégico?.

Tabela 1: Dados referentes aos Questionarios
Sociodemografico e DASH de acordo com género.
Item Total Mulheres Homens
Individuos (%)  192(100%) 121(63%) 71(37%)

Idade (Média 21,5+

DF) 213£36 59 21428
. 5<
0, * 0,
Uso Diario(%) 5<(36%) 5<(48%) (32%)
DASH (Media+ -5, 75 g8+74 45460

DP)
DP = Desvio Padrao, *Maior % de respostas de acordo com Tempo de
uso diario em horas, ** Maior % de respostas de acordo com a forma de
Manuseio do aparelho.

Tabela 2: Coeficiente de correlacdo entre as
variaveis tempo de uso diario e os escores do
questionario DASH.

Correlagéao
R 0.092
Valor de p 0.203

R = Coeficiente de correlagéo; Valor aceito para significancia estatistica
de p<0,05.

CONCLUSAO

Os usuarios de smartphone avaliados no
presente estudo, em sua maioria, néao
apresentaram  sintomas  musculoesqueléticos
recentemente, além de o utilizarem por mais de 5
horas/dia. O tempo de uso nio apresentou
correlacdo com os escores sobre funcionalidade
de membro superior.
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