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Introdugdo: o virus Chikungunya provoca sintomas articulares persistentes,
sendo escassas as evidéncias reabilitatorias. Objetivos: comparar dor,
alteracdes na marcha, qualidade de vida (QDV) e incapacidade de idosa com
artralgia de joelho pré e pos intervencdo na plataforma vibratoria (PV).
Metodologia: Comité de Etica n® 68584417.5.0000.5147. Mulher, 60 anos, negra,
normotensa, IMC 27,9kg/cmz2, dor simétrica em joelhos pds Febre Chikungunya
h& 12 meses, historico de queda, realizou protocolo de exercicios em PV (60
Hz), com agachamento a 60°, duas vezes semanais, 8 a 12 repeticées de 30s,
e repouso de 30s entre repeticbes. A Escala Visual Analdgica (EVA), os
guestionarios Incapacidade Roland Morris e SF-36 e 0s parametros da marcha
(LegSys™ 10 m) foram realizados antes (A) e ap0s 20 sessdes (B) do protocolo.
Resultados: EVA joelho (A: 8; B: zero); Roland-Morris (A: 14 e B:7); SF-36
(Escore de Capacidade funcional - A: 60 e B:70; Limitacdes por aspectos fisicos
— A: zero e B: 75; Estado geral — A: 67 e B: 72; Marcha (Comprimento da passada
— A: 0,87 e B: 0,94m; Cadéncia — A:113 e B: 119 passos/min; Velocidade da
marcha — A: 0,82 e B: 0,93 m/s; Tempo da passada — A: 1,07 e B: 1,01s).
Discussao e conclusdo: a artralgia cronica pés febre Chikungunya provoca
prejuizo em todos os parametros da marcha, tratando-se de um indicador de
medo de quedas, que aumenta o risco de quedas. As principais licdes que
podem ser extraidas sdo: eliminacdo do quadro algico, melhora da QDV,
funcionalidade e parametros de marcha da paciente apés exercicio na PV.



