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Introdugd@o: Embora o exercicio de alongamento seja comumente utilizado com
intuito de incremento da amplitude de movimento (ADM), pouco se conhece
sobre o efeito do exercicio de alongamento passivo intermitente no musculo
idoso. Objetivos: Avaliar o efeito do exercicio de alongamento passivo estatico
intermitente na area de seccédo transversa das fibras musculares (ASTFM) do
musculo soleo de ratas idosas. Métodos: Sete Rattus norvegicus Wistar (28
meses de idade; 324,14+53,82g) foram submetidas a um protocolo de
alongamento mecanico passivo estatico (4 repeticbes de 60s intervaladas por
30s de repouso). O tornozelo esquerdo foi posicionado em dorsiflexdo maxima
por meio de um aparato.O musculo so6leo esquerdo foi alongado 3x/semana,
durante 2 semanas, enquanto o séleo direito foi utilizado como controle. Apos
24h da ultima sessdo ambos os musculos séleos foram dissecados e pesados.
Cortes transversais do musculo corados com hematoxilina eosina foram
fotografados em microscoépio de luz (Axiolab, Carl Zeiss, Germany) em objetiva
10x. A ASTFM de 100 fibras musculares por animal foi mensurada por meio do
software ImageJ (versdo 1,52a U.S.A). Teste Wilcoxon com nivel de significancia
de 5% (p<0,05) foi utilizado para comparar musculo séleo alongado com soleo
nao alongado. Resultados: Nao houve diferenca significativa no peso do soleo
esquerdo comparado ao direito (0,107£0,02 g vs 0,111+ 0,01 g, p=0,398;
Wilcoxon). A ASTFM do musculo séleo esquerdo foi 21% menor em relacao ao
direito (965,8+416,1um2 vs 1234,4+501,7um2;p=0,000; Wilcoxon). Conclusao:
Sessbes intermitentes de alongamento passivo realizadas durante 2 semanas
sugerem atrofia em musculo séleo de ratas idosas.



