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INTRODUGAO

Mdusculos precisam produzir forga explosiva
(PFE), dada importancia em situagbes de leséo
onde a articulagdo deve ser rapidamente
estabilizada. A PFE é medida ao longo da curva
de forgca-tempo e avaliada sob isometria
uniarticular, para controle experimental, pois
mudangas no comprimento/velocidade podem
influenciar a PFE." A eficiéncia neuromuscular
(ENM) é a capacidade de gerar forga em relagéo a
ativagdo muscular. Mecanismos relativos a ENM
na PFE implicam no esporte, no desempenho
funcional e na prevengao de lesbes. A diafibrolise
percutanea (DF) é usada para tratar condi¢des
musculoesqueléticas que causam dor e/ou
restricdo de movimento.? Objetivou-se avaliar a
acgao imediata da DF na ENM durante a PFE.

METODOLOGIA

Estudo experimental controlado com grupos
pareados na base com 27 voluntarios divididos em
dois grupos; Experimental (n=15, idade: 2515
anos, peso: 6219 kg, altura: 169+8 cm) e Sham-
DF (n=12, idade: 2414 anos, peso: 67+12 kg,
altura: 171£9 cm). Eletromiografia coletada
conforme recomendagdes da Intenational Society
of Electromyhography and Kinesiology do musculo
gastrocnemio lateral do membro dominante. O
sinal foi normalizado pela CVIM. Voluntarios em
prono com joelho e tornozelo a 90° realizaram
flexdo plantar em suporte fixado na maca (figura
1A). Usou-se gancho padrdao (figura 1B) para
realizacdo da DF (figura 1C) e da sham-DF (figura
1D). O sinal foi retificado e analisado somente a
fase de PFE (figura 2). Parecer CEP/UFJF
2.949.127.

Figura 1 — A=posicionamento; B=gancho padrdo; C=Técnica
real; D=Técnica sham (placebo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O teste ANOVA medidas repetidas demonstrou
interagcdo grupo-tempo, com efeitos principais no
grupo experimental apés a DF, sem efeitos para o
grupo sham-DF (figura 3).
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Figura 2 - Janelamento eletromiografico. A=onset muscular;
B=estabilidade isométrica; C= Isometria; D=ENM durante PFE.
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Figura 3 - ENM durante PFE nos grupos experimental e sham.

CONCLUSAO
O protocolo experimental ocasionou aumento
na ENM durante PFE no grupo experimental.
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