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Em 1969, surgiu na Suécia o programa educativo Back School, desenvolvido
pela fisioterapeuta Mariane Zanchrisson-Forssell propondo que um tratamento
para as alteracdes da coluna fosse considerado efetivo deveria vir acompanhado
de aulas educativas, fazendo com que o individuo se torne responsavel pela
manutencao de sua saude.Objetivo avaliar a implantacao de Programas Escola
da Coluna como estratégia de promocéo e prevencao de quadro algico crénico
em coluna vertebral. Trata-se de um estudo experimental e transversal realizada
com trabalhadores da microrregido do CEREST Regional Araxa, usuérios do
sistema (nico de saude. Participaram do estudo usuarios do programa
independente do sexo, com presenca de alguma patologia de coluna, com
encaminhamento médico e que concordaram em participar do tratamento e das
aulas educativas, pelo periodo minimo de 6 meses. O estudo foi aprovado pelo
CEP-Uniaraxa protocolo no. 01363/42.0 desenvolvimento do estudo foi
realizado em trés etapas, sendo que alvo deste estudo somente a primeira etapa,
onde foram levantados as tendéncias do quadro algico (EVA) e o questionario
de qualidade de vida e funcionalidade (SF-36).Foi evidenciado uma diferenca
estatistica significativa (p<0,05) em relacdo a EVA, em especial comparacéo
entre a avaliacao e reavaliacdo realizada apos trés meses de interven¢do com o
Projeto Escola da Coluna. Os resultados indicam que a capacidade funcional é
uma condicdo multifatorial e estéd associada com fatores sociais, econdmicos e
comportamentais.A implementacdo do programa Escola da Coluna, pela rede
publica de saude, apresentou resultados satisfatérios na evolucédo dos pacientes
atendidos.



